
令和８年度エコ・アクション・ポイント　エコアクション詳細

アプリから写真で報告

No. エコアクション名 条件/実施方法 ポイント 確認/提出資料 投稿写真例 取組期間 申請期間

1 省エネ家電の購入 統一省エネラベルにおいて、３つ星以上の冷蔵庫またはエアコンを購入する 700P

・タイトル「省エネ家電」  を入力
・本文「購入後のコメント 」を入力
・添付資料
領収書の画像データ
※日付、メーカー、型番、購入者名がわかるもの

―
令和8年4月1日
～令和9年3月31日
の購入分

令和8年6月1日
～令和9年3月31日

2 電気使用量の削減 電気使用量を前年同月と比べて、5％以上削減する 500P

・タイトル「電気使用量」を入力
・本文「取り組んだ感想」を入力
・添付資料
電力会社から毎月送付される「電気使用量のお知らせ（検針票）」の画像デー
タ
※本年と前年同月の電気使用量が確認できるもの

―
令和8年4月1日
～令和9年3月31日
（のうち1ヶ月分）

令和8年6月1日
～令和9年3月31日

3 ガス使用量の削減 ガス使用量を前年同月と比べて、5％以上削減する 500P

・タイトル「ガス使用量」を入力
・本文「取り組んだ感想」
・添付資料
ガス会社から毎月送付される「ガス使用量のお知らせ（検針票）」の画像データ
※本年と前年同月のガス使用量が確認できるもの

―
令和8年4月1日
～令和9年3月31日
（のうち1ヶ月分）

令和8年6月1日
～令和9年3月31日

4 宅配ボックスまたは置き配バッグの設置 宅配ボックスを購入し、自宅に設置する 300P

・タイトル「宅配ボックス」を入力
・本文「購入してのコメント」を入力
・添付資料
①領収書の画像データ
　※日付、メーカー、型番、購入者名がわかるもの
②宅配ボックス設置後の様子がわかる全景写真

―
令和8年4月1日
～令和9年3月31日
の設置分

令和8年6月1日
～令和9年3月31日

5 家庭用LED照明器具等の購入 税込1,500円以上の家庭用ＬＥＤ照明器具またはＬＥＤ電球を購入する
　※領収書合算可

300P

・タイトル「LED照明」を入力
・本文「購入してのコメント」を入力
・添付資料
領収書の画像データ
※日付、メーカー、型番、購入者名がわかるもの

―
令和8年4月1日
～令和9年3月31日
の購入分

令和8年6月1日
～令和9年3月31日

6 雨水タンクの設置 50ℓ以上の雨水タンクを購入し、自宅に設置する。 300P

・タイトル「雨水タンク」を入力
・本文「購入してのコメント」を入力
・添付資料
①領収書の画像データ
　※日付、メーカー、型番、購入者名がわかるもの
②雨水タンク設置後の様子がわかる全景写真

―
令和8年4月1日
～令和9年3月31日
の設置分

令和8年6月1日
～令和9年3月31日

7 グリーンカーテンの設置 ゴーヤー等でグリーンカーテンを設置する 200P グリーンカーテンの写真（住所、日時記載） ―
令和8年4月1日
～令和9年3月31日
の撮影

令和8年6月1日
～令和9年3月31日

8 WEB版うちエコ診断の実施
下記のURLからWEB版うちエコ診断を受診する。
https://webapp.uchieco-shindan.jp/?group=637977

100P

・タイトル「うちエコ診断」を入力
・添付資料
診断結果をスクリーンショットした画像データ
※右上の「メニュー」⇒「診断結果」⇒「結果レポートグラフ」の「うちエコ診断結
果一覧」画面上部にニックネームを入力したもの

―
令和8年4月1日
～令和9年3月31日
の診断分

令和8年6月1日
～令和9年3月31日

　1　使わなくなったおもちゃや洋服を譲る 譲る前のおもちゃ、洋服の写真

　2　家庭菜園、ガーデニングを行う 家庭菜園の写真

　3　よしずを設置する 設置した様子

　4　エアコンを掃除する 掃除の様子

　5　住居の窓断熱を行う 設置した様子

　6　遮熱カーテン・外付けシェード等を設置する 設置の様子と遮熱タイプのタグの写真

　1　食べ物を残さない 空の食器の写真（食後）

　2　外出時にマイボトルやマイ箸を使用する 外出時にマイボトルやマイ箸を使用している写真

　3　テレビ、スマホ、ゲームの時間を減らし、読書を行う テレビやスマホ、ゲームをやめて読書している写真

  4  食品トレイや牛乳パック等をスーパー等の店頭回収に出す 集めたトレイや牛乳パック等の写真

イベント参加や教材利用などで配布されるＱＲコードをアプリで読み取って報告

No. エコアクション名 条件/実施方法 ポイント 確認/提出資料 取組期間 申請期間

1 地球冷やしたいセミナーへの参加
草津市が開催する、地球冷やしたいセミナーを受講する
（定員あり、事前申込制）

300P 講習会の参加時に配布するQRコードより登録 講習会開催日 QRコードに記載の期限まで

2 エコ・アクション・ポイントアプリの新規登録 エコ・アクション・ポイントアプリの新規登録を行う（先着300世帯限定） 300P チラシに添付されているQRコードより登録
令和8年6月7日
～令和9年3月31日（先着300世帯に達し次第終
了）

令和8年6月7日
～令和9年3月31日

3 くさつエコスタイルコンテスト
（こども部門）への応募

地球温暖化について取り組んだことを絵日記にし、コンテストへ応募する
（市内在住の小学4年～6年生が対象）

200P 参加賞と共に配布するQRコードより登録
令和8年8月26日
～令和8年9月4日
（コンテスト募集期間）

QRコードに記載の期限まで

4 うちエコ診断の受診（対面） うちエコ診断（対面）を受診する 200P
滋賀県地球温暖化防止活動推進センターが実績とするうちエコ診断の受講時
にお渡しするQRコードから登録
※WEB診断は対象除外

令和8年6月1日
～令和9年3月31日

QRコードに記載の期限まで

5 段ボールコンポストの購入 ごみ問題を考える草津市民会議で販売する、段ボールコンポスト基材セットを購
入する

100P 購入時に配布するQRコードより登録
令和8年6月1日
～令和9年3月31日（購入分）

QRコードに記載の期限まで

6 生ごみ処理容器の補助制度の利用 草津市資源循環推進課で実施している生ごみ処理容器の補助制度の活用 100P 補助制度の申請時にお渡しするQRコードにより登録
令和8年6月1日
～令和9年3月31日（購入分）

QRコードに記載の期限まで

7 市の環境イベントに参加 草津市の実施する環境イベント等に参加する。 100P 環境イベントの参加時にお渡しするQRコードより登録 環境イベント開催日 QRコードに記載の期限まで

家族チャレンジ
[ごみ・水][温暖化]

毎週チャレンジ

9

10

令和8年6月1日
～令和9年3月31日

令和8年6月1日
～令和9年3月31日

＜自己申告制＞下記内容を報告
①取り組んだ月
②取り組んだ感想
③取り組んだ様子の写真

100P

10P

＜自己申告制＞下記内容を報告
①取り組んだ日
②取り組んだ感想
③取り組んだ様子の写真

令和8年4月1日
～令和9年3月31日

令和8年4月1日
～令和9年3月31日

R8新規

アクション

R8新規

アクション

R8新規

アクション


