
平成２７年度 ゴーヤー植栽日記             （更新日：平成２７年１０月２日） 

今年もゴーヤーカーテンが始まりました。（５月１日） 

皆さんお待ちかねの庁舎ゴーヤーカーテンが今年も始まります。 

  もうすっかりおなじみになったゴーヤーカーテンですが、まだまだご存じない方のため、一人で

も多くの方に興味をもっていただけるよう今年も頑張りますので応援よろしくお願いします！！ 

今回は、種の準備をします。 

  ←これがゴーヤーの種子です。園芸店等で手に入ります。

    

 この状態で一晩おいて、浮いてきた種子は未成熟で発芽しない可能性があるので、使いませ

ん。 

 このあと、湿った脱脂綿の上に置いて１週間ほどで根が出てきたら、苗ポットで２週間ほど育てま

す。 

 

５月９日（土）と２３日（土）に一部の市民センターでゴーヤー講座（種の無料配布有り）を実施し

ますので、ぜひ講座に参加して、ご家庭でも試してみてくださいね。 

ゴーヤー講座 HP↓

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/go-ya-ka-ten.html 

 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/go-ya-ka-ten.html


市役所庁舎ゴーヤー植栽日記の次回予定は５月中旬頃、芽がでている様子をご覧いただける

と思います。お楽しみに。 

 

ゴーヤーガイド（詳しい育て方）HP↓ 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html 

 

青々とした芽がでてきました。（５月１９日） 

みなさんこんにちは。ゴーヤー植栽日記の２回目です。 

 

種の根だしをして２週間、今年は天候の良い日が多く、ゴールデンウィークの間に根がどんどん

出てきました。今は市役所２階のベランダで芽を出し、かわいく元気に育っています。 

そして、いよいよ今月末にはプランターへの植え替えを予定しています。すでに市役所西玄関

横にプランターを並べ、２階まで大きなネットを張りました。このネットがゴーヤーカーテンで覆われ

る日が楽しみですね。 

  

前回のゴーヤー植栽日記でご紹介しました、市民センターのゴーヤー講座は、たいへんご好評

いただき、最終日の５月２３日（玉川市民センター）を残すのみとなりました。皆様のご参加をおま

ちしています。 

ゴーヤー講座 HP↓

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/go-ya-ka-ten.html 
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では、次回は５月下旬頃、プランターへの植え替えを行います。お楽しみに。 

 

ゴーヤーガイド（詳しい育て方）HP↓ 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html 

 

プランターへの植え替えを行いました。（５月２８日） 

みなさん、こんにちは。ゴーヤー植栽日記の３回目、今回は中央幼稚園の子ども達の元気な笑

顔とともにお送りします！ 

 

ゴールデンウィーク前から育ててきたゴーヤーの苗ですが、いよいよプランターへの植え替えが

必要な程の立派な苗に育ってきました。すでにネット、苗、プランター、土、じょうろなど、準備はバ

ッチリです。 

そして５月２５日、市役所の隣にある中央幼稚園の子ども達がお手伝いに来てくれて、にぎやか

にプランターへの植え替えを行いました。 

  

プランターの前に並べられた苗に子ども達は興味津々。講師の先生のお話の後、植え替えと、

園から持ってきたお手製ペットボトルじょうろを使って水やりをしてくれました。とっても上手にでき

たね！！ 

また、今年も子ども達と一緒に省エネ体操をしました。省エネ体操とは、今回の講師として来て

いただいた、草津市「小」エネルギー推進市民フォーラムの山本さんが作成された、踊りながら省

エネについて学ぶことできるという画期的な体操ソングです。 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html


   

 

皆さんもぜひ、ご家庭や地域でゴーヤーカーテンと省エネ体操を試してみてくださいね。 

 

では、次回はゴーヤーがカーテンらしく伸びてきたころにお会いしましょう(^^)/ 

 

ゴーヤーガイド（詳しい育て方）HP↓ 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html 

 

だんだんカーテンらしさが出てきました。（６月２２日） 

 みなさん、こんにちは。４回目のゴーヤー植栽日記です。 

 ５月末の植え替えからもうすぐ１か月。ゴーヤーたちはぐんぐん延びて、少しずつカーテンらしくな

ってきています。その中で葉っぱが大きいものや小さいもの、まっすぐに上に延びているものや横

に広がっているものなど、個性がキラリ★かわいさ満載です。これからの成長が楽しみです。 

       

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html


そして、最近では、大きく育っているものを中心に摘心（つるの先の芽を切り取る作業）を行って

います。摘心をすることで、そこからつるが分かれカーテンが横に延びていきますので、隙間が少

ない大きなカーテンにするための大切な作業です。 

      ←ゴーヤーの育成カレンダーを作成しました。 

 

さて・・・市役所のゴーヤーはさておき、皆さんのご自宅や事業所のゴーヤーカーテンは順調に

育っていますか？市では、緑のカーテンの取り組みを募集して、ホームページで紹介しています。

郵送やＥ－mailで草津市環境課まで送ってください。お待ちしています。詳細は下記へ。 

 ゴーヤーガイド（詳しい育て方）HP↓ 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html 

 

では、次回のゴーヤー植栽日記は７月頃になります。お楽しみに。 

 

中央幼稚園の子ども達が水やりに来てくれました。（６月２６日） 

 皆さんこんにちは。ゴーヤー植栽日記の５回目です。 

 

 今日は朝から、中央幼稚園の子ども達が水やりに来てくれました。自分の身長よりも大きく育っ

たゴーヤーにびっくりしながらよく見ると、黄色いお花がついていたり、葉っぱの上にてんとう虫が

いたり、たくさんの発見があったようです。 

 これから夏に向けてさらに大きく育つように、大切に水やりをしてくれました。 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html


  

   

 

ゴーヤーガイド（詳しい育て方）HP↓ 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html 

 

 

スクスク大きく育っています。（７月３１日） 

皆さん、こんにちは。６回目のゴーヤー植栽日記です。 

プランターへの植え替えから６０日が過ぎました。例年、１２０日前後で撤去しているため、この

あたりでようやく折り返しといったところです。 

 

 

 

大きくなぁ～れ 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html


今の様子は上の写真のような感じです。６月後半の写真と比較してみてください。大きくなってる

でしょ。(^_^) もうすでに実がついているものもありますが、今はツルに栄養をあげて上に伸ばす

ため、実が小さいうちに摘んでいます。 

 

   

  

そして、２か月間ゴーヤーを育ててみて分かった大切なことは、肥料は適度に、梅雨明けからの

水やりと愛情はたっぷりに、ということです。 

これから秋にかけて、市役所庁舎でたくさんのイベントが開催されます。市役所にお立ち寄りの

際は西玄関横のゴーヤーカーテンもぜひご覧ください。 

 

では、毎日暑い日が続きますが、熱中症や夏バテに気を付けて、ゴーヤーカーテンで涼しく乗り

切ってくださいね。 

 

ゴーヤーガイド（詳しい育て方）HP↓ 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html 

 

 

 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html


おいしそうな実がたくさんできました。（８月１８日） 

皆さん、こんにちは。ゴーヤー植栽日記の７回目です。 

お盆も明け、朝晩はだんだん涼しくなってきましたね。皆様のご自宅のゴーヤーカーテンは上手

に日差しを遮ってくれていますか？市役所のゴーヤーカーテンの様子は下の写真のとおり、まだ

多少の穴はありますが、緑が涼しげな良いカーテンに育ちました🍁 

 

  

そして、今日はいよいよ大きくなった実の収穫にチャレンジです！ 

   

高枝切狭を使って、葉やツルを切ってしまわないよう慎重に１０本ほど収穫しました。ついでに

高いところにあった芽を摘んでおいたので、これでもう少し横へ広がってくれるとうれしいですね。 

 

ゴーヤーガイド（詳しい育て方）HP↓ 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html 

 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html


来年に備えて種をとっています。（９月２４日） 

皆さんこんにちは。９回目のゴーヤー植栽日記です。 

 

９月に入り、台風や大雨が何度かありましたが、皆さんのご自宅のゴーヤーカーテンは元気でし

たか？市役所のゴーヤーカーテンは、風でバッサバッサと揺られながらも大きな傷なく乗り切って

くれました。(*^▽^*) ネットを設置する時に、しっかり固定しておいたことが良かったようです。 

  

そして、前回のゴーヤー植栽日記で収穫した実は、８月１９日に市役所２階のレストランパドマで

小鉢にして出していただきました。上の右側の写真が玉ねぎとゴーヤーのあえ物です。醤油マヨネ

ーズで食べるとおいしかったですよ。 

 

さらに最近では、黄色くなって割れた実を洗って、来年用の種を取り出しています。赤いゼリー

のような部分をとると、春に植えたものと同じ種が出てきました。 

  

ちなみに、赤い部分は新鮮なものであれば食べても害はないということで、昔はおやつにしてい

たというエピソードもあるようです。せっかくなので、一口いただいてみました。甘味がありましたが、



ゴーヤーの味はそのままでしたよ。これは実際にゴーヤーを育ててみないとできない貴重な経験

でした。 

 皆さんも食べきれないぐらいに実ができたら、十分に熟してから種をとって冷暗所に保管してくだ

さい。そして来年の春にまたゴーヤーカーテンにチャレンジしてみてくださいね。 

 

ゴーヤーガイド（詳しい育て方）HP↓ 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html 

 

ゴーヤーカーテンを撤去しました。（１０月２日） 

皆さんこんにちは。ゴーヤー植栽日記の１０回目です。 

 

 市役所のゴーヤーカーテンは、ひと夏で実を４０個ほど収穫し、種を１２０個ほど取りました。 

しかし、そろそろ気温も下がり、花もつかなくなってきたということで、９月２８日の夕方に撤去作

業を行いました。水やりを終える日まで、枯れることなく元気に茂っていましたよ。そして、撤去後、

５か月間お世話になった西玄関横のスペースをキレイに掃除して、ようやく全てを終えたところで

す。 

 

 ご自宅や事業所でゴーヤーカーテンを実施されていた方もそろそろ撤去をされる時期かと思いま

す。今年、よく茂った方もうまくいかなかった方も、新たな気持ちで、来年もぜひチャレンジしてみて

くださいね。 

 

平成２７年度のゴーヤー植栽日記は今回で最終回となりますが、ゴーヤー植栽日記以外にも市

役所のホームページには環境に関するお知らせやイベント情報がたくさんあります。冬の間もぜ

ひ覗いてみていただけると嬉しいです。 

 

では、また来年の春、暖かくなってきたころにお会いしましょう。(^O^)／ 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/goyacurtain.html


   

 

ゴーヤーガイド（詳しい育て方）HP↓ 
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温暖化対策 HP↓ 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/ondanka/index.html 

環境学習ＨＰ↓ 

http://www.city.kusatsu.shiga.jp/kurashi/gomirecycle/kankyo/knkyogakushu/index.html 
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