
みん
なで挑

戦！エコアクション！

ちょうせ
ん

ゼロカーボンシティ

くさつ
for2050

副読本
ふく どく ほん



家計消費
約6割

住居
18％

移動11％

消費財
8％

食11％

レジャー
6％

サービス
5％

政府消費
11％

固定資本形成
（公的）11％

固定資本形成
（民間）20％

その他4％

紹
しょうかい

介目
もく

次
じ

本
ほん

書
しょ

をご 活
かつ

用
よう

される先
せん

生
せい

方
がた

へ

　本
ほん

書
しょ

には地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

問
もん

題
だい

を中
ちゅうしん

心に環
かんきょう

境に関
かん

する幅
はば

広
ひろ

い情
じょうほう

報を掲
けい

載
さい

しております。授
じゅぎょう

業でご活
かつ

用
よう

さ

れる際
さい

に、１冊
さつ

すべてを使うのではなく、授
じゅぎょう

業で必
ひつ

要
よう

な項
こう

目
もく

だけ見
み

ていただいたり、総
そう

合
ごう

的
てき

な学
がくしゅう

習の時
じ

間
かん

などでご活
かつ

用
よう

ください。

紹
しょうかい

介 … ………………………………………………………………………………………………2

草
くさ

津
つ

市
し

気
き

候
こう

非
ひじょう

常事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

…………………………………………………………………………3

草
くさ

津
つ

市
し

地
ちきゅう

球冷
ひ

やしたいプロジェクト…………………………………………………………………5

重
じゅうてん

点アクションに取
と

り組
く

んでみよう… ………………………………………………………………7

地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

のメカニズム… …………………………………………………………………………9

e
エ コ

co チェックしてみよう… ………………………………………………………………………… 10

再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギー……………………………………………………………………………… 12

ごみ………………………………………………………………………………………………… 13

スマートドライブ…………………………………………………………………………………… 16

陸
りく

の「グリーンカーボン」と水
みず

の「ブルーカーボン」………………………………………… 16

洪
こう

水
ずい

・内
ない

水
すい

・ハザードマップ……………………………………………………………………… 17

私
わたし

たちにできることってなんだろう… …………………………………………………………… 18

たび 丸
ま る

「 草
く さ

津
つ

市
し

地
ち き ゅ う

球 冷
ひ

やしたい」ロゴマーク

草
く さ

津
つ

市
し

基
き

本
ほ ん

データ

面 積 ● 67.82㎢

140,467人
（令和7年度1月末時点）

キンモクセイ

アオバナ

人 口 ●

市 の 木 ●

市 の 花 ●

市 章 ●

草
くさ

津
つ

市
し

マスコットキャラクターのたび丸
まる

です。

みんなと一
いっしょ

緒にゼロカーボンについての勉
べんきょう

強をします。

よろしくね。

平
へい

成
せい

20年
ねん

に市
し

民
みん

の方
かた

に作
つく

っていただきました。

この作
さく

品
ひん

のコンセプトとして、ロゴマークで地
ちきゅう

球とエコの「e」を

モチーフにし、温
おん

暖
だん

化
か

の地
ちきゅう

球の汗
あせ

をふきつつ、うちわで涼
りょう

をとる

姿
すがた

が分
わ

かりやすく描
えが

かれています。

　衣
い

・食
しょく

・住
じゅう

・移
い

動
どう

など、私
わたし

たちが普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

の中
なか

で消
しょうひ

費する製
せい

品
ひん

、サービス

のライフスタイル（製
せい

造
ぞう

、使
し

用
よう

、廃
はい

棄
き

等
など

の各
かく

段
だん

階
かい

）において生
しょう

じる温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスが我
わ

が国
くに

のCO2排
はいしゅつりょう

出量の約
やく

６割
わり

を

占
し

めています。

なぜ 、私
わたし

たち一
ひとり

人ひとりの温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス（ CO 2）への
取
とり

組
くみ

が 必
ひつ

要
よう

なの？

私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

の工
く

夫
ふう

で温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの削
さく

減
げん

につながります！

消費ベースでの日本のライフサイクル温室効果ガス排出量

出典  ：  ＣＯＯＬ　ＣＨＯＩＣＥ　ＨＰより
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草
くさ

津
つ

市
し

気
き

候
こう

非
ひじょう

常事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

宣
せん

言
げん

文
ぶん

はどんな内
ない

容
よう

？

ゼロカーボンって何
なに

？

愛
あい

する地
ちきゅう

球のために約
やく

束
そく

する協
きょうてい

定ってなに？

　世
せ

界
かい

では地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

による被
ひ

害
がい

が各
かく

地
ち

で報
ほう

告
こく

されています。異
いじょう

常気
きしょう

象による災
さい

害
がい

の発
はっせい

生や、作
さく

物
もつ

の

不
ふ

足
そく

、病
びょうき

気を運
はこ

ぶ虫
むし

の発
はっせい

生など、私
わたし

たちの生
せい

活
かつ

を脅
おびや

かす状
じょうきょう

況が起
お

こっています。

　草
くさ

津
つ

市
し

は令
れい

和
わ

３年
ねん

１２月
がつ

に草
くさ

津
つ

市
し

議
ぎ

会
かい

と共
きょうどう

同で草
くさ

津
つ

市
し

気
き

候
こう

非
ひじょう

常事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

を行
おこな

いました。

　宣
せん

言
げん

では、「２０５０年
ねん

までに、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの排
はいしゅつ

出を全
ぜん

体
たい

としてゼロにすることを目
め

指
ざ

す」

ことが書
か

かれています。

　そのためには、私
わたし

たちはどのような行
こう

動
どう

をとることが必
ひつ

要
よう

なのでしょうか。

ゼロカーボンとは、温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス（ＣＯ２）の排
はいしゅつりょう

出量を実
じっ

質
しつ

ゼロにすることです。

実
じっ

質
しつ

ゼロとは温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス排
はいしゅつりょう

出量から、森
しん

林
りん

などで吸
きゅうしゅう

収される量
りょう

を差
さ

し引
ひ

いた値
あたい

がゼロになることです。

　市
し

民
みん

、事
じぎょうしゃ

業者、団
だん

体
たい

等
など

と市
し

役
やく

所
しょ

が力
ちから

を合
あ

わせて、温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

に取
と

り組
く

むために

協
きょうてい

定を結
むす

んでいます。協
きょうてい

定では、みなさんが取
と

り組
く

む内
ない

容
よう

を考
かんが

えていただいています。

　一
ひとり

人だけでは、地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

に取
と

り組
く

むことが難
むずか

しくても、

力
ちから

を合
あ

わせて行
おこな

うことで、未
み

来
らい

の地
ちきゅう

球を守
まも

ることにつながります。

炊
すい

飯
はん

器
き

の保
ほ

温
おん

は４時
じ

間
かん

まで。

それ以
いじょう

上時
じ

間
かん

のかかるときは、電
でん

子
し

レンジで温
あたた

めなおそう。

CO2排出量 CO2吸収量
はいしゅつりょう きゅうしゅうりょう ＣＯ２が増

ぞう

加
か

するもの

● 化
かせきねんりょう

石燃料の使
し

用
よう

● 火
かりょく

力発
はつ

電
でん

所
しょ

● ガソリン車
しゃ

● ボイラー
● ガス暖

だん

房
ぼう

　等
など

ＣＯ２を出
だ

さないもの

● 再
さい

エネ（※）の電
でん

気
き

● 再
さい

エネ（※）の電
でん

気
き

から

　製
せい

造
ぞう

した水
すい

素
そ

ＣＯ２が減
げんしょう

少するもの

● 森
しん

林
りん

吸
きゅうしゅう

収

● 大
たいきちゅう

気中からの

　ＣＯ２の取
と

り込
こ

み

草津市
ホームページ

ゼロカーボン
ホームページ

マメ知
ち

識
しき

※再
さい

エネとは、再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーのことです。詳
くわ

しくはP8を見
み

てね。
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産業
部門

業務
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家庭
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運輸
部門

廃棄物
部門千 t-CO2

2013年比

▲50％

吸収量
▲1万t-CO2を
計上

産業部門 ▲33%産業部門 ▲33%

業務部門 ▲64%業務部門 ▲64%

家庭部門 ▲６7%家庭部門 ▲６7%

運輸部門 ▲34%運輸部門 ▲34%

廃棄物部門 ▲21%廃棄物部門 ▲21%
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草
くさ

津
つ

市
し

地
ちきゅう

球冷
ひ

やしたいプロジェクト

　「草
くさ

津
つ

市
し

地
ちきゅう

球冷
ひ

やしたいプロジェクト」は、温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

に取
と

り組
く

む市
し

民
みん

、事
じぎょうしゃ

業者、団
だん

体
たい

、市
し

役
やく

所
しょ

が、

それぞれの役
やく

割
わり

の中
なか

で取
とり

組
くみ

をさらに進
すす

めるとともに、共
とも

に協
きょうりょく

力しあうことでゼロカーボンシティを実
じつ

現
げん

していくための計
けい

画
かく

を定
さだ

めたものです。

　国
くに

の法
ほう

律
りつ

（地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

の推
すい

進
しん

に関
かん

する法
ほう

律
りつ

）に基
もと

づく計
けい

画
かく

として、「草
くさ

津
つ

市
し

地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

実
じっ

行
こう

計
けい

画
かく

（区
く

域
いき

施
し

策
さく

編
へん

）」とも呼
よ

ばれています。

　草
くさ

津
つ

市
し

のCO2排
はいしゅつりょう

出量は減
げんしょうけいこう

少傾向で推
すい

移
い

していますが、目
もくひょうたっせい

標達成に向
む

けて、継
けい

続
ぞく

的
てき

かつ積
せっきょくてき

極的な行
こう

動
どう

が求
もと

められています。

　第
だい

5次
じ

草
くさ

津
つ

市
し

地
ちきゅう

球冷
ひ

やしたいプロジェクトでは、目
もくひょう

標の達
たっ

成
せい

に向
む

けて、めざすべき2030年
ねん

の将
しょうらいぞう

来像

と、そのための市
し

民
みん

、事
じぎょうしゃ

業者、団
だん

体
たい

、市
し

役
やく

所
しょ

の役
やく

割
わり

分
ぶん

担
たん

を下
か

図
ず

のように描
えが

いています。

 令
れい

和
わ

3年
ねん

12月
がつ

の「草
くさ

津
つ

市
し

気
き

候
こう

非
ひじょう

常事
じ

態
たい

宣
せん

言
げん

」（3～4ページ）を踏
ふ

まえ、「2050年
ねん

カーボン

ニュートラル」までの中
ちゅうかんもくひょう

間目標年
ねん

度
ど

である2030（令
れい

和
わ

12）年
ねん

度
ど

までの目
もくひょう

標などを定
さだ

めた、

第
だい

5次
じ

草
くさ

津
つ

市
し

地
ちきゅう

球冷
ひ

やしたいプロジェクトが、令
れい

和
わ

7年
ねん

4月
がつ

よりスタートしました。

草
くさ

津
つ

市
し

のCO2排
はいしゅつりょう

出量の削
さくげんもくひょう

減目標 草
くさ

津
つ

市
し

の太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

導
どうにゅうもくひょう

入目標

部
ぶ

門
もん

別
べつ

CO2排
はいしゅつりょう

出量の推
すい

移
い

草
くさ

津
つ

市
し

の地
ちきゅう

球 温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

を定
さだ

めた計
けい

画
かく

を知
し

っていますか？ 草
くさ

津
つ

市
し

の温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガス（ CO 2）排
はいしゅつじょうきょう

出状 況 は？

目
もく

標
ひょう

に向
む

かって、私
わたし

たちは何
なに

をすれば良
い

いの？

第
だい

5 次
じ

草
くさ

津
つ

市
し

地
ちきゅう

球 冷
ひ

やしたいプロジェクトがスタート！

チェックポイント！
具

ぐ

体
たい

的
てき

に私
わたし

たちができる取
とり

組
くみ

については、重
じゅう

点
てん

アクション（7～8ページ）のほか、「ecoチェックをし

てみよう」（10ページ）や、「私
わたし

たちにできることってなんだろう」（18ページ）も参
さん

考
こう

にしてみてね。

冷やしたいプロジェクト
ホームページ

市
し

民
みん

ゼロカーボンアクションで、

健
けん

幸
こう

な住
す

まいや暮
く

らし

づくりに取
と

り組
く

みます。

気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の

影
えいきょう

響に

備
そな

えます。

事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

・団
だん

体
たい

協
きょうてい

定を結
むす

び、

省
しょう

エネや再
さい

エネ導
どうにゅう

入を

進
すす

めます。

気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の

影
えいきょう

響に

備
そな

えます。STOP地
ち き ゅ う お ん だ ん か

球温暖化

愛
あい

する地
ちきゅう

球を、ミライへ。

2030年
ねん

▲50%に向
む

けて、

ゼロカーボンシティに暮
く

らす

私
わたし

たちが取
と

り組
く

むこと。

▲…CO2排
はいしゅつ

出を減
へ

らす、削
さく

減
げん

健
けん

幸
こう

…生
い

きがいをもち、健
すこ

やかで幸
しあわ

せであること（造
ぞう

語
ご

）

協
きょうてい

定…愛
あい

する地
ちきゅう

球のために約
やく

束
そく

する協
きょうてい

定

市
し

役
やく

所
しょ

あらゆる分
ぶん

野
や

で

脱
だつ

炭
たん

素
そ

の取
とり

組
くみ

において

率
そっ

先
せん

行
こう

動
どう

を示します。

気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の

影
えいきょう

響に

備
そな

えます。

ポイント
申
しん

請
せい

！

 協
きょうていていけつ

定締結！

OFF
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重
じゅうてん

点アクションに取
と

り組
く

んでみよう

　第
だい

5次
じ

草
くさ

津
つ

市
し

地
ちきゅう

球冷
ひ

やしたいプロジェクトでは、「日
にちじょうせいかつ

常生活や事
じぎょうかつどう

業活動において身
み

近
ぢか

で気
き

軽
がる

に取
と

り

組
く

めるもの」、「市
し

民
みん

、事
じぎょうしゃ

業者、団
だん

体
たい

等
とう

と市
し

役
やく

所
しょ

が協
きょうりょく

力し合
あ

って取
と

り組
く

めるもの」として、8つの重
じゅうてん

点ア

クション（重
じゅうてん

点A）を定
さだ

めています。

中
ちゅうしょうきぎょう

小企業の脱
だつ

炭
たん

素
そ

取
とり

組
くみ

支
し

援
えん

環
かんきょう

境にやさしい移
い

動
どう

の推
すい

進
しん

　省
しょう
エネ診

しん

断
だん

を受
じゅ

診
しん

し、県
けん

の省
しょう

エネ・再
さい

エネ設
せつびとうどうにゅう

備等導入支
し

援
えん

を受
う

ける中
ちゅうしょうきぎょう

小企業に対
たい

し、市
し

としても「愛
あい

する地
ちきゅう

球

のために約
やく

束
そく

する協
きょうてい

定」締
てい

結
けつ

を要
よう

件
けん

に支
し

援
えん

策
さく

を展
てん

開
かい

することで、企
きぎょう

業の脱
だつ

炭
たん

素
そ

の取
とり

組
くみ

を強
きょうりょく

力に推
すい

進
しん

します。

　自
じ

家
か

用
よう

車
しゃ

の利
り

用
よう

から公
こうきょうこうつうきかん

共交通機関への利
り

用
よう

転
てん

換
かん

の啓
けい

発
はつ

を図
はか

る

取
とり

組
くみ

を進
すす

めます。また、徒
と

歩
ほ

や自
じ

転
てん

車
しゃ

での移
い

動
どう

を推
すい

進
しん

します。

達成目標

達成目標「地域公共交通の利用者数（2033年）」

15者以上／年

支
し

援
えん

策
さく

のため省
しょう

エネ診
しん

断
だん

を
受
じゅ

診
しん

した市
し

内
ない

の中
ちゅうしょうきぎょう

小企業

県や市の支援を活用して、
省エネ・再エネ設備を導入
しましょう。

 事業者・団体の取組 事業者・団体の取組
省エネ診断を受診し、エネルギー使用
の現状を把握しましょう。
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緑
みどり

の地
ちいきじゅんかん

域循環システム推
すい

進
しん

熱
ねっちゅうしょう

中症予
よ

防
ぼう

推
すい

進
しん

　CO2を吸
きゅうしゅう

収する植
しょくぶつ

物と、グリーンエネルギー（再
さい

エネなど）の普
ふきゅう

及を図
はか

るとともに、食
しょく

ロスのた

い肥
ひ

化
か

などを進
すす

めることによりCO2貯
ちょりゅう

留も促
うなが

し、市
し

域
いき

内
ない

でエネルギーとバイオマスが循
じゅんかん

環する仕
し

組
く

みができることから、そのための啓
けい

発
はつ

や支
し

援
えん

活
かつ

動
どう

を行
おこな

います。

　適
てき

応
おう

策
さく

として熱
ねっちゅうしょう

中症を予
よ

防
ぼう

する取
とり

組
くみ

として、帽
ぼう

子
し

・日
ひ

傘
がさ

・水
すい

筒
とう

などの携
けい

帯
たい

や、指
し

定
てい

暑
しょ

熱
ねつ

避
ひ

難
なん

施
し

設
せつ

(クーリングシェルター)の利
り

用
よう

を呼
よ

びかけます。

達成目標

達成目標

80人／年

100%

緑
みどり

のセミナーなどへの
参
さん

加
か

者
しゃ

数
すう

くさつエコスタイルコン
テストに参

さん

加
か

したこども
の熱
ねっちゅうしょう

中症対
たい

策
さく

割
わり

合
あい

 市民の取組
自宅の庭やベランダで草木を育
てて、緑化に貢献しましょう。

 市民の取組
取り組む地球温暖化対策につい
て、家族で話し合いましょう。

 市民の取組

 事業者・団体の取組  事業者・団体の取組 事業者・団体の取組

 市民の取組  市民の取組
自治体の補助金や支援制度
を活用して、エコリフォーム
（断熱対策や太陽光発電の
導入）を実施しましょう。

地球温暖化対策
を実践し、市と
協定を締結しま
しょう。

エコハウスに関す
るセミナーやワー
クショップに参加
しましょう。

再生可能エネルギー設備などの
導入を進め
ましょう。

「うちエコ診断」を
受診し、自宅のエ
ネルギー使用状況
を把握しましょう。

自らの取組を発信するとともに、他
の事業者や団体の取組を参考にし
ましょう。

 市民の取組
地域の緑化活動や環境イ
ベントに参加しましょう。

 市民の取組
取り組んだ地球温暖化対策について、
絵と文章で表現しましょう。
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　くさつエコスタイルコンテスト（こども部
ぶ

門
もん

）推
すい

進
しん

エコアクション推
すい

進
しん

　地
ちきゅうおんだんか

球温暖化に関
かん

して、学
まな

び、行
こう

動
どう

につなげる環
かんきょうがくしゅう

境学習を推
すい

進
しん

す

るため、くさつエコスタイルコンテスト（こども部
ぶ

門
もん

）において、エ

コチェックを実
じっし

施するとともに、優
すぐ

れた取
とり

組
くみ

について表
ひょうしょう

彰します。

　エコ・アクション・ポイント（EAP）制
せい

度
ど

を活
かつ

用
よう

して、日
にちじょうせいかつ

常生活において身
み

近
ぢか

にで

きるエコアクションを促
そく

進
しん

し、市
し

民
みん

のみなさんの行
こう

動
どう

変
へん

容
よう

へつなげます。

達成目標

達成目標

達成目標3,000人／年

300
世帯以上／年

90者

くさつエコスタイルコンテスト
参
さん

加
か

者
しゃ

数
すう

（こども部
ぶ

門
もん

）

EAP参
さん

加
か

世
せ

帯
たい

数
すう

愛
あい

する地
ちきゅう

球のために
約
やく

束
そく

する協
きょうていすいしん

定推進
2030年

ねん

締
てい

結
けつ

者
しゃ

数
すう

3
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健
けん

幸
こう

エコハウス普
ふきゅうそくしん

及促進

愛
あい

する地
ちきゅう

球のために約
やく

束
そく

する協
きょうていすいしん

定推進

　「うちエコ診
しん

断
だん

」等
とう

を受
じゅ

診
しん

し、住
す

まいの脱
だつ

炭
たん

素
そ

に関
かん

する取
とり

組
くみ

の一
いっぽ

歩を踏
ふ

み出
だ

そうとする市
し

民
みん

に対
たい

し、断
だん

熱
ねつ

対
たい

策
さく

や太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつでんどうにゅう

電導入などの支
し

援
えん

を行
おこな

い、健
けん

康
こう

に暮
く

らせるエコハウスの普
ふきゅう

及を図
はか

ります。

　地
ちきゅうおんだんか

球温暖化対
たい

策
さく

（緩
かん

和
わ

策
さく

・適
てき

応
おう

策
さく

）に取
と

り組
く

む事
じぎょうしゃ

業者、団
だん

体
たい

等
とう

と市
し

が「愛
あい

する地
ちきゅう

球のために約
やく

束
そく

する協
きょうてい

定」を締
てい

結
けつ

する数
かず

を増
ふ

やしていくことで、協
きょうどう

働して市
し

域
いき

における脱
だつ

炭
たん

素
そ

の取
とり

組
くみ

を推
すい

進
しん

します。

達成目標

60
人／年

40
人／年

住
す

まいの断
だん

熱
ねつ

対
たい

策
さく

セミ

ナー等
とう

への参
さん

加
か

者
しゃ

数
すう

住
す

まいの断
だん

熱
ねつ

対
たい

策
さく

や太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつでんどうにゅう

電 導 入に向
む

けうちエ
コ診
しん

断
だん

等
とう

を受
じゅ

診
しん

した市
し

民
みん

4
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コンテストに
応募しましょう▶

EAPについて▶

 市民の取組

 市民の取組

 市民の取組

 市民の取組

 市民の取組

 市民の取組

 事業者・団体の取組

 事業者・団体の取組

 事業者・団体の取組

 事業者・団体の取組

 事業者・団体の取組

 事業者・団体の取組

短距離の移動は徒歩や自転
車を利用しましょう。

E A P 制 度
に参加しま
しょう。

こまめな水分補給な
ど、熱中症予防に取
り組みま
しょう。

週末のお出かけは公共交通
機関を利用しましょう。

家庭で環境に
配慮した取組
をしましょう。

日常生活において、日
傘を利用しましょう。

ノーマイカーデーなど、公共
交通機関利用を推奨する制
度を導入しましょう。

EAP制度を通じて、製品・サー
ビス購入時にポイン
トを提供しましょう。

従業員や団体メン
バーに対して、熱中症
予防に関する啓発を
行いましょう。

エコドライブを推
奨しましょう。

事業所や団体内で、環
境に配慮した取組をしま
しょう。

利用可能な民間施
設をクーリングシェ
ルターとして登録し
ましょう。

鉄
てつ

道
どう

路
ろ

線
せん

バス   まめバス等
とう

   まめタク

6.0
万人／日以上

870.6
万人／年以上

14.6
万人／年以上

0.6
万人/年以上

“食
た

べ残
のこ

しをしない（食
しょくひん

品ロスを減
へ

らす）”など、身
み

近
ぢか

な取
とり

組
くみ

が重
じゅうてん

点アクション

（この場
ば

合
あい

は、重
じゅうてん

点A⑦）につながっているよ。8つの重
じゅうてん

点アクション全
すべ

てでな

くても良
い

いので、できそうなものからチャレンジしてみよう！

OFF
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e
エ コ

coチェックしてみよう地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

のメカニズム

「地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

」って言
こと

葉
ば

、聞
き

いたことがあるかな？

温
おん

暖
だん

化
か

の仕
し

組
く

みについて考
かんが

えてみよう！

家
か

庭
てい

で取
と

り組
く

めているかチェックしてみよう！

ＣＯ２を出
だ

さない暮
く

らしのためにできることは何
なん

だろう？

冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

の中
なか

を整
せい

理
り

しよう。

（未
み

開
かい

封
ふう

の缶
かん

詰
づめ

、瓶
びん

詰
づ

め、調
ちょうみりょう

味料は冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れずに常
じょうおん

温保
ほ

存
ぞん

をしよう）マメ知
ち

識
しき

年間削減CO2

14.8kg
エアコンの温

おん

度
ど

設
せっ

定
てい

を２８℃にしよう
※冷

れい

房
ぼう

設
せっ

定
てい

温
おん

度
ど

を27度
ど

から１度
ど

上
あ

げた場
ば

合
あい

（9時
じ

間
かん

/日
にち

）

年間削減CO2

25.9kg
冬
ふゆ

の暖
だん

房
ぼう

時
じ

の温
おん

度
ど

設
せっ

定
てい

は20℃を目
め

安
やす

にしよう
※暖

だん

房
ぼう

設
せっ

定
てい

温
おん

度
ど

を21℃から１度
ど

下
さ

げた場
ば

合
あい

（9時
じ

間
かん

/日
にち

）

年間削減CO2

8.2kg
テレビを見

み

ないときは消
け

そう
※1日

にち

1時
じ

間
かん

テレビ（32v型
がた

）を見
み

る時
じ

間
かん

を減
へ

らした場
ば

合
あい

年間削減CO2

3.0kg
冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

は開
あ

けている時
じ

間
かん

を短
みじか

くしよう
※開

あ

けている時
じ

間
かん

が20秒
びょう

の場
ば

合
あい

と10秒
びょう

の場
ば

合
あい

を比
ひ

較
かく

年間削減CO2

85.7kg
お風

ふ

呂
ろ

は間
かん

隔
かく

をあけずに入
はい

ろう
※2時

じ

間
かん

の放
ほう

置
ち

により4.5℃低
てい

下
か

した湯
ゆ

（200L）を追
お

い炊
だ

きする場
ば

合
あい

（1回
かい

/日
にち

）

年間削減CO2

2.7kg
部

へ

屋
や

を片
かた

付
づ

けてから掃
そう

除
じ

機
き

をかけよう
※利

り

用
よう

する時
じ

間
かん

を1日
にち

1分
ぷん

短
たんしゅく

縮した場
ば

合
あい

年間削減CO2

2.9kg
洗
せん

濯
たく

物
もの

はまとめて洗
あら

おう
※6kgまで洗

せん

濯
たく

・脱
だっ

水
すい

が可
か

能
のう

な洗
せん

濯
たく

機
き

に4割
わり

を入
い

れて洗
あら

う場
ば

合
あい

と8割
わり

入
い

れて洗
あら

う回
かい

数
すう

を半
はん

分
ぶん

にした場
ば

合
あい

の比
ひ

較
かく

年間削減CO2

1.6kg
こまめに電

でん

気
き

を消
け

そう
※９Ｗの電

でんきゅう

球型
がた

ＬＥＤランプ1灯
とう

の点
てん

灯
とう

の時
じ

間
かん

を１日
にち

１時
じ

間
かん

短
たんしゅく

縮

年間削減CO2

28.7kg
シャワーは必

ひつ

要
よう

な時
とき

だけ流
なが

そう
※45℃の湯

ゆ

を流
なが

す時
じ

間
かん

を1分
ぷん

間
かん

短
たんしゅく

縮した場
ば

合
あい

出典： 環境省ＨＰより

出典： 経済産業省資源エネルギー庁HPより

温室
効果
ガス

太陽からのエネルギー

地上の熱

吸収・
再発熱

吸収・
再発熱

太
たい

陽
よう

からのエネルギーで地
ちじょう

上が温
あたた

まる

地
ちじょう

上から放
ほうしゃ

射される熱
ねつ

を温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスが吸
きゅうしゅう

収・再
さい

発
はつ

熱
ねつ

して大
たい

気
き

が温
あたた

まる

温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスの濃
のう

度
ど

が上
あ

がる

温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

がこれまでより強
つよ

くなり地
ちじょう

上の温
おん

度
ど

が上
じょうしょう

昇する

これが地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

1

2

3

4

5
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再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギー

再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギー（再
さい

エネ）とは、化
か

石
せき

燃
ねんりょう

料を使
つか

わずに、繰
く

り返
かえ

し使
つか

えるエネルギーです。太
たい

陽
よう

光
こう

や

水
すいりょく

力発
はつ

電
でん

などがあるよ。日
に

本
ほん

では、どのくらいが再
さい

エネ電
でんりょく

力で賄
まかな

われているかな。

ＣＯ２の発
はっ

生
せい

源
げん

となる化
か

石
せき

燃
ねんりょう

料が

とても多
おお

いことが分
わ

かるね！！

再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーを増
ふ

やすに

はどのようにしたらいいかな？

※円
えん

グラフの再
さい

エネなど（水
すいりょく

力を除
のぞ

く地
ち

熱
ねつ

、風
ふうりょく

力、太
たい

陽
よう

光
こう

など）は未
み

活
かつ

用
よう

エネルギーを含
ふく

む

　各
かく

家
か

庭
てい

でも身
み

近
ぢか

になってきた太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

です。

　草
くさ

津
つ

市
し

では小
しょう

・中
ちゅうがっこう

学校などでも既
すで

に太
たい

陽
よう

光
こう

パネルが設
せっち

置されているところがあります。

　バイオマスとは、生
なま

ゴミやいらなくなった木
もく

材
ざい

などの植
しょくぶつ

物や生
せい

物
ぶつ

から生
う

まれた資
し

源
げん

です。このバイオ

マスを使
つか

って電
でん

気
き

を作
つく

る方
ほう

法
ほう

をバイオマス発
はつ

電
でん

といいます。

　草
くさ

津
つ

市
し

立
りつ

クリーンセンターでは、バイオマス発
はつ

電
でん

の１つ、ごみ発
はつ

電
でん

をおこなっています。

　みんなが出
だ

したごみを燃
も

やした時
とき

に出
で

る熱
ねつ

から、電
でん

気
き

を作
つく

って施
し

設
せつ

内
ない

で利
り

用
よう

し、さらに余
あま

った電
でん

気
き

は

現
げん

在
ざい

、電
でんりょく

力会
がい

社
しゃ

に売
う

っています。

日
に

本
ほ ん

のエネル ギー源
げ ん

の割
わ り

合
あ い

● 老
おい

上
かみ

こども園
えん

●矢
や

橋
ばせ

ふたばこども園
えん

● 笠
かさ

縫
ぬい

小
しょうがっこう

学校

● 老
おい

上
かみ

小
しょうがっこう

学校

● 老
おい

上
かみ

西
にし

小
しょうがっこう

学校

小
しょうちゅうがっこう

中 学 校

● 老
おい

上
かみ

中
ちゅうがっこう

学校

など

こども園
えん

2022
年度

石炭
25.8％

石油
36.2％

LNG
（液化
天然ガス）
21.5％

原子力 
2.6％

水力 3.6％

再エネ等※ 10.3％ 化石燃料依存度

83.5％
かせきねんりょういぞんど

太
たい

陽
よう

光
こう

発
はつ

電
でん

バイオマス発
はつ

電
でん

テレビ画
が

面
めん

の明
あか

るさが暗
くら

く感
かん

じたら、設
せっ

定
てい

を変
か

える前
まえ

に画
が

面
めん

のホコリ

を掃
そう

除
じ

しましょう。マメ知
ち

識
しき

グリーンカーテンに挑
ちょうせん

戦！

ウォームビズ に挑
ちょうせん

戦！

ゴーヤーカーテンにより、窓
まど

からの日
にっ

射
しゃ

の侵
しんにゅう

入を防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

があります。

窓
まど

付
ふ

近
きん

の地
じ

面
めん

や窓
まど

から放
ほう

射
しゃ

される熱
ねつ

を抑
おさ

えることができます。

植
しょくぶつ

物の成
せいちょう

長には根
ね

から水
みず

を吸
す

い上
あ

げ、葉
は

から水
すい

分
ぶん

を蒸
じょうはつ

発させるので、

周
まわ

りの熱
ねつ

の上
じょうしょう

昇を抑
おさ

えることができます。

日
にっ

射
しゃ

を遮
さえぎ

る

表
ひょうめん

面 温
おん

度
ど

を抑
おさ

える

蒸
じょうさん

散作
さ

用
よう

を利
り

用
よう

ゴーヤーカーテンの葉
は

による効
こう

果
か

はどれくらい？

令
れい

和
わ

3年
ねん

度
ど

に市
し

役
やく

所
しょ

で計
けい

測
そく

したところ、ゴーヤーカーテンの表
おもて

側
がわ

（日
ひ

なた）と裏
うら

側
がわ

（日
ひ

陰
かげ

）の気
き

温
おん

を計
けい

測
そく

した結
けっか

果、葉
は

の裏
うら

側
がわ

（日
ひ

陰
かげ

）

のほうが平
へい

均
きん

で1℃、最
さい

大
だい

で3℃温
おん

度
ど

が低
ひく

い結
けっか

果となりました。

グリーンカーテンに取
と

り組
く

んだことはありますか？グリーンカーテンには、こんなメリットがあります。

熱
あつ

いものは、冷
さ

ましてから冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れよう。マメ知
ち

識
しき

夏
なつ

の温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

冬
ふゆ

の温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

一
いっ

般
ぱん

的
てき

に、電
でんりょく

力による冷
れい

暖
だん

房
ぼう

を行
おこな

う場
ば

合
あい

、室
しつ

温
おん

設
せっ

定
てい

の節
せつ

約
やく

による省
しょう

エネ効
こう

果
か

は夏
なつ

よりも冬
ふゆ

の方
ほう

が大
おお

きいことが知
し

られています。過
か

度
ど

な暖
だん

房
ぼう

に頼
たよ

らず、冬
ふゆ

を快
かい

適
てき

に過
す

ごすライフスタイルをウォー

ムビズといいます。おうちでもウォームビズに取
と

り組
く

んでみてください。

● 首
くび

、手
て

首
くび

、足
あし

首
くび

の「三
みっ

つの首
くび

」をあたためよう

● ひざ掛
か

けやストールを

活
かつ

用
よう

しよう

● 「鍋
なべ

」でからだも室
しつ

内
ない

もあたためよう

● 冬
ふゆ

でも扇
せん

風
ぷう

機
き

を活
かつ

用
よう

しよう

あたたかい空
くう

気
き

は、上
うえ

にたま

ります。扇
せん

風
ぷう

機
き

を短
たん

時
じ

間
かん

だけ

つけて、空
くう

気
き

を循
じゅんかん

環させよう。

出典： 環境省HPより

衣 食 住

グリーンカーテン
ホームページ

出典： 
経済産業省資源エネルギー庁HPより
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マメ知
ち

識
しき

38000

39000

40000

41000

42000

43000

5年4年令和2年30年28年平成26年

137,170
138,464

140,927 143,913

146,227
147,651

42,576

41,116

42,029

41,330

40,320

39,124

年間ごみ量（ t ）

人口推移
じんこうすいい

ねんかん りょう

古紙
1,353t

こ  し

ガラスびん
669t

ペットボトル
334t

空き缶 229t

プラスチック
1,024t

あ かん

年
ねん

間
かん

だとどれくらい？

マメ知
ち

識
しき

ごみ

※焼
しょうきゃく

却ごみ、破
は

砕
さい

ごみ、陶
とう

器
き

やガラス、蛍
けい

光
こう

灯
とう

、乾
かん

電
でん

池
ち

、粗
そ

大
だい

ごみを除
のぞ

いたもの

　草
くさ

津
つ

市
し

では、毎
まい

年
とし

11月
がつ

末
まつ

頃
ごろ

に市
し

内
ない

散
さん

在
ざい

性
せい

ごみ一
いっ

斉
せい

清
せい

掃
そう

に

取
と

り組
く

んでいます。

　清
せい

掃
そう

には、町
ちょうないかい

内会や団
だん

体
たい

の皆
みな

さんにご協
きょうりょく

力いただき、きれ

いなまちづくりに向
む

けて取
と

り組
く

んでいます。

古
こ

紙
し

とプラスチックが

とても多
おお

いことがわかるね。

　生
なま

ごみに含
ふく

まれている水
すい

分
ぶん

量
りょう

はどのくらいか知
し

っていますか？

　生
なま

ごみの80％が水
すい

分
ぶん

だといわれています。その水
すい

分
ぶん

を含
ふく

んだ状
じょうたい

態で焼
しょうきゃく

却

ごみとして燃
も

やすには、多
おお

くのエネルギーが必
ひつ

要
よう

です。捨
す

てる前
まえ

に乾
かん

燥
そう

させた

り、水
すい

分
ぶん

を絞
しぼ

ることでエネルギー効
こう

率
りつ

が上
あ

がります！

いままでと比
くら

べると、どうなっているのかな？

年
ねん

間
かん

のごみの量
りょう

は 大
おお

型
がた

ジェット機
き

（約
やく

350t）で例
たと

えると

年
ねん

間
かん

で、こんなにたくさんのごみが出
で

ているんだね！！

112機
き

分
ぶん！！39,124t

トン！！

1世
せ

帯
たい

あたり 1
ひとり

人あたり1,517g
1日

724g
1日

令和5年度

草
くさ

津
つ

市
し

のごみはどのくらい出
で

ているの？ 草
くさ

津
つ

市
し

の資
し

源
げん

物
ぶつ

（※）はどのくらいでているのかな？

みんなも参
さん

加
か

してみよう　「市
し

内
ない

散
さん

在
ざい

性
せい

ごみ一
いっ

斉
せい

清
せい

掃
そう

」

　ごみを燃
も

やすと二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

など温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスが排
はいしゅつ

出されます。ごみが増
ふ

えるほど地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

になっ

てしまうよね。また、最
さい

近
きん

ではプラスチックのごみが生
せい

態
たい

に与
あた

える影
えいきょう

響も問
もん

題
だい

になっているよね。どうし

たら、ごみを減
へ

らせるだろう。

※令和5年度

※令和5年度

床
ゆか

暖
だん

房
ぼう

はスイッチをオフにしてもすぐに冷
さ

めません。就
しゅうしん

寝や外
がいしゅつ

出３０分
ぷん

前
まえ

にスイッチをオフにしましょう。電
でん

気
き

カーペットの下
した

に断
だん

熱
ねつ

マットを敷
し

くと熱
ねつ

が逃
に

げにくくなります。
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スマートドライブ

陸
りく

の「グリーンカーボン」と

水
みず

の「ブルーカーボン」

　自
じ

動
どう

車
しゃ

の排
はい

気
き

ガスに含
ふく

まれる二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

（ＣＯ２）は地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

の原
げん

因
いん

となります。また、排
はい

気
き

ガスに

は体
からだ

によくないガスもあり、大
たい

気
き

汚
お

染
せん

の原
げん

因
いん

となっています。移
い

動
どう

の時
とき

には、できる限
かぎ

り、路
ろ

線
せん

バス、

コミュニティバス「まめバス」、デマンド型
がた

乗
のり

合
あい

タクシー「まめタク」などの公
こうきょう

共交
こう

通
つう

機
き

関
かん

を利
り

用
よう

して

外
がいしゅつ

出しましょう。

　また、草
くさ

津
つ

市
し

では、平
へい

成
せい

27年
ねん

度
ど

から公
こう

用
よう

車
しゃ

に電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

を導
どうにゅう

入しており、エコな乗
の

り物
もの

を活
かつ

用
よう

しています。

　植
しょくぶつ

物は、光
こう

合
ごう

成
せい

によって大
たいきちゅう

気中のＣＯ２を吸
きゅうしゅう

収し、炭
たん

素
そ

を閉
と

じ込
こ

めます。森
しん

林
りん

や都
と

市
し

の緑
みどり

など、陸
りくじょう

上

の植
しょくぶつ

物が閉
と

じ込
こ

めることを「グリーンカーボン」といいます。これに対
たい

し、海
かい

草
そう

（アマモなど）や海
かい

藻
そう

、

植
しょくぶつ

物プランクトンなど、水
すいちゅう

中の生
せい

物
ぶつ

の作
さ

用
よう

で海
かいちゅう

中に取
と

り込
こ

まれる炭
たん

素
そ

のことを「ブルーカーボン」と呼
よ

びます。

　ＣＯ２は水
みず

に溶
と

けやすい性
せい

質
しつ

があり、海
かい

洋
よう

全
ぜん

体
たい

のＣＯ２の量
りょう

は大
たいきちゅう

気中のなん

と５０倍
ばい

もあります。琵
び

琶
わ

湖
こ

を抱
かか

える滋
し

賀
が

県
けん

では、ブルーカーボンの活
かつ

用
よう

も

期
き

待
たい

されます。

超
ちょう

小
こ

型
がた

電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

（H26年
ねん

導
どうにゅう

入） 電
でん

気
き

自
じ

動
どう

車
しゃ

（H27年
ねん

導
どうにゅう

入） まめバス（H22年
ねん

運
うん

行
こう

開
かい

始
し

）

テレビを消
け

す時
とき

は、主
しゅ

電
でん

源
げん

からＯＦＦにしよう。また、長
ちょうき

期不
ふ

在
ざい

の時
とき

は、

プラグを抜
ぬ

きましょう。マメ知
ち

識
しき

　ファッション産
さんぎょう

業は、製
せい

造
ぞう

にかかるエネルギー使
しようりょう

用量やライフサイクルの短
みじか

さなどから環
かんきょう

境負
ふ

荷
か

が

非
ひじょう

常に大
おお

きい産
さんぎょう

業と指
し

摘
てき

されており、国
こく

際
さい

的
てき

な課
か

題
だい

となっています。そこで、１枚
まい

の服
ふく

を長
なが

く着
き

ること

や、服
ふく

のリペア、再
さい

資
し

源
げん

で作
つく

られた服
ふく

の活
かつ

用
よう

が求
もと

められています。

手
て

放
ばな

す枚
まい

数
すう

よりも購
こうにゅう

入枚
まい

数
すう

の方
ほう

が多
おお

く、一
いち

年
ねん

間
かん

一
いっ

回
かい

も着
き

られていない服
ふく

が一
ひとり

人あたり25着
ちゃく

もあります。

生
せい

徒
と

会
かい

美
び

化
か

委
い

員
いん

会
かい

が中
ちゅうしん

心となり、全
ぜん

校
こう

にボランティアを募
つの

って、校
こう

地
ち

内
ない

のプランターの花
はな

の植
う

え替
か

え

をしています。全
ぜん

校
こう

生
せい

徒
と

の100人
にん

以
いじょう

上が参
さん

加
か

し毎
まい

回
かい

とても賑
にぎ

やかです。きれいな花
はな

で学
がっ

校
こう

を美
うつく

しくし、

学
がっ

校
こう

の環
かんきょう

境改
かい

善
ぜん

と豊
ゆた

かな心
こころ

の育
いく

成
せい

を行
おこな

っています。

参
さん

加
か

学
がく

年
ねん

 ： 全
ぜん

学
がく

年
ねん

サステナブルファッションを知
し

っていますか？

紹
しょうかい

介 　「 新
し ん

堂
ど う

中
ちゅうがっこう

学 校の生
せ い

徒
と

会
か い

活
か つ

動
ど う

の取
と

り組
く

み」　

「花
はな

の植
う

え替
か

え作
さぎょう

業を通
とお

して、校
こう

地
ち

内
ない

の環
かんきょう

境をみんなで美
うつく

しくしていこう！」

出典： 環境省HPより

出典： 環境省HPより

出典： 国土交通省港湾局より

購
こうにゅう

入 枚
ま い

数
す う

手
て

放
ば な

す服
ふ く

着
ちゃくよう

用されない服
ふ く

約
やく18枚

まい

約
やく12枚

まい 25枚
まい

1
ひ と り

人あたり（ 年
ね ん

間
か ん

平
へ い

均
き ん

）の衣
い ふ く し ょ う ひ

服 消 費・利
りようじょうきょう

用 状 況

ファッションの短
たん

サイクル化
か

や低
てい

価
か

格
かく

化
か

がより多
おお

くの服
ふく

を生
う

み出
だ

し、消
しょうひ

費さ

れることにつながります。
ポイント

【クイズの答え】　Ｑ１．緩和策、Ｑ２．適応策、Ｑ３．緩和策、Ｑ４．適応策、Ｑ５．緩和策

15 16



マメ知
ち

識
しき

洪
こう

水
ずい

・内
ない

水
すい

・ハザードマップ

　気
き

候
こう

変
へん

動
どう

の影
えいきょう

響で、今
いま

までに観
かん

測
そく

されたことのない量
りょう

の雨
あめ

により、川
かわ

が氾
はん

濫
らん

したり、土
ど

砂
しゃ

災
さい

害
がい

が発
はっ

生
せい

しています。

　急
きゅう

な災
さい

害
がい

に備
そな

えて、自
じ

分
ぶん

たちの住
す

んでいる地
ち

域
いき

のハザードマップを確
かく

認
にん

し、

避
ひ

難
なん

経
けい

路
ろ

を実
じっ

際
さい

に歩
ある

いてみたり、防
ぼう

災
さい

グッズの確
かく

認
にん

をしてみよう。

　激
はげ

しい雨
あめ

が降
ふ

ったときに、どこがどの程
てい

度
ど

浸
しん

水
すい

するのか色
いろ

で表
あらわ

した地
ち

図
ず

です。豪
ごう

雨
う

時
じ

の浸
しん

水
すい

に注
ちゅうい

意

する箇
か

所
しょ

や浸
しん

水
すい

時
じ

の深
ふか

さの予
よ

想
そう

、避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

などが確
かく

認
にん

できます。

　草
くさ

津
つ

市
し

では、学
がっ

区
く

ごとにハザードマップが作
つく

られています。

チェックポイント！
● ハザードマップを見

み

たことはあるかな？	  □はい	 □いいえ

● 非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

の確
かく

認
にん

はしてるかな？	  □はい	 □いいえ

● 町
ちょうないかい

内会の防
ぼう

災
さい

講
こう

座
ざ

に参
さん

加
か

したことはあるかな？	   □はい	 □いいえ

● 町
ちょうないかい

内会の河
かせん

川清
せい

掃
そう

などに参
さん

加
か

したことはあるかな？	   □はい	 □いいえ

気
き

候
こう

変
へん

動
どう

による災
さい

害
がい

の影
えいきょう

響とは

洪
こう

水
ずい

・内
ない

水
すい

ハザードマップって何
なに

？

洗
せん

濯
たく

をする時
とき

には、できる限
かぎ

りお風
ふ

呂
ろ

の残
のこ

り湯
ゆ

を再
さい

利
り

用
よう

しましょう。

実
じっ

際
さい

に避
ひ

難
なん

経
けい

路
ろ

を歩
ある

いて、危
き

険
けん

なところはないか、また、安
あん

全
ぜん

な場
ば

所
しょ

がどこにあるか確
かく

認
にん

してみよう。

夜
や

間
かん

に避
ひ

難
なん

したときに危
き

険
けん

なところはないかな

道
みち

が浸
しん

水
すい

し、足
あし

元
もと

がみえなくなった時
とき

に、危
き

険
けん

なところはないかな

もしもの時
とき

に避
ひ

難
なん

できるところはあるかな（公
こう

園
えん

、公
こう

民
みん

館
かん

、一
いち

時
じ

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

など）

私
わたし

たちにできることってなんだろう

温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスを減
へ

らして温
おん

暖
だん

化
か

の進
しん

行
こう

を緩
ゆる

やかに

する対
たい

策
さく

のことを「緩
かん

和
わ

策
さく

」といいます。

地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

の影
えいきょう

響に備
そな

えて、被
ひ

害
がい

や災
さい

害
がい

か

ら人
ひと

々
びと

の暮
く

らしやまち、自
し

然
ぜん

などを守
まも

ることを

「適
てき

応
おう

策
さく

」といいます。

「 緩
か ん

和
わ

策
さ く

」「 適
て き

応
お う

策
さ く

」クイズ

Ｑ１．再
さい

生
せい

可
か

能
のう

エネルギーの活
かつ

用
よう

	  □適
てき

応
おう

策
さく

	 □緩
かん

和
わ

策
さく

Ｑ２．高
こう

温
おん

でも育
そだ

つ農
のう

作
さく

物
もつ

の品
ひん

種
しゅ

開
かい

発
はつ

や栽
さい

培
ばい

	  □適
てき

応
おう

策
さく

	 □緩
かん

和
わ

策
さく

Ｑ3．森
しん

林
りん

を増
ふ

やす	  □適
てき

応
おう

策
さく

	 □緩
かん

和
わ

策
さく

Ｑ4．虫
むし

さされに注
ちゅうい

意	  □適
てき

応
おう

策
さく

	 □緩
かん

和
わ

策
さく

Ｑ5．温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスを減
へ

らす	  □適
てき

応
おう

策
さく

	 □緩
かん

和
わ

策
さく

次
つぎ

の取
とり

組
くみ

は、緩
かん

和
わ

策
さく

、適
てき

応
おう

策
さく

のそれぞれどちらに当
あ

てはまるか、考
かんが

えてみよう！

緩
かん

和
わ

策
さく

と適
てき

応
おう

策
さく

は、どちらか一
いっ

方
ぽう

だけでなく、両
りょうほう

方で取
と

り組
く

む必
ひつ

要
よう

があるよ。

節
せつ

電
でん

省
しょう

エネルギー

（交
こう

通
つう

（スマートドライブ））

リサイクル 再
さい

エネ

熱
ねっちゅうしょう

中症予
よ

防
ぼう

自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

に

備
そな

える（防
ぼう

災
さい

）

グリーンカーテン 感
かんせんしょう

染症に備
そな

える

洗
せん

濯
たく

をする時
とき

には、適
てきりょう

量の洗
せん

剤
ざい

を入
い

れましょう。入
い

れすぎても洗
せんじょうりょく

浄力

は増
ま

しません。

みんなで温
おん

暖
だん

化
か

を防
ふせ

ごう！ みんなで温
おん

暖
だん

化
か

に備
そな

えよう！

マメ知
ち

識
しき

※答えは12ページを見てね
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みん
なで挑

戦！エコアクション！

ちょうせ
ん

ゼロカーボンシティ

くさつ
for2050

副読本
ふく どく ほん

草
くさ

津
つ

市
し

では、地
ちきゅう

球温
おん

暖
だん

化
か

対
たい

策
さく

市
し

民
みん

運
うん

動
どう

を

より多
おお

くの人
ひと

に知
し

ってもらい、活
かつ

動
どう

してもらえるよう

「市
し

民
みん

運
うん

動
どう

のロゴマーク」を公
こう

募
ぼ

で選
えら

びました。

草津市ホームページ
（温暖化対策）

環境省COOL CHOICE
ホームページ

［参考］


