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活動団体一覧

防犯・災害・地域安全

防犯・災害・地域安全

団体名 活動日 活動場所 団体概要 団体HP

草津市災害ボランティアコ
ーディネーター会
(PDF:230KB)

・第3土曜

9時30分から10

時

山田まちづく
りセンター

災害ボランティアセンターなどにお
けるコーディネーター活動、育成、
学習会
・人数　12人　　


・受入　有

自主防災防犯研究会
・2ヶ月に1回


土曜 10時から
老上まちづく
りセンター

市内外各所への出前講座、イベント
展示、防災だよりの発行
・人数　12人　　


・受入　有

 

草津支部保護司会
・不定期 


年6回から8回
キラリエ草津

犯罪や非行を行った人の立ち直りの
支援や地域における犯罪や非行の防
止活動、関係機関、団体との連携し
た更生保護事業
・人数　32人　　

 

草津栗東交通安全協会 ・毎週月曜から

金曜 
16時から17時

草津・栗東市

内全域

通学路、交差点における街頭立番、

交通安全教室の開催
・人数　204人　　


・受入　有

 

人権・平和

人権・平和

団体名 活動日 活動場所 団体概要 団体HP

くさつ男女共同参画
市民会議い～ぶん

・第4水曜

13時30分から15

時30分

男女共同参画
センター

多様なジェンダーなどの課題に取り
組みすべての人がともに喜びと責任
を分かち合う
・人数　6人


・受入 有

 

施設案内
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受入　有

草津市母親大会連絡会 ・月1回 草津市内
各大会を開催し、多くの女性、父母
の参加を呼びかけ学習する
・受入　有

 

特定非営利活動法人
ぴーぷる人権平和センタ
ー

・月1回

18時から19時30

分
草津市内

人権と平和に関する講演会等による
普及啓発事業を行う
・人数　11人


・受入　有

 

草津平和委員会
・毎週火曜
15時から17時

個人宅
平和学習、映画
・人数　10人


・受入　有
 

環境保全・美化

環境保全・美化

団体名 活動日 活動場所 団体概要 団体HP

NPO滋賀環境カウンセラ
ー協会(PDF:235KB)

・不定期 滋賀県内
環境の保全を図る活動
・人数　18人


・受入　有

滋賀環境カウ
ンセラー協会
(外部リンク）

草津てるてるクラブ
・不定期
年10回

キラリエ草津、
草津川跡地公
園、市民交流プ
ラザ

持続可能な環境と社会づくりを目
指し、誰もが気軽に関われる自然
体験の企画
・人数　5人


・受入　有

 

特定非営利活動法人 琵琶
湖ネット草津
(PDF:306KB)

・月1回

19時から20時

矢橋事務所
三角地公園
草津川堤防

草津川の桜の木の維持管理
草津川の清掃
・人数　25人


・受入　有

琵琶湖ネット
草津(外部リン
ク)

環境ボランティア 草津湖
岸
コハクチョウを愛する会

・第4日曜

9時から11時


・冬季
12月から2月末

草津市志那町湖
岸緑地

毎冬草津湖岸に飛来するコハクチ
ョウや水鳥達の愛護支援、飛来地
の清掃、観察会支援、環境出前講
座、写真展の開催等
・人数　38人


・受入　有

 

みどり燦々会 ・第2火曜

9時から12時

芦浦観音寺 樹木剪定、消毒、施肥、土壌改良
・人数　16人



・受入　有

 

山田環境五三〇会
・第2木曜


8時30分から11
時30分

山田学区内の河
川道路、湖岸堤
公園の清掃、小
中学生の通学路

主に山田学区内の河川、道路、湖
岸堤公園、小中学校の通学路、山
田まちづくりセンター周辺の清
掃、草刈り等
・人数　12人


・受入　有

 

草津でホタルを楽しむ会
(PDF:350KB)

・不定期
年45回程度

草津周辺河川、
水路

ホタルの生息調査、観察会また生
息河川の事前環境調査
・人数　9人


・受入　有

草津でホタル
を楽しむ会(外
部リンク）

草津塾

・第1日曜

冬季

8時から9時30分

夏季

7時から8時30分

・第1木曜


9時から11時

不定期年30回

葉山川流域
琵琶湖岸
草津市街地域
笠縫東小学校　
他

草津、栗東市内での環境学習、保
全活動、葉山川をフィールドに美
化活動、水質調査、生物観察、小
学校環境学習支援
・人数　18人


・受入　有

 

ありがとうで歩こう会 ・毎月1回 滋賀県内

琵琶湖周辺を中心に歩き、清掃活
動、環境運動
・人数　4人


・受入　有

 

地域振興
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地域振興

団体名 活動日 活動場所 団体概要 団体HP

近江歴史回廊倶楽部
(PDF:309KB)

・不定期
月8回

キラリエ草津、
大津市ふれあい
プラザ

学ぶ機会や出掛けることの少ない定
年退職者や県民の方を対象に県内の
歴史や文化に触れる機会をつくり、
豊かな地域づくりを目的に講演会や
見学会を行う
・人数　82人


・受入　有

 

寛裕塾
・第1火曜


9時から16時

滋賀、京都、奈
良等、まちづく
りセンター

高齢者の外出促進、知識向上、健康
講座、史跡巡り
・人数　31人


・受入　4月に有り

 

草津おみやげラボ
・不定期
年6回

草津市立市民交
流プラザ、キラ
リエ草津

草津みやげ候補の料理教室及び試食
会に関する活動、歴史や農産物の見
学ツアー及び勉強会、多世代交流活
動
・人数　3人


・受入　有

 

たすけ愛隊 ママの手 ・第1水曜

9時から14時


・春夏冬休み中

に、各1回子ども
食堂を開催

老上西まちづく
りセンター

高齢者、障害者、子育て中の親子を
対象としたカフェサロンの開催、小
学校の春、夏、冬休みに子ども食堂
を開催

・人数　23人
・受入　有

 

草津市観光ボランティ
ア
ガイド協会

・毎週土、日曜
10時から12時


・第2、3土曜

13時30分から15

時30分

・不定期200回ガ

イドとイベント開
催

草津市内

観光案内、観光案内の為の学習会・
会議、観光地の清掃
・人数　40人


・受入　講座受講者

 

ボランティアグループ
ふくちゃん

・不定期
月1回

草津市社会福祉
協議会

地域福祉推進を目的とし市社協事業
の協力、地域サロン等へマスクケー
ス作りの出前講座の実施
・人数　7人


・受入　有

 

びわちゅーぶ
・不定期
月1回

びわこ周辺
動画撮影、SNS


・人数　20人

・受入　有

 

ゆうネットくさつ
サポーターの会

・不定期
月1回

キラリエ草津、
市役所、まちづ
くりセンター等

草津市の生涯学習課と協力し、市民
の学びや知識・経験を活かした社会
活動を促すための学習ボランティア
の育成・支援、情報誌「ゆうネット
くさつ」の発行
・人数　8人


・受入　有

 

草津ファン☆プロ
・不定期
月1回から5回

草津市内

facebook、えふえむ草津、YouTube
によるイベント情報の発信、草津市
内のイベントの企画運営に参加
・人数　8人


・受入　有

 

VG.フリーダム
(PDF:128KB)

・不定期
月1回

草津市内を中心
にその周辺の市
町

市社協事業やイベントの企画・運営
等の協力、ボランティアグループの
組織化を支援する活動
・人数　3人


・受入　有

 

子ども・青少年育成

https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/omirekishikairouclub.pdf
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子ども・青少年育成

団体名 活動日 活動場所 団体概要 団体HP

認定NPO法人

くさつ未来プロジェク

ト

・毎週月曜から
金曜
9時30分から12
時30分

市民交流プラ
ザ、玉川まち
づくりセンタ
ー、草津川跡
地公園活動棟

育児サークル運営を主とし、
様々な子育て支援活動を行う
・人数　100人


・受入　有

 

草津おはなし研究会 ・毎週木曜
10時15分から
12時


・その他不定期

草津市立図書
館、南館
市内小、中学

校、幼稚園、
保育園など

図書館や市内の小中学校、高
等学校、幼稚園、保育園など
で絵本の読みきかせ、紙芝
居、パネルシアター等

・人数　22人
・受入　有

 

子育て英語広場 Teddy
Bear(PDF:455KB)

・毎週木曜　月
3回


10時から12時
キラリエ草津

地域の親子を対象にゲームや
読み聞かせ、工作を通して英
語と外国の文化に触れる活動
を行う
・受入　有

子育て
英語広場
TeddyBear


テディベア(外部リンク)

草津Yクラブ
(PDF:257KB)

・第3火曜

19時から20時

30分
キラリエ草津

市内のまちづくりに関する事
業、滋賀YMCA、福祉支援な
ど各種のボランティア活動を
支援
・人数　6人


・受入　有

 

草津市ボーイスカウト
協議会

・月2回
各団の各隊に
て活動

子どもたちの自発的な活動を
大切に、社会で求められる力
を養う育成活動
・人数　122人


・受入　有

 

いのちとからだの学び
会
滋賀HALサークル

・不定期
月1回

キラリエ草津

子どもの人権、思春期の性、
性暴力などの研修、相談室の
運営
・人数　10人


・受入　有

 

特定非営利活動法人
やんちゃ寺

・第1、3、5土
曜
14時から16時


・第3土曜

やんちゃ寺食堂

・遍照寺
草津市草津3-
5-15


・梵釈寺
東近江市蒲生
岡本町185

やんちゃ系中高生の居場所の
開放、やんちゃ寺食堂（食事
の提供）、多様な出番の提供
・人数　10人


・受入　有

 

草津市更生保護女性会 不定期 市内各学区

犯罪や非行の罪からの立ち直
りを支援、非行防止、青少年
育成、子育て支援活動等
・人数　378人


・受入　有

 

草津市BBS会

・毎週水曜
18時から19時
30分


・第1、4水曜

19時30分から

21時
・月1回土曜

・寺子屋活動
まちづくりセ
ンター（老
上、南笠東、
志津）、きら
ら公園
・定例会
（草津まちづ
くりセンタ
ー）

非行防止活動、立ち直り支援
活動、寺子屋活動
・人数　16人


・受入　有

 

リトミックサークル
tokotoko

・不定期
年6回

キラリエ草津

リトミック遊びを通じた子育
て支援活動
・人数　3人


・受入　有

 

草津05倶楽部 ・不定期 キラリエ草津 親子のための「ものづくりと  

https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/TeddyBear.pdf
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月1回 プログラミングの広場」開催
・人数　7人


・受入　有

HEART Global 

滋賀サポーターズ

・不定期
年8回

 

HEART GLOBALの招へい、
地域の子ども達へのワークシ
ョップの提供
・人数　55人


・受入　有

 

びわこてらこや

・不定期　
月1回(会議)


年4回(イベン
ト)

草津市内

ビワイチを含めたオリジナル
事業、オリジナルレクリエー
ションの企画、運営
・人数　12人


・受入　有

 

支援・まちづくり

支援・まちづくり

団体名 活動日 活動場所 団体概要 団体HP

草津市PTA連絡協議会
・不定期
2ヶ月に1回

草津市内

各校、園PTAとの連絡調整および研修
会の開催
・人数　37人


・受入　4月に有り

 

特定非営利活動法人 

プロボノ滋賀

・不定期
主に栗東・草
津市内

スキルを持った人達とそれを求める
NPO団体や学校地域社会等のマッチ
ング
・人数　9人


・受入　有

 

Code For Kusatsu

・第2水曜

18時から21時


・年3回イベン
ト

市民交流プラ
ザ、草津まちづ
くりセンター

まちの課題をICTを活用して解決する
シビテック活動
・人数　7人


・受入　有

 

大路区社会福祉協議会

・不定期 

年12回から20

回 

18時から21時

大路まちづく
りセンター

各区を中心に、住民の福祉と健康につ
いて市民活動のサポートを行う
・人数　1万人


・受入　有

 

認定特定非営利活動法人
しがNPOセンター
(PDF:491KB)

・第3月曜

18時から21時


・不定期年8回
キラリエ草津

市民活動支援、災害支援のための研究
会、社会問題をテーマにした読書会
・人数　59人


・受入　有

しがNPOセン
ター(外部リン
ク)

日本語センター

・毎週土曜　
9時から17時


・不定期月4回

9時から20時

キラリエ草
津、他

在留外国人への会話パートナーとして
日本語学習をサポート
・人数　3人


・受入　有

 

草津市国際交流協会

・毎週火、土曜
10時から12時


・不定期
年20回

キラリエ草
津、フェリエ
南草津、
UDCBK、立命
館大学、
草津市役所等

市の姉妹都市交流事業への協力、イベ
ントや日本語教室など国際理解講座や
多文化共生推進のための活動、日本語
スタッフを募集中
・人数　44人


・受入　有

 

オリーブ ・毎週土曜 

19時から20時

40分

キラリエ草津 日本語教室の開催、多文化共生を目的
とした外国人支援
・人数　25人


・受入　有

 

特定非営利活動法人 

レイカディアえにしの会

・第2火曜 

芦浦観音寺 

9時から12時

　

・不定期 

月1から3回 


年15回

施設等依頼
先、
芦浦観音寺

紙芝居、手遊び、健康体操、手品、
歌、クラフト、折り紙制作体験、簡単
な陶芸教室、オカリナ演奏、よし笛演
奏、音楽コンサート、ノルディックウ
ォーキング指導、環境整備、剪定、ガ
ーデニング等ご要望にあわせて演出
・人数　76人


・受入　有

 

不登校 親 会 大人 発達凹凸 会 大津オ タナ

https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/shiganpocenter.pdf
https://shiganpo.wixsite.com/website-1
https://www.otsu-triumph.com/


一般社団法人異才ネット
ワーク(PDF:307KB)

・不定期
年6回

キラリエ草津

不登校の親の会、大人の発達凹凸の会
を開催、フリースクールや不登校児童
などの学習支援も行う
・人数　15人


・受入　有

大津オルタナ
ティブスクー
ルトライアン
フ(外部リン
ク）

鳩が森 麺の会
・不定期
年5回から6回

草津市内全域

災害時などに容易に手打ちうどんが出
来るよう小中学校へ事前指導を行う、
非常時の支援活動方策など地域に指導
・人数　30人


・受入　有

 

社会教育

社会教育

団体名 活動日 活動場所 団体概要 団体HP

大路囲碁クラブ
・毎週火曜
13時から16時

キラリエ草津
囲碁対局、トーナメント（年2回）


・人数　11人

・受入　有

 

福ふくゼミナール

・月2回

第2木曜、第4金

曜
17時30分から21
時

キラリエ草津、草
津市内

経営者セミナー、話し方教室
・人数　40人


・受入　5月に有り
 

自主学習グループ
レインボー

・第1月曜 

13時30分から16

時
キラリエ草津

私たちを取り巻く広い分野に関心を
持ち学習をし、ジェンダーを再生産
しないために次世代に繋げていく
・人数　7人


・受入　有

 

わくわく健康マージャ
ン

・第1、3木曜 

10時から12時

　

・不定期、依頼
による

福複センター、草
津市内デイサービ
スセンター、京都
市山科区中央各老
人福祉センター

デイサービスセンターなどの依頼に
よる健康マージャンのお相手、学習
ボランティアとしての講師活動、チ
ャリティー大会を開催しての募金活
動
・人数　6人


・受入　有

 

年金者組合 ・第3日曜 

9時30分から12

時

草津・栗東市内 年金受給者の親睦、交流、レクリエ
ーション活動

・人数　11人
・受入　有

 

スマホお悩み相談室 

草津スマイル

・月2回

第1、3水曜


13時から17時
キラリエ草津

スマートフォンの使い方がよくわか
らない方に、自分のスマートフォン
を使いながら学習していただく手助
けをする
・人数　3人


・受入　有

 

くさつ☆パールプロジ
ェクトチーム

・不定期  
男女共同参画推進の事業、啓発
・人数　3人


・受入　有
 

よろこび塾
・不定期
月1回

キラリエ草津

皆さんがよろこんで生活できるよう
健康、子育て、人間関係や広くは地
球温暖化までも視野に入れ、平和な
世の中をつくっていくことを目的と
した活動
・人数　12人


・受入　有

 

草津モラロジー事務所
・月3回


・年5回

草津モラロジー事
務所で事業運営、
公的施設で事業開
催

社会の道徳化に貢献することを目指
し、よりよいまちづくりへの事業活
動に取り組む
・人数　116人


・受入　有

 

保健・医療・福祉

https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/isainetwork.pdf
https://www.otsu-triumph.com/
https://www.otsu-triumph.com/


保健・医療・福祉

団体名 活動日 活動場所 団体概要 団体HP

草津市ボランティア連
絡協議会(PDF:327KB)

・不定期
月3回

キラリエ草津

ボランティア活動の支援、研修、活動
団体の交流会の開催
・人数　7人


・受入　有

 

滋賀県南部介護サービ
ス
事業者協議会

・第3火曜 

18時から

草津保健所
(オンライン)

滋賀県南部地域に事業所を開設してい
る介護サービス事業者の協議会で、誰
もが安心して暮らせる地域社会を形成
する一員として、事業者が責任を果た
していくことを目指し、三つの連携、
事業者、地域、医療を柱に活動
・人数　105法人


・受入　有

 

滋賀県介護支援専門員
連絡協議会

・不定期 

・年に10回程度

の研修会

滋賀県立長寿
社会福祉セン
ター

介護支援専門員の資質向上と連携を図
り、専門的知識及び技術の向上を目的
とした研修会や情報交換などを行う
・人数　750人


・受入　有

 

特定非営利活動法人 

草津手をつなぐ育成会

・不定期 

月3、4回

 

広報活動、権利擁護等の研修事業、障
がい当事者の余暇活動支援事業
・人数　140人


・受入　有

 

明日への道しるべ ・不定期 草津市内 高齢者の生活に役立つ知識や情報を分
かりやすくお話しする出張講座
・人数　4人

 

草津要約筆記サークル 

ぴーなつ

・第2木曜 

10時から12時

キラリエ草津

聴覚障害者に対して、手書き文による
意思疎通支援（要約筆記）、要約筆記
の啓発活動、聴覚障害者との交流
・人数　6人


・受入　有

 

地域サロン応援の会
「一心たすけ」

・第4水曜 

10時から12時


・不定期

キラリエ草
津、地域サロ
ン

デイサービスや地域サロンで紙芝居や
手話歌、脳トレゲームや社協にある楽
しい活動備品を使ったゲームなどの提
供
・人数　9人


・受入　有

 

草津市里親会
・不定期 


月4回
キラリエ草津

会員間の相互交流の機会の提供、里親
制度啓発
・人数　14人


・受入　有

 

特定非営利活動法人
あかるくする会

・不定期 

月1回 


年12回

キラリエ草
津、 他

主にデイサービスで歌と健康体操を実
施
・人数　9人


・受入　有

 

滋賀県聴覚障害者福祉
協会

・不定期
年5回

聴覚障害者セ
ンター内

聴覚障害者とともに手話通訳や要約筆
記の学習会の開催、支援者の育成
・人数　6人


・受入　有

 

α工房「くさつ」
(PDF:221KB)

・毎週木曜
10時から15時

キラリエ草
津、教育研究
所裏庭

高齢者・身障者の日常生活支援のため
の自助具作り、高齢者ふれあいハウス
の営繕活動、市社協車椅子の点検整備
・人数　12人


・受入　有

 

一般社団法人
滋賀県ろうあ協会

・不定期
滋賀県立聴覚
障害者センタ
ー内

ろうあ者の社会的自立の支援、悩みや
就労に関する相談、講習会開催等
・人数　350人


・受入　有

 

放課後等デイ
サービスげん

障がい者の就労支援、障がい児童通所

https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/kusatsuvolunteerrenraku.pdf
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/arfakoubou.pdf


NPO法人

元気っずミーオ

・不定期
サ ビスげん
き、
ベーカリー＆
カフェ 脇本陣

サービス、子育て支援
・人数　9人


・受入　ケースに応じて

 

草津手話サークルつば
さ

・毎週火曜
19時から21時

キラリエ草津

手話の学習指導、手話を通じて聴覚障
害者の生活を知る、難聴者・ろう者・
聴者の垣根を越えて交流を図る
・人数　23人


・受入　有

 

草津市精神障害者家族
会
ひまわりの会

・定例会 第1土
曜
13時30分から16
時
　
・サロン 第4金
曜
13時30分から16
時

草津市立障害
者福祉センタ
ー

精神障がい者とその家族へ、心の病気
や福祉について情報交換や学習の場を
提供

・人数　29人
・受入　有

 

特定非営利活動法人デ
ィフェンス
(PDF:298KB)

・月から金曜日 

9時30分から17

時30分
草津市内

障害者の地域生活を支援、社会への啓
発活動
・人数　15人


・受入　有

 

でこぼこピース
・不定期 


年6回から10回

2月 1回

かいつぶり診
療所

発達障害のお子さん、保護者を対象に
情報共有や理解を深めるネットワーク
づくりを行う
・人数　6人


・受入　有

 

音と花と人と
(PDF:330KB)

・月1回　

第2か第3日曜 


10時30分から12
時30分


・年2回 春と秋

キラリエ草
津、みずの
森、大津市市
民活動センタ
ー

音楽やお花の活動を通じて心の障害や
発達障害の当事者、家族の交流を場を
企画
・人数　10人


・受入　有

音と花と人
と(外部リン
ク)

草津点字グループ「あ
ゆみ会」(PDF:118KB)

・第3土曜 

13時30分から15

時 

（図書館）

キラリエ草
津、草津市立
図書館

草津市広報、社協広報の点訳、小学
校・地域行事の点字教室、市立図書館
の蔵書点訳 他


・人数　10人

・受入　有

 

特定非営利活動法人 

宅老所 心

 
宅老所心本部
（草津市駒井
沢町）

ランチ、地域居酒屋、子供食堂等の地
域の居場所づくり、助け合い活動
・人数　20人


・受入　有

 

スポーツ・体操

スポーツ・体操

団体名 活動日 活動場所 団体概要 団体HP

草津市学童軟式野球連
盟

・不定期
年10回

各本拠地グラウ
ンド

学童野球の活動内容を通じて子ども
達の心身の成長と協調性や創造性な
どを養うことを目的とする
・人数　14チーム


・受入　有

 

月心会

・毎週土曜 
9時から12時


・月2回日曜　

13時から15時

市内の集会場
空手道、地域青少年育成と親子空手
・人数　10人

 

養生気功の会
・毎週月曜 
9時30分から12
時

キラリエ草津

養生気功を通しての親睦と健康維持
促進のための活動
・人数　15人


・受入　有

 

たけのこ
・毎週金曜
9時30分から11
時

キラリエ草津
リズムに合わせた健康体操
・人数　18人

 

https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/defence.pdf
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/ototohanatohitoto.pdf
https://otohanahito.web.fc2.com/
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/tenjigroupayumikai.pdf


ひまわり健康体操クラ
ブ

・毎週木曜　月
4回 


9時から12時30
分

キラリエ草津 健康体操を通じて親睦をはかり、地
域文化の振興に寄与することを目的
とした活動
・人数　21人


・受入　有

 

Seven piece

・毎月曜から金
曜 


17時から18時
30分

ロクハ公園

現役選手がコーチとなり、子ども達
へ経済的な負担なくサッカーが出来
る機会、芝生グランドを提供
・人数　4人


・受入　有

 

フリーク
・毎週金曜 
11時から12時
30分

草津まちづくり
センター

健康維持、体力増進を目的にストレ
ッチやエクササイズを中心とした運
動
・人数　7人


・受入　有

 

健康太極拳気功クラブ
(PDF:335KB)

・毎週火曜 
19時から21時

大路まちづくり
センター

ストレッチ体操、太極拳、練功18法
を主とした健康増進活動
・人数　11人


・受入　有

 

スマイル
・毎週土曜 
9時30分から12
時30分

キラリエ草津　1
階102

ストレッチ、ダンス、発表会
・人数　11人


・受入　有
 

きららクラブ
・毎週火曜、金
曜 


10時から12時
中出第5会館

健康維持・増進を目的に、柔軟性・
筋力アップの体操、中国式健康体操
・人数　5人


・受入　有

 

生命の貯蓄体操
（かがやき教室）

・毎週土曜 
10時から12時

まちづくりセン
ター（老上、草
津、笠縫、矢
倉）コープしが
草津事務所、
キラリエ草津

地域住民の健康づくりと幅広い年代
の親睦を深め明るくいきいきとした
人生を送ることを目的として健康寿
命を延ばすことを目指す
・人数　60人


・受入　有

 

ダンスサークル
Ray(PDF:278KB)

・毎週月曜 
10時から17時

キラリエ草津、
草津市内まちづ
くりセンター、
YMIT草津

フォークダンスで手を取り合い、音
楽に合わせて身体を動かすことによ
って得られる連帯感や満足感を通し
て、市民の方々に心と身体の健康を
伝えるためのさまざまな取組、研修
活動を実施
・人数　20人


・受入　有

 

いきいき百歳体操　虹

・毎月1回　　
第1木曜


9時30分から11
時30分

定例会
コープしが、草
津事務所
サポートは要望
先

草津市が推奨する「いきいき百歳体
操」を実施している団体へのサポー
ト
・人数　25人


・受入　サポーター養成講座を受講
された方

 

大塚団地　いきいき体
操　ゆう・ゆう

・毎週火曜　
14時から15時
30分

大塚団地集会所 脳トレ体操、草津市お口の体操、転
倒予防体操、いきいき百歳体操等を
組み合わせ、健康寿命を延ばすこと

を目指す活動
・人数　6人


・受入　有

 

ダンサーズレイク

・毎週土曜 
13時30分から
17時


・月1回　第3日
曜

土曜
草津まちづくり
センター
日曜
キラリエ草津

土曜　社交ダンス
日曜　幼児親子対象のふれいあいリ
ズム運動
・人数　11人


・受入　有

 

ザ・セブン
・毎週木曜
14時から16時
30分

キラリエ草津　1
階102

健康と体力維持のためのダンスや筋
肉トレーニング
・人数　12人


・受入　有

 

https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/kenkoutaikyokukenkikouclub.pdf
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/dancecircleray.pdf


滋賀県テニス協会
・不定期
月20回

希望ヶ丘テニス
コート、長浜バ
イオ大ドーム

テニス滋賀県選手権大会、国体選考
会
・人数　4575人


・受入　有

 

草津吹矢同好会
・毎週火曜 
9時から12時

キラリエ草津

スポーツ吹矢を通しての健康増進活
動
・人数　15人


・受入　有

 

花架拳

・月2回
第1、3月曜


14時から15時
30分

キラリエ草津

中国武術、花架拳の体験会や発表会
など
・人数　3人


・受入　有

 

amyoga
・月3回
第1、2、3土曜


9時から10時

各マンション、
集合室

ヨガレッスン
・人数　3人


・受入　有
 

ケア体操「あおばな」
・第1、3金曜
13時30分から
16時

キラリエ草津、
高齢者施設　他　

腰痛・膝痛・転倒等の予防体操、軽
い筋トレ体操、認知症予防の唄
・人数　6人

 

特定非営利活動法人
くさつ健・交クラブ

・毎週月、水、
土曜　
9時から12時　


（事務所で執
務）
　
・毎週日曜　
（スポーツ活
動）

草津市社会体育
施設、小学校、
学区まちづくり
センター、キラ
リエ草津

総合型地域スポーツクラブの運営事
務、スポーツサークルやスポーツ教
室のサポート（受付、準備、入金処
理等）、クラブのイベントのサポー
ト
・人数　28人


・受入　有

 

くさつ笑いヨガ
(PDF:352KB)

・第2、4金曜　
10時から12時


・不定期　月2
回

矢倉まちづくり
センター
南笠東まちづく
りセンター

笑いヨガ、脳トレゲームなども取り
入れ脳の活性化やコミュニケーショ
ン作りをし、楽しく集う場所の提供
・人数　4人


・受入　有

Youtube「し
がたまふくち
ゃん」
LINE(外部リ
ンク）

笑いで世界を救い隊 ・不定期 草津市市民交流
プラザ

笑いとヨガを組み合わせた健康エク
ササイズ、幸せホルモンUP免疫力
UP、ストレス発散に効果的


・人数　3人

・受入　有

 

文化・芸術・音楽

文化・芸術・音楽

団体名 活動日 活動場所 団体概要 団体HP

アンサンブル優・優
・第3月曜


13時30分から16
時30分

草津市内の高齢
者施設、キラリ
エ草津

オカリナ・よし笛・リコーダーの
演奏を通してのふれあい
・人数　3人

 

勿忘草
・月1回　第3木
曜 


13時から15時
キラリエ草津

はがき絵の取得
・人数　15人


・受入　有

 

ウクレレフレンドリー

・第1、2水曜　

10時30分から12

時
・月末の水曜
13時から15時

キラリエ草津、
西一会館、施設
等

施設への慰問等、ウクレレ練習
・人数　14人


・受入　有

 

びわこカルテット
(PDF:273KB)

・月2回　

13時30分から16

時30分

玉川まちづくり
センター

クロマテックハーモニカを中心と
したメンバーで施設やイベント等
で演奏活動
・人数　4人


・受入　要相談

 

NSファミリー
・不定期　
月3、4回　　　

草津市内地域サ
ロン、介護、福
祉施設、コミセ
ン ゆかい家等

依頼に応じて、懐かしい歌を参加
者の皆さんと一緒に歌って楽しむ
歌声ボランティア活動

人数 4人

 

https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/kusatsuwaraiyoga.pdf
https://www.youtube.com/channel/UCC9hwBBKBoy2DzCDYVCkgLg
ttps://lin.ee/3cmxlaa
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/biwakokarutetto.pdf


ン、ゆかい家等 ・人数　4人

オカリナブルーデイジー
・月2回　


第1、3木曜

10時から12時

草津コミュニテ
ィ支援センター

オカリナ演奏を通して相互親睦、
地域文化の向上
・人数　4人


・受入　有

 

琴城流大正琴青松会

・第1、3水曜　

9時30分から12

時30分

　

・第2、4金曜

10時から11時

・不定期月2回

笠縫まちづくり
センター、新田
会館

大正琴演奏・高齢者音楽イキイキ
体操（歌と共に）　訪問演奏
・人数　11人


・受入　有

 

混声合唱団　草津カンタ
ービレ(PDF:295KB)

・月3回

第1、2、3日曜


18時から21時

草津市クレアホ
ール
リハーサル室

混声合唱団として合唱祭の参加や
福祉施設、小学校、地域センター
での地域活動
・人数　42人


・受入　有

混声合唱団　草
津カンタービレ
(外部リンク)

青春歌声　しゃぼん玉

・第1土曜　

14時から17時


　
・第3土曜


13時から15時

第1土曜

サンライズ音楽

広場、
　
第3土曜


キラリエ草津

シニア世代が幼少・青春時代に耳
にした唱歌・流行歌を歌い継ぐ活
動、施設で唄声ボランティア
・人数　4人


・受入　有

 

湖南ギターアンサンブル ・毎週土曜

14時から16時

大津市、青山市

民センター

クラシックギターの合奏を楽しみ

ながら地域文化の向上を目指す
・人数　16人


・受入　有

 

男声合唱団まほろば

・第1、2、3水曜　
13時から16時


・第4水曜　

高齢者、障害者

施設訪問演奏

第1、2、3水曜

大津公民館、

キラリエ草津

老人ホームや、障がい者施設など
普段、生の演奏を聴けない人への
出前演奏
・人数　38人


・受入　要相談

 

近江趣楽会

・第3日曜

13時30分から16

時30分　

・年1回展示会

毎月例会場、
展示会場（エイ
スクエアー
SARA )

各種のコレクションの知識や情報
の交換と展示会を通じての生きが
いづくりを広める
・人数　16人


・受入　有

 

近江郵趣会
・第1日曜


13時30分から16
時30分

キラリエ草津

郵便切手文化の普及を通しての文
化活動
・人数　26人


・受入　有

 

句会みずうみ
・第2木曜


10時から12時
キラリエ草津

句会の催し、雑誌「花藻」への当
句、吟行
・人数　10人


・受入　有

 

草津エコー
・毎週火曜
13時30分から15
時30分

キラリエ草津

女性合唱、音楽祭、合唱祭への参
加、ミニコンサート、ボランティ
ア演奏
・人数　18人


・受入　有

 

ミュージックセラピー・
オンタイム
(PDF:242KB)

・月2回　

第1月曜、木曜


13時から16時

草津まちづくり
センター

歌声サロンの開催、各地自治体の
事業に参画
・人数　15人


・受入　楽器編成によって受け入
れ

ミュージックセ
ラピーオンタイ
ム(外部リンク)

ハーモニカクラブ
・不定期
月10回以上　


年100回以上

草津市、大津市
内、老人ホー
ム、デイサービ
ス等

ハーモニカ演奏　昭和時代の懐メ
ロ等の歌唱
・人数　3人


・受入　有

 

・月2回 キラリエ草津、
ゴスペルを通して地域振興、交
流、コンサートやワークショップ

https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/kusatsucantbile.pdf
http://www.ku-cantabile.com/
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/musictherapyontime.pdf
http://www.music-therapy-ontime.com/
http://www.music-therapy-ontime.com/
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/kusatsuchoir.pdf
https://www.facebook.com/kusatsuchoir/


草津クワイア
(PDF:233KB)

月2回　

第2、4日曜

14時から17時

キラリ 草津、
草津コミュニテ
ー支援センター

流、コンサ トやワ クショップ
などの音楽活動
・人数　64人


・受入　有

草津クワイア
(外部リンク)

游糸会(PDF:187KB)

・毎月2回

水曜、木曜、土

曜
・不定期　年4回
から5回

まちづくりセン
ター、集会所、
エルティ、花谷
三味線屋

童謡、小唄、長唄、民謡、日舞な
どの三味線伴奏
・人数　7人


・受入　有

游糸会ほりおか
ばんけい
YouTube(外部
リンク)

よしの風音　325 ・第2、4金曜

13時30分から15

時30分

キラリエ草津 レイカディア大学の仲間が集まり
活動、よし笛の音色で心に潤いと
癒しの提供
・人数　13人

 

よし笛同好会

・第1、3水曜

13時30分から15

時
・不定期
・依頼に応じて

ロクハ荘　
2階多目的ホー
ル

よし笛演奏を通じて喜び、楽し
み、癒しの時間を提供。音楽を通
じて地域の絆を深めたり、琵琶湖
の環境問題の啓発活動
・人数　11人


・受入　欠員あれば

 

紅墨会

・月2回　

第1、3月曜

9時から12時30

分

草津まちづくり
センター

水墨画
・人数　8人


・受入　有
 

ことこと ・不定期 自宅
大正琴の演奏と唄で童謡、唱歌、　
歌謡曲など演奏
・人数　3人

 

ラブ・フレンドリー
(PDF:156KB)

・第2、4金曜

13時から15時

キラリエ草津、
福祉施設、自治
会

スチールギター・ウクレレ・ギタ
ー・キーボードでハワイアンから
懐メロまで演奏
・人数　7人


・受入　有

 

LaLaLa友＆楽吹 ・不定期
主に高齢者施設
及び地域事業

高齢者施設および地域サロン、地
域催事へのハーモニカ・ギター演
奏
・人数　9人


・受入　有

 

待コミュニケーション
(PDF:268KB)

・不定期　
月1回、年8回

南山田自治会
館、他

伝統芸能の保存、普及活動、イベ
ント出演
・人数　12人


・受入　有

江州音頭。大津
(外部リンク)

草津能面打ち同好会
(PDF:218KB)

・月3回　

第1、2、3月曜


9時30分から16
時

草津市の文化祭
に参加

能面の製作及び関連知識の習得
・人数　13人


・受入　有
 

脳トレサロン
・第2木曜　


9時30分から14
時

キラリエ草津
脳トレサロンの会として楽しく脳
トレ講座の開催、収集切手の整理
・人数　11人

 

よもやま劇場

・（練習日）
毎週水曜　
19時から21時


　
・不定期　月1、
2回　年間20回

練習は代表者宅
公演は依頼先会
場

コミカル舞踊、コミカルマジッ
ク、名作童話に乗せたマジック寸
劇、コミカル舞踊、専属歌手によ
る演歌の競演、きらめくレーザー
ショー等
・人数　7人


・受入　有（4月から6月）

 

響友会(PDF:239KB)

・第1、3水曜、
木曜、土曜
10時30分から13
時30分


・不定期4、5回

市内のまちづく
りセンター、
de愛広場、商店
街、国際交流

地域や敬老イベント等で絵画や書
道の協力、指導等
・人数　7人


・受入　有

響友会ほりおか
ばんけいブログ
(外部リンク)

音羽菊女治会 ・不定期　年6回
程度で計画　

クレアホール、
キラリエ草津、

子どもから大人まで幅広いメンバ
ーで日本舞踊・新舞踊・民踊の披

 

https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/kusatsuchoir.pdf
https://www.facebook.com/kusatsuchoir/
https://www.facebook.com/kusatsuchoir/
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/yushikai.pdf
https://www.youtube.com/channel/UC662ZaQA6p170kttLHnUgbQ
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/lovefriendly.pdf
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/matucommunication.pdf
http://cms.city.kusatsu.shiga.jp/4ucms/goshuondo-otsu.net
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/kusatsunoumenutidoukoukai.pdf
https://www.city.kusatsu.shiga.jp/shisei/sisetsuannai/community/kirariekusatsu/kirariesupporter/machi220211.files/kyoyukai.pdf
https://asunaro1941.blogspot.com/
https://asunaro1941.blogspot.com/


・要請の際は受
諾検討

学区まちづくり
センター

露と指導
・人数　17人


・受入　有

日本民謡八祥会草津教室
(PDF:274KB)

・月3回　

第1、3、4土曜


13時から17時
キラリエ草津

民謡練習、発表会、地域の集会、
施設訪問
・人数　10人


・受入　有

 

拡大写本　てくてく草津
・毎週金曜
9時30分から12
時

キラリエ草津、
草津市立図書館

草津市図書館の依頼により、パソ
コンを使って拡大写本の作成
・人数　8人


・受入　有

 

かえるスタイル ・不定期　年6回
市内まちづくり
センター

親子で茶道の稽古、遊びやおしゃ
べりで地域に仲間を見つけ広げる
場の提供
・人数　10人


・受入　有

 

かねのもり　リズムサー
クル(PDF:346KB)

・第1、4火曜

15時から18時30

分
・第2、4水曜


10時15分から11
時30分

草津コミュニテ
ィ支援センター

子どものリズム遊び、シニアの認
知症予防のための音楽サークル
・人数　12人


・受入　有

かねのもりリズ
ムサークル(外
部リンク）

朗読サークル　ひだまり
の会　草津教室

・月2回　

第2、4木曜

13時30分から16

時

キラリエ草津

声の出し方、正しい日本語の発音
等を学び読み聞かせを通じての世
代間や地域での交流
・人数　6人


・受入　有

 

つむぎ会
・毎週木曜　
13時から17時

キラリエ草津
和裁をグループで学ぶ
・人数　6人


・受入　有
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●防犯・災害・地域安全

草津市災害ボランティアセンターなどにおけるコーディネーター活

動や啓発活動そして講座の開催を行なうとともに、災害ボランティ

ア活動に資する学修会・研修会を通じて、自己の防災養成向上を

行う。会員の資質向上のための学習会の開催（月例会の開催）

○各まちづくりセンターにおける防災・減災に関するＰＲ及び支援。

○草津市社会福祉協議会が行う行事について支援。

○草津市総合防災訓練に参画

活動内容

構 成 員 ：11人

活動場所：山田学区まちづくりセンター、キラリエ草津

活 動 日 ：毎月第３土曜日に定例会の開催

連絡先

電話：０９０－３７１０－００７１

Mai l：m-ohwaki@nike.eonet.ne.jp

担当：大 𦚰 正 美


