
みんなでつくる「笠縫東」のまちづくり

～笠縫東学区の医療福祉を考える会議～

草津市新堂地域包括支援センター



小学校区別人口・高齢化率（平成２９年９月30日現在）笠縫東学区 高齢者世帯の推移（H29.7.1現在）

草津市民生委員児童委員協議会福祉実態調査より
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小学校区別人口・高齢化率（平成２９年９月30日現在）笠縫東学区 将来人口推計（平成２９年８月末時点 未来研究所）
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課 題

● 高齢化が進む笠縫東学区

● 認知症についての理解を深める必要性

● 地域から孤立しないようにする地域づくり

学区として急いで取り組むべき課題



取り組み

笠縫東学区の医療福祉を考える会議

第１回（平成２９年１２月１３日）

「高齢化が進む笠縫東学区の認知症について考えてみよう」

第２回（平成３０年３月７日）

「地域サロンの改善点等について」



第１回 笠縫東学区の医療福祉を考える会議

テーマ

「高齢化が進む笠縫東学区の認知症について考えてみよう」

ねらい

・認知症についての理解を深める。

・地域の見守りや、なじみの関係の大切さを再確認し、地域でできる
次の行動に繋げていく。



笠縫東学区の現状

（新堂地域包括支援センターより）

認知症の進行を
維持していくためのポイント

（小規模多機能居宅介護事業所心より）



第２回 笠縫東学区の医療福祉を考える会議

テーマ

「地域サロンの改善点等について」

ねらい

・現状の地域サロンについて、問題点と改善点を考察する。

・今後の新たな地域サロンづくりに向けて。



健康寿命を延ばすために
私たちができること

（やまもとクリニック 山本Drより）

地域から孤立しないようにする
地域づくりのためには

（グループワーク）



成 果

■「なじみ」「つながり」の大切さ、人との関わりの大切さの再確認。

■ 地域サロンの現状に対し、問題点と理由、改善点を考察すること
により、地域課題が発見できた。

■ 高齢者を地域で支える環境づくりを進めるために、有意義な会議。

■ 高齢者の居場所の必要性（地域サロン等）

■ 今回の成果を、どのような具体的な行動に繋げられるか検討したい。



平成３０年度に向けて…

過去からの振り返りをしっかりとする

年度ごとのビジョンを立てるために、具体的
にどうすればいいのかを話し合っていく。


