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本人ミーティングの推進 【新規事業】本人ミーティングの実施報告 【位置づけ】

草津市認知症施策アクション・プラン
第４期計画の新規事業です
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本人ミーティングの推進 【新規事業】本人ミーティングの実施報告 【概要】

〇第１回本人ミーティング
・日時：令和６年１１月１５日（金）１３時３０分から１５時００分
・場所：玉川まちづくりセンター 和室
・参加者：本人５人、家族６人
・主催者：株式会社うさぎメディケア（うさぎナースケア南草津）
※令和６年度に新規に立ち上げられた認知症カフェ 「うさぎ
ふらっとカフェ」を「本人ミーティング」と位置付けている

・当日の内容
①栄養士の講義 「ご飯何食べたらいいのかな」 【２０分】
②ご本人とご家族に分かれて本人ミーティング開始 【６０分】

〇実施までの経過
・７月２５日（木）打ち合わせ（企画の趣旨・会場について）
・9月１２日（木）打ち合わせ（当日の進め方・周知について）
・１１月１日（金）広報くさつ１１月号掲載
・11月７日（木）打ち合わせ（当日の流れ・参加者について）

〇工夫した点
・ご家族の困りごととして多い「食事」をテーマにした
・本人にカフェの運営に関わっていただいた
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本人ミーティングの推進 【新規事業】本人ミーティングの実施報告 【ご本人・ご家族の声】

他の会では話せなかったが、
今日はたくさん話せた。

Aさん（本人）

本人 があんなに楽しそう
に話していてびっくりしました。

Bさんの妻（家族）

十分頑張っているよ！

Dさん（家族）

Dさんから「十分頑張っているよ」
と言われてうれしかった。

Cさん（家族）

前に参加したところでは全然話
せなかったから不安。

Aさん（本人）

話すことが好きではない。

Bさん（本人）

この会にはまた来たい。

Bさん（本人）
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本人のこだわりがつよく、対応す
るのが大変。

Cさん（家族）



本人ミーティングの推進 【新規事業】本人ミーティングの実施報告 【次回に向けて】

課題 取り組むこと

本人ブース

・本人とスタッフの１対１で話しており、本人どうしで会話す
ることがなかったため、本人どうしの交流につながらな
かった

・本人同士が話しやすいような雰囲気につながるように
ファシリテーター（進行役）を置く
・本人と本人の話の橋渡しができるようなスタッフを配置
する

部屋

・１つの部屋の中で本人も家族も話しており、本人と家族
の声が混じり合って、聞き取りにくいことがあった

・本人と家族の部屋を分ける

チラシ

・どのような人が参加して、どのような話ができる（聞ける）
のか、イメージしにくい

・主催者の思いを記載する
・第１回目で出た本人や家族の声を掲載する

本人 家族本人 家族
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チームオレンジの展開 【位置づけ】

草津市認知症施策アクション・プラン
第４期計画の新規事業です
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チームオレンジの展開（案）

会場は
図書館で

内容を
考えます

サポーター
養成講座を
企画します

図書館まで
一緒に行くよ！

サポーター
養成講座を
受けます

スマホなど便利
になったけど、
高齢者は取り
残されている。

長寿さん

長寿さんは図
書館によく来ら
れていますね。

図書館

図書館のスマホ講座を企画する「チーム長寿」

どんな人？ 何をする？

・図書館によく行く
・道に迷ったことがある
・スマホが苦手

・スマホ講座の内容を考
える
・図書館に行く

・妻を介護している
・ご近所さん

・長寿さんと一緒に図書
館に行く
・スマホ講座の内容を考
える

・市役所の職員
・認知症施策の担当者

・関係者との調整を行う
・認知症サポーター養成
講座を企画する

・長寿さんのよく行く図書
館の職員
・長寿さんと顔見知り

・認知症サポーター養成
講座を受ける
・長寿さんを見守る

・スマホ会社の社員 ・認知症サポーター養成
講座を受ける
・スマホ講座を企画する

ご本人
（長寿さん）

リーダー

コーディネーター

メンバー

メンバー
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チームオレンジの展開（案）

文章を書くの
が得意です

いきがいさん

ご本人と一緒に
活動したいです

長寿いきがい課

「広報くさつ」の特集記事を考える「チームいきがい」

どんな人？ 何をする？

・文章を書くのが得意
・予定を忘れることがある

・「広報くさつ」の特集記
事を考える

・いきがいさんの住む地
域を担当する民生委員

・いきがいさんを見守る
・一緒に考えるメンバーを
集める

・市役所の職員
・認知症施策の担当者

・関係機関や地域の様々
な人との連携を行う
・集まる場所を確保する

・いきがいさんと一緒に
本人ミーテイングに参加
している人

・内容を一緒に考える

・いきがいさんのお友達 ・ご本人の苦手なことを
サポートする
・内容を一緒に考える

ご本人
（いきがいさん）

リーダー

コーディネーター

メンバー
（長寿さん）

メンバー
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取材に行くなら
運転するよ

ページ数を
増やします

内容を
考えます

一緒に考えるよ サポート
するね



今後の展開
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本人ミーティングの推進

認知症の人もその家族も安心して生活できるまち

認知症の正しい知識と理解を深めるための普及・啓発の推進

認知症人を含む誰もが安心して暮らせる地域づくりの推進

認知症の予防等の取組 医療・介護等の支援体制づくりの推進

認知症の人およびその家族への支援

チームオレンジの推進認知症サポーターの推進

認知症初期集中支援チームの推進

地域の通いの場の推進

認知症の人もその家族も安心して生活できるまちの実現に向けて、ご本人やご家族を中心とした取組になるよう、
「本人ミーティング」や「チームオレンジ」などの各種施策を推進していきたいと考えております。

施策

目標

目的


