
草津市認知症施策アクション・プラン第４期計画について

（令和７年度実績・評価）

資料１

【評価の基準】
〇：計画どおり実施できた
△：一部計画どおり実施
できなかった

×：実施できなかった
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草津市認知症施策アクション・プランとは…

☝令和２年７月に「草津市認知症があっても安心なまちづくり条例」を制定
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「認知症の人およびその家族が安心して生活できるまちの実現」に向けて、基本
理念や市・市民・事業者・地域組織・関係機関の役割を定めるとともに、認知症施
策の基本となる事項を定めました。

💡条例第９条において、以下のとおり規定しています。

（行動計画の策定）
第９条 市は、認知症に関する施策を総合的かつ計画的に進めるため、行動計画を
定めるものとする。
２ 行動計画は、老人福祉法（昭和３８年法律第１３３号）第２０条の８および介
護保険法（平成９年法律第１２３号）第１１７条の規定により作成する計画の認
知症施策に関連する事項を定めるものと調和が保たれたものとする。
３ 市は、行動計画に基づく施策の実施状況および効果を定期的に検証し、必要に
応じてその内容を見直すものとする。

草津市認知症施策アクション・プランを定め、草津市認知症施策推進
会議において施策の実施状況や効果を検証することとしています！



草津市認知症施策アクション・プラン第４期計画

3

「認知症の人とその家族の視点の尊重」を基礎として、認知症の人およびその家
族が安心して生活できるまちの実現に向けて、５つの基本目標を掲げています。

認知症の正しい知識と理解を深めるための普及・啓発

認知症の人を含む誰もが安心して暮らせる地域づくりの推進

認知症の予防等の取組

医療・介護等の支援体制づくりの推進

認知症の人およびその家族への支援



【基本目標１】認知症の正しい知識と理解を深めるための普及・啓発の推進

◆基本目標１の到達目標と実績◆
〇認知症サポーター数 １８，０００人
令和４年度末時点：累計１６，５５２人 → 令和６年度末時点：累計 １９，２７７人

※令和６年度実績：３３回 ８８７人
→ 令和７年度末時点：累計 ２０，３０３人

№ 施策（事業） 実施計画 令和７年度実績 評価

１ 認知症サポーターの推進
・認知症サポーター養成講座（ス
テップアップ講座含む）の開催

地域の活動団体や企業等において、認
知症サポーター養成講座を開催

・開催回数 ３８回
・受講者数１，０２６人

（うちステップアップ講座 １０人）

〇

２
認知症キャラバン・メイト
の推進

・認知症キャラバン・メイト連絡
会の開催
・湖南四市認知症キャラバン・メ
イトの情報交換

・キャラバン・メイト連絡会を開催
・湖南四市で情報交換（書面）を実施

連絡会開催回数 １２回
〇

３ 認知症市民講座の開催 ・認知症市民講座の開催

令和７年９月に「第３２回世界アルツ
ハイマーデー記念講演会in草津市を開
催

参加者数 １００人

〇

今後の取組

引き続き幅広い世代の市民に対して認知症サポーター養成講座を実施するとともに、講座以外の

手法も使いながら、正しい知識の普及啓発を行う。
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【基本目標２】認知症の人を含む誰もが安心して暮らせる地域づくりの推進

№ 施策（事業） 実施計画 令和７年度実績 評価

１
認知症の人にやさしいお店
の推進

・認知症の人にやさしいお店の増加
認知症の人にやさしいお店の数

１店舗増加
（令和７年度末時点 ６５店舗）

〇

２
認知症高齢者等見守りネッ
トワークの推進

・認知症高齢者等見守りネットワー
ク事前登録の推進

・認知症高齢者等見守りネットワー
ク加盟事業所数の拡充

・認知症高齢者等見守りネットワー
ク事前登録者数

４７人増加
（令和７年度末時点 ４０５人）

・認知症高齢者等見守りネットワー
ク加盟事業所数

２５団体増加
（令和７年度末時点 ２４６団体）

〇

３ 地域安心声かけ訓練の推進
・地域安心声かけ訓練の実施に向け
た各種啓発および導入支援

地域安心声かけ訓練を実施
４回

（志津学区、老上西学区、桜ケ丘町
内会、笠縫学区）

〇

４ 若年性認知症の人への支援

・若年性認知症の人やその家族に対
応した医療機関・居場所等の情報提
供

・重層的支援体制整備事業を活用し
た支援や社会参加の推進

・居場所等の情報を提供

・参加支援事業およびアウトリーチ
支援事業の実施

〇
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【基本目標２】認知症の人を含む誰もが安心して暮らせる地域づくりの推進

№ 施策（事業） 実施計画 令和７年度実績 評価

５ チームオレンジの推進 ・チームオレンジのあり方の検討

・チームオレンジ設置市町との意見
交換
・チームオレンジコーディネーター

２名増加
（令和７年度末時点 ３名）

〇

◆基本目標２の到達目標と実績◆

〇認知症高齢者等見守りネットワーク加盟事業所数 ２８０団体
令和４年度末時点：２０５団体 → 令和５年度末時点：２０９団体

令和６年度末時点：２２１団体（＋１２団体）
令和７年度末時点：２４６団体（＋２５団体）

〇チームオレンジの立ち上げ
令和４年度末時点：未設置 → 令和７年度末時点：未設置

今後の取組

認知症サポーターや関係機関と連携し、見守りや居場所づくりに協力いただけるお店等を増やす。

本人ミーティング等で聴いた本人の声を起点に、チームオレンジの活動につなげていく。
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【基本目標３】認知症の予防等の取組

№ 施策（事業） 実施計画 令和７年度実績 評価

１ 地域の通いの場の推進
・地域サロンやいきいき百歳体操等
の立ち上げ支援や周知

立ち上げ支援および活動継続への支
援を実施
・地域サロン １５５団体
・いきいき百歳体操 １２９団体

○

２
生活習慣病や糖尿病予防
の啓発

・広報くさつや市ホームページ、出
前講座等による市民への糖尿病予防
の啓発の実施

・「草津・たび丸Kitchen」にレシピ
の掲載

・特定健康診査における糖尿病等の
生活習慣病予防の啓発の実施

・世界糖尿病デー(１１月４日）に合
わせて、広報くさつ１１月号に糖尿
病に関する記事を掲載

・「草津・たび丸Kitchen」において、
「滋賀県産・草津市産の野菜を使用
したレシピ」「塩分を控えた主菜レ
シピ」をテーマに１２レシピを掲載

・特定健康診査の際に糖尿病等の生
活習慣病予防を目的とした特定健診
を実施し、未受診者に対しては受診
勧奨等を実施

〇

３
認知症簡易チェックシス
テムの啓発

・認知症簡易チェックシステムの普
及・啓発

市民講座や認知症サポーター養成講
座で周知

利用者数 ２，９４７人
〇

４ フレイル予防の推進 ・専門職による出前講座の実施
通いの場を拠点に出前講座を実施

・団体数 ７１団体
・延べ人数 １，１１４人

○
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【基本目標３】認知症の予防等の取組

№ 施策（事業） 実施計画 令和７年度実績 評価

５ 生涯スポーツ活動の推進
・気軽に参加できるスポーツイベン
ト等の周知

スポーツイベントを開催し、広報く
さつ等で周知
・歩こう会

開催回数 ８回
・チャレンジスポーツデー

参加人数 ２，６１４人

〇

６ 生涯学習活動の推進

・文化活動や生涯学習活動の機会の
提供

・地域協働合校の推進

・草津市美術展覧会や「立命館×草
津市びわこ講座」を開催

・学校と地域が連携した体験学習を
実施

〇
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◆基本目標３の到達目標と実績◆
〇地域サロン団体数 １６０団体
令和５年度当初時点：１４４団体 → 令和６年度末時点：１５４団体

→ 令和７年度末時点：１５５団体

〇地域での活動に参加している人の割合の増加
令和４年度調査時点：７３．５％ → 令和７年度調査時点：７６．２％

今後の取組

地域サロンやいきいき百歳体操等の認知症予防に資する活動を継続いただけるよう、支援を行
う。

達成



【基本目標４】医療・介護等の支援体制づくりの推進

№ 施策（事業） 実施計画 令和７年度実績 評価

１ かかりつけ医の周知 かかりつけ医の周知 認知症サポーター養成講座等で周知 〇

２
地域包括支援センターの周
知

地域包括支援センターの周知
各学区のイベント等でチラシやＰＲカー
ドの配布

相談件数 １，９９７件
〇

３
認知症初期集中支援チーム
の推進

・認知症初期集中支援チーム
の運用

・効果的な運用方法の検討

地域包括支援センターをはじめとした関
係機関と連携を図りながら、早期に必要
な医療や介護サービス、ケアにつながる
よう支援を実施
認知症初期集中支援チームの活動実績

チーム員会議 １０回
訪問支援 ３１回

〇

４ 在宅医療・介護連携の推進
多職種向けの研修会や交流会
の開催

多職種向けの研修会や交流会の開催
開催回数 ４回

〇

５ ケアマネジメントの向上

・地域ケア個別会議および自
立支援地域ケアカンファレン
スの開催

・ケアプラン点検の実施

・地域ケア個別会議を開催し、認知症の
人やその家族が望む生活が送れるよう、
支援の検討やネットワークづくりを実施

地域ケア個別会議 ８５回
自立支援地域ｹｱｶﾝﾌｧﾚﾝｽ ２０回

・ケアプラン点検を実施し、結果を
フィードバックすることで、適切なケア
プランの視点を提示

ケアプラン点検 ６０件

〇
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【基本目標４】医療・介護等の支援体制づくりの推進

№ 施策（事業） 実施計画 令和７年度実績 評価

６
認知症高齢者への支給限
度額上乗せサービスの実
施

・認知症高齢者への支給限度額
上乗せサービスの実施

認知症高齢者が必要なサービスの提供を受
け、安定した在宅生活を送るため、市の特
別給付として、居宅介護サービス費の支給
限度額の上乗せサービスを実施

利用者数 延べ３，２０１人

〇
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◆基本目標４の到達目標と実績◆
〇地域包括支援センターへの認知症に関する相談件数の増加
令和４年度末時点：２，１６０件 → 令和６年度末時点：１，７３０件

→ 令和７年度末時点：１，９９７件

〇かかりつけ医を持っている人の割合の増加
（令和４年度調査時点：８０．７％ → 令和７年度調査時点：８４.５％）

今後の取組

認知症の人が必要に応じて、適切なサービスを受けることができるよう、日頃から多職種による

サポート体制を構築する。

達成



【基本目標５】認知症の人およびその家族への支援

№ 施策（事業） 実施計画 令和７年度実績 評価

１
認知症なんでも相談所の周
知

・認知症なんでも相談所の周知 市ホームページへの掲載 〇

２ 認知症カフェ等の推進
・認知症カフェの周知

・認知症の人と家族の会の周知

・認知症カフェについて、広報くさつ
や市ホームページに掲載

・認知症カフェおよび認知症の人と家
族の会のリーフレットやチラシを配布

〇

３ 家族介護教室の開催 ・家族介護教室の開催

認知症の人等を介護している家族が、
認知症の理解を深め、介護方法、対応
方法などを学んでもらえるよう、家族
介護教室を開催

開催回数 ４回
参加者数 延べ４０人

〇

４
認知症高齢者等探索システ
ム等の啓発

・認知症高齢者等見守り探索シス
テムの普及・推進

・認知症ヘルプカードの周知

・認知症高齢者等見守り探索システム
利用者数

４７人
・認知症ヘルプカード

市ホームページへの掲載
窓口での配布 ５枚

（令和７年度末時点 累計１００枚）

〇

５
認知症高齢者等個人賠償責
任保険の啓発

・認知症高齢者等個人賠償責任保
険の啓発

・認知症高齢者等個人賠償責任保険登
録者数

３６６人
〇
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【基本目標５】認知症の人およびその家族への支援

№ 施策（事業） 実施計画 令和７年度実績 評価

６
成年後見制度の利用促進
および支援

・成年後見制度の普及啓発
・成年後見制度の利用相談支援
・市長申立手続きの実施
・補助金の交付

・広報紙、市ホームページで周知
・市長申立手続の実施 ３件
・申立費用および成年後見人等の報酬に
かかる補助金の交付
申立費用の交付８件、報酬３４件

〇

７ 高齢者虐待の防止

・広報紙やホームページで啓発
・リーフレットの配布
・高齢者虐待処遇検討会議の開
催

・ケアマネジャー向けの虐待研修を実施
・パンフレットや広報紙、市ホームペー
ジに高齢者虐待や相談・通報窓口を掲載
し、見守り支援体制づくりを実施
・高齢者虐待処遇検討会議を開催

開催回数 ５回

〇

８ 本人ミーティングの推進 ・本人ミーティングの開催
「うさぎふらっとカフェ」を開催

開催回数 ３回
〇
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◆基本目標５の到達目標と実績◆
〇認知症高齢者等個人賠償責任保険登録者数 ３５０人
令和４年度末時点：２６８人 → 令和６年度末時点：３２３人 → 令和７年度末時点：３６６人

〇本人ミーティングの実施 年４回開催
令和４年度：未実施 → 令和６年度：２回 → 令和７年度： ３回

今後の取組

認知症の人およびその家族が地域で孤立することなく、いつでも気軽に相談できる支援体制

づくりを推進する。

達成


