
自殺未遂者支援から把握した１０代、２０代の未遂者の状況
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自殺未遂・自傷の手段（10代・20代）
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・１０代の未遂者支援は、Ｒ１年、Ｒ２年で

増えています。

・１０代では過量服薬とリストカットが多

く、２０代では過量服薬が多くなっていま

す。
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・１０代、２０代でも、全体の８割近

くに自殺未遂や自傷行為がありま

した。
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原因・背景別内訳（複数回答）

（10代・20代）（R1.4～R3.10）

～19歳 20歳代

（人）

資料４ー①

・１０代では、家庭問題や学校問題

が多くなっています。


