
基本方針 基本施策 施策の内容

基本方針Ⅰ

まちの
健幸づくり

基本方針Ⅱ

ひとの
健幸づくり

基本方針Ⅲ

しごとの
健幸づくり

1 出かけたくなる

まちづくり

（１）歩いて暮らせるまちづくり

（２）安全・安心に配慮した公共空間の整備

（３）賑わい・うるおいの向上に向けたまちの環境づくり

2 交流機会や健康拠点の

充実

（１）交流機会の充実

（２）健康拠点としての草津川跡地公園や各地域の公園の

活用

1 地域の主体的な

健康づくりの推進

（１）地域の特性に応じた健康づくり

（２）支え合いのコミュニティづくり

2 個人の健康づくりの

推進

（１）全世代に共通した健康づくり

（２）ライフステージに応じた健康づくり

1 地域産業と連携した

健康産業の活性化

2 大学・企業等との連携

（１）ヘルスツーリズムを含むヘルスケアビジネスの

育成支援

（２）特産物を活かした健康な食等の推進

（１）産学公民連携とその仕組みづくり

（２）健康に関する情報提供

健幸都市基本計画の体系（現）

パッケージ キャッチフレーズ 参考情報

Ⅰ
みんなで
はぐくむ
健幸づくり

Ⅱ
健幸に
つながる
まちづくり

1 全世代共通の

健幸づくり

【キーワード】
〇食（地産地消含む） 〇住まい
〇運動・スポーツ 〇健診・検診
〇生きがいづくり 〇障害者
〇たばこ対策

【主な関連計画】
〇健康くさつ２１ 〇農業振興計画
〇スポーツ推進計画 等

2 世代ごとの

健幸づくり

【キーワード】
〇幼児期 〇少年期
〇働き世代（健康経営含む）
〇子育て世代 〇高齢期

【主な関連計画】
〇健康くさつ２１ 〇子ども・若者計画
〇教育振興基本計画
〇あんしんいきいきプラン 等

1 支え合いによる

健幸づくり

【キーワード】
〇地域共生社会 〇まちづくり協議会
〇総合相談窓口 〇産官学民連携

【主な関連計画】
〇協働のまちづくり推進計画
〇地域福祉計画 等

2 健幸になれる

環境づくり

【キーワード】
〇ウォーカブル
（コンパクト・プラス・ネットワーク）
〇ゼロカーボン 〇ガーデンシティ

【主な関連計画】
〇都市計画マスタープラン
〇地球温暖化対策実行計画
〇みどりの基本計画 等

(→右Ⅱ2)

第２期健幸都市基本計画【仮称・調整中】の体系（新）
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現行計画と第２期健幸都市基本計画【仮称・調整中】の体系について

全体目標

〈市民意識調査による〉

草津市が「健幸なまち」だと思う市民の割合の増加

(→右Ⅱ2)

(→右Ⅱ2)

(→右Ⅱ2)

(→右Ⅱ2)

(→右Ⅱ1)

(→右Ⅱ1)

(→右Ⅰ1)

(→右Ⅰ2)

(→右Ⅱ2)

(→右Ⅱ1)

(→右Ⅰ1)

(→全体の
取組とする)

現状値（平成２８年）

３８.０％

目標値（令和４年）

６０.０％

目指すべき姿（指標）

健康寿命と平均寿命の差が限りなく短いまち

※健康くさつ２１で算出した健康寿命の数値を流用する

資料２


