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草津市

健幸都市くさつの推進に向けて

～健幸都市づくり推進事業の主な取組～

資料１



「健幸都市づくり」の推進

〇第６次総合計画に基づき、草津市に住む人、訪れる人、誰もが健康で生きがいをもち、

健やかで幸せに暮らすことができるまち「健幸創造都市 草津」の実現に向けて、様々な

分野で取組を進め、魅力あるまちづくりを進めます。

〇令和８年度も引き続き、次の４つのキャッチフレーズに沿って取組を実施していきます。

全世代共通の健幸づくり

世代ごとの健幸づくり 行動変容につながるまちづくり

支え合いのまちづくり
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＜全体指標＞

基本方針の目標

Ｒ２（当初） Ｒ４（前回実績） Ｒ５（今回実績） Ｒ１４（最終目標）

男 82.58 82.24 81.98 83.66

女 85.92 85.16 85.00 86.60

＜参考指標（バロメーター）＞

▪市民主役のまちづくりが進んでいると思う市民の割合 ▪「市民の健康づくり」に満足している市民の割合

▪「まちづくり情報の提供の充実」に満足している市民の割合 ▪「福祉の総合的な相談・支援の充実」に満足している市民の割合

（歳）
①健康寿命の延伸

Ｒ２（当初） Ｒ５（前回実績） Ｒ６（今回実績） Ｒ１４（最終目標）

― 66.3 66.2 60.0

②健幸に暮らせていると思う市民の割合
（%）

※健康寿命は「日常生活動作が自立している期間の
平均」（客観的指標）を採用しています。

指標 単位 R2 R3 R4 R5 R6
Ｒ６目標値に対する

目標達成度

目標値 27.5 30.5 33.5 36.5

実績値 26.5 34.6 36.6 33.9 37.3

102.2%
「市民の健康づくり」に満
足している市民の割合

（％）
％

指標 単位 R2 R3 R4 R5 R6
Ｒ６目標値に対する

目標達成度

目標値 17.4 17.8 18.2 18.6

実績値 17.0 19.3 17.5 19.2 20.0

107.5%
「福祉の総合的な相談・支
援の充実」に満足している

市民の割合（％）
％

指標 単位 R2 R3 R4 R5 R6
Ｒ６目標値に対する

目標達成度

目標値 23.0 24.5 26.0 27.5

実績値 17.3 20.9 19.1 23.5 23.5

市民主役のまちづくりが進
んでいると思う市民の割合

（％）
％ 85.5%

指標 単位 R2 R3 R4 R5 R6
Ｒ６目標値に対する

目標達成度

目標値 16.0 16.6 17.2 17.8

実績値 15.4 18.5 18.3 18.4 18.1

101.7%
「まちづくり情報の提供の
充実」に満足している市民

の割合（％）
％

男性 女性

滋賀県 81.07（全国2位） 84.61（全国7位）

全国 79.91 84.18

（歳）【参考（令和元年全国・滋賀県の健康寿命）】

２



全世代の健幸につながる、健幸づくりに取り組みます。

健幸都市づくり関連事業の令和８年度の主な取組について全世代共通の健幸づくり

①（仮称）新志津運動公園整備費【公園緑地課】

新クリーンセンターの建替に伴い、廃止した志津運動公園の代替機能を担う公園を
「（仮称）新志津運動公園整備基本計画」に基づき整備することで、本市のスポーツ
環境の充実を図ります。

【主な内容】 【予算額】４７，８４７千円
・自然環境影響調査業務
・用地測量等業務

②近畿総体・ワールドマスターズゲームズ開催費【スポーツ推進課】

③道の駅草津リノベーション推進費【農林水産課】

近畿総体２０２６およびワールドマスターズゲームズ２０２７関西に向けて、大会
運営や広報啓発活動に取り組み、市民のスポーツへの興味関心や競技力の向上、ス
ポーツボランティア等の「ささえる」スポーツへの参加促進、交流人口の拡大による
まちの活性化を図ります。

【主な内容】 【予算額】２６，１４３千円
・実行委員会負担金（大会運営や広報啓発活動にかかる費用）

道の駅草津のリノベーションを進めることによって、地域の活性化や観光客の誘客
促進を図り、農業振興や地方創生の拠点形成を目指します。

【主な内容】 【予算額】２３，８５７千円
・道の駅草津リノベーション実施設計費

▲道の駅草津

新規

３



全世代の健幸につながる、健幸づくりに取り組みます。

健幸都市づくり関連事業の令和８年度の主な取組について全世代共通の健幸づくり

⑤草津川跡地整備費・公園運営費【草津川跡地整備課】

草津川跡地が市民の憩いの場や、多様な市民活動の場、また、
多くの人が関わる魅力的な空間、災害時の防災空間となるよう
整備・運営を行い、にぎわいが創出され、人と自然が触れ合い、
うるおいがもたらされる空間づくりを進めます。

【主な内容】 【予算額】１，２１６，２８２千円
・区間６整備工事費等（土砂搬出、道路・公園整備、
取得用地の維持管理等）

・民間事業者誘致エリアの事業者選定
・遊具と日陰対策施設の設置（区間４ＪＲ上部）
・草津川跡地公園指定管理料

④ロクハ公園プール再整備費【公園緑地課】

老朽化の進むロクハ公園プールについて、社会情勢や市民ニーズを踏まえた
再整備を行うことで、ロクハ公園の更なる賑わいの創出を目指します。

【主な内容】 【予算額】１０，３７９千円
・アドバイザリー業務
（基本計画策定、民間活力導入可能性調査、事業者選定準備）

現在のロクハ公園プール
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世代ごとの課題を踏まえた、健幸づくりに取り組みます。

健幸都市づくり関連事業の令和８年度の主な取組について世代ごとの健幸づくり

②乳児等通園支援事業費【幼児課、子育て相談センター、発達支援センター、幼児施設課】

就労要件を問わず誰でも利用できる通園支援に取り組むことにより、乳幼児に多様
な人と関わる機会等を提供するとともに、保護者の孤立感・不安感の解消や育児負担
の軽減を図り、各家庭の状況等に応じて、切れ目のない子育て支援の拡充に努めます。

【主な内容】 【予算額】１６，９４４千円
・０歳６か月から２歳まで（３歳になる前々日まで）のこどもの通園支援（こども誰
でも通園制度）の実施

新規

①こども・若者すこやか推進費【こども家庭若者課、子育て相談センター、健康増進課】

こどもの心身の健康増進を図り、子育て世帯への支援を行うことで、「心豊かでたく
ましく生き、未来をつくる草津のこども”草津っ子”」の健やかな成長を推進します。

【主な内容】 【予算額】６６，０９１千円
・妊婦へのＲＳウイルス感染症予防接種の実施≪新規≫
・草津っ子サポート事業、こどもの居場所づくり事業≪拡大≫
・地域子育て支援センター移転整備費補助金≪新規≫

新規 拡大
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世代ごとの課題を踏まえた、健幸づくりに取り組みます。

健幸都市づくり関連事業の令和８年度の主な取組について世代ごとの健幸づくり

③給食費無償化・負担軽減事業費（保育所等）【幼児課、幼児施設課】 新規

食材料費の高騰の中にあっても、適切な栄養の摂取によるこどもの健やかな成長と健康を保持・増進するため、
本市の独自施策として、市内在住の３～５歳児の保育所等給食費について、新たに９月分から月６，７００円を
上限として、公立は無償化を実施し、民間保育所等は保護者の負担軽減を実施することで、子育て世帯の経済的
負担の軽減を図ります。

【主な内容】 【予算額】９７，０２６千円
・月６，７００円を上限として、給食費の無償化・負担軽減を実施
（対象者） ３～５歳児
（スケジュール）令和８年９月より事業実施

④給食費無償化事業費（小中学校）【学校給食センター、第二学校給食センター】

食材料費の高騰の中にあっても、安全・安心かつ質や量の確保された給食の安定した提供を
行うとともに、給食費を無償化することで、子育て世帯への支援の充実を図ります。

【主な内容】 【予算額】７３９，４５０千円
・中学校給食の無償化≪継続≫
・小学校給食の無償化≪拡大≫
・アレルギー等で長期間喫食できない児童生徒の保護者に対する給食費相当額の給付

拡大
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世代ごとの課題を踏まえた、健幸づくりに取り組みます。

健幸都市づくり関連事業の令和８年度の主な取組について世代ごとの健幸づくり

集団での運動教室およびAIを活用したオーダーメイドの運動プログラムを提供することにより、運動の習慣化を
図るとともに、講座の受講によってフレイル予防についての理解を深め、高齢者自身が主体的にフレイル予防を
実践することでフレイルの改善につなげます。
また、eスポーツを通じて社会参加等を促すとともに、高齢者が介護予防の必要性を理解し、介護予防に取り組

むきっかけづくりとなるよう介護予防の普及啓発を図ります。

【主な内容】 【予算額】７，４８３千円
・運動教室モデル地域出張体験会（１０回の体験会を開催）
・フレイル予防運動教室（フレイルである高齢者対象。全１３回×２クール実施）
・シニアeスポーツ大会（団体戦・個人戦・多世代交流を取り入れたペア戦）

⑤AI×フレイル予防運動教室開催費・eスポーツ介護予防事業費【長寿いきがい課】 拡大
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地域における支え合いの輪を広げることで、健幸づくりに取り組みます。

健幸都市づくり関連事業の令和８年度の主な取組について

担い手不足などの地域課題の解決や地域の活性化に向け、地域住民や多様な主体が参画する手法の一つである
「協同労働」について、地域での学習会開催等により、普及・啓発、相談支援に取り組みます。

【主な内容】 【予算額】５，５３８千円
・協同労働の普及・啓発
・協同労働団体立ち上げ支援
・協同労働団体への活動支援
・地域団体等との連携

がん治療の副作用に伴う外見の変化に対し、その心理的負担および経済的負担を軽減し、社会参加を促進する
ため、がん患者が購入する補整具の購入費用の一部を助成する「がん患者アピアランスケア支援事業」について、
助成額および助成回数を拡大し、また、助成対象に新たにエピテーゼ（失われた体の一部を再現する人工装具）
を加えることで、がん治療に伴う外見の変化に悩む人が、尊厳を保ちながら自分らしく安心して暮らし続けられ
る社会を構築し、健幸都市づくりを推進します。

【主な内容】 【予算額】２，６１７千円
・がん患者が購入する補整具の購入費用の一部を助成
（助成対象）①医療用等ウィッグ本体（皮膚保護ネットを含む）、帽子

②乳房補整具（補整下着、補整パッドなど）、
エピテーゼ≪拡大≫

（助成額） 購入費用の２分の１（上限１０，０００円→ 上限３０，０００円≪拡大≫）
（助成回数）助成対象者１人につき、上記助成対象①②それぞれ、１回限り→ ２回まで≪拡大≫）

支え合いのまちづくり

①協同労働推進費【まちづくり協働課】

②がん患者アピアランスケア支援事業費【健康増進課】

新規

拡大
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健幸づくりに取り組むためのきっかけづくりや、環境づくりに取り組みます。

健幸都市づくり関連事業の令和８年度の主な取組について行動変容につながるまちづくり

①健幸都市づくり推進費【健康福祉政策課】

健幸ステーションの整備

②デスティネーションキャンペーン推進費【商工観光労政課】

新たに南草津駅前のフェリエ南草津内に、健康管理アプリを使って測定データを記録できる血圧計、体組成計を配
備し、同様の機器を設置している市役所およびインフロニア草津アクアティクスセンターと連携してデジタル技術を
活用した健幸ステーションの利用促進に取り組みます。
また、本市が目指す「健幸」や、本市が取り組む「健幸都市づくり」に対する認知度を向上させるため、健幸づく

りに関連した体験型イベントとして、企業や大学と連携しながら健幸フェアやびわこ・くさつ健幸フェスタを実施す
るほか、映画館でのシネアド（プロモーションCM）や各種SNSなど、様々な媒体・方法を活用し、啓発・情報発信の
強化に取り組みます。

【主な内容】 【予算額】５，７４８千円
・健幸ステーションの整備（アプリと連動可能な血圧計、体組成計）
・体験型イベントの企画実施（健幸フェア、びわこ・くさつ健幸フェスタ）
・「健幸都市くさつ」の情報発信（シネアドの放映、SNSを活用した啓発等）

デスティネーションキャンペーンが令和９年に滋賀県において実施されま
す。本市においても、プレ期間である令和８年は「観光元年」から３０周年
を迎える年であることから、公共交通や自転車の利活用、ウォーキングなど
を取り入れた観光コンテンツの創出・強化に取組むとともに、観光プロモー
ションの強化を図るなど、さらなる観光誘客の取組みを進めます。

【主な内容】 【予算額】１５，８１０千円
・観光コンテンツの創出・強化（観光周遊促進事業ほか）≪新規≫
・プロモーションの強化（大規模イベント誘致補助金ほか）≪新規≫
・その他拡大事業費（イナズマ連携事業費ほか）≪拡大≫

デスティネーションキャンペーンとは、JRグループが中心
となり、自治体、観光事業者、旅行会社などが一体となっ
た国内最大級の観光キャンペーンであり、プレ期間、本番
期間、アフター期間の３年間で実施されます。（プレ期間：
令和８年、本番期間：令和９年、アフター期間：令和１０年）

新規 拡大
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健幸づくりに取り組むためのきっかけづくりや、環境づくりに取り組みます。

健幸都市づくり関連事業の令和８年度の主な取組について行動変容につながるまちづくり

③草津ＰＡ基本構想推進費【都市地域戦略課】

④ゼロカーボンシティくさつ推進費【温暖化対策室 他】

びわこ文化公園都市周辺エリアは、名神高速道路等の広域的な道路ネットワー
クに加え、医療・福祉・学術・産業等が立地する恵まれた環境を有しているため、
「滋賀県南部エリアの新たな玄関口」として滋賀県南部エリアの活性化につなげ
るよう、名神高速道路草津パーキングエリア（ＰＡ）と連携した拠点の創出を目
指しています。
令和８年度は、国・県・大津市などの関係者と連携し、草津ＰＡ周辺における

新たな移動手段の確保に向けた交通社会実験等を行い、「滋賀県南部エリアの新
たな玄関口」の創出に取り組むことで、市民の交通利便性や暮らしの質の向上お
よび地域の活性化や安全・安心の確保を図ります。

【主な内容】 【予算額】１１，０５９千円
・びわこ文化公園都市での交通社会実験（シェアサイクル、グリーンスローモビリティ）の実施
・懇話会の開催

「草津市地球温暖化対策実行計画」に基づく施策を展開し、ゼロカーボンシティ
くさつの実現を目指します。

【主な内容】 【予算額】１０３，３５６千円
・健幸エコハウス補助金≪新規・継続≫
・公共施設太陽光発電設備設置事業≪拡大≫
・ごみ発電利活用（自己託送）事業
・公用車への電動車導入事業
・省エネ・再エネ等設備導入加速化補助金
・地球冷やしたいプロジェクトの推進

拡大新規

高速バス活用
（ＪＲの代替
交通の確保）

１０
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１１

健幸ステーションMAPの作成【健康福祉政策課】

健幸都市づくり関連事業の令和７年度の取組の紹介

←ここに健幸ステーション
のロゴマークのボタンが追
加されます。

市民が自分の健康状態や健幸情報を知り、交流しながら健幸づくりを進めることができる拠点「くさつ健幸ステー
ション」の認知度向上を目的に、市内の健幸ステーションをまとめた地図（健幸ステーションMAP）を若手・中堅職
員で構成する「健幸都市づくり推進チーム」で作成しました。
健幸ステーションMAPは令和8年4月から公開型GIS（くさつマップ）にて公開の予定です。

●くさつマップとは
インターネット環境下で閲覧可能な地図「くさつマップ」を
公開しています。
防災マップや子育て関連施設、都市計画図、認定路線網図な
ど、どなたでも無料で閲覧いただくことができます。
一般的な地図サイト同様に初めての方でも使いやすいシステ
ムです。

↑各健幸ステーションが地図上に表示され、クリックすると
各健幸ステーションの紹介が表示されます。

●健幸ステーションとは
自らの健康状態や健幸情報について知り、地域住民
等と交流を図りながら自らの健幸づくりを進めてい
くことができる施設です。

〇設置箇所 32か所
市庁舎、キラリエ草津、市立総合体育館、市立プー
ル、各まちづくりセンター、薬局など

健幸ステーション
のロゴマーク くさつマップ 検 索

全世代共通の健幸づくり

行動変容につながるまちづくり



１２

草津小学校５年生の総合的な学習の時間「なでしこタイム」の取組【健康福祉政策課】

↑発表当日の様子

草津小学校５年生では、地域の一員として「健幸都市くさつ」の実現
に向けてできることを考え、行動できることを目標とする学習を約３か
月にわたって取り組まれました。児童たちは、市担当者のほか、栄養・
運動・社会参加の各分野の専門家から話を聞いて健幸増進プログラムを
考えました。令和7年12月には、草津川跡地公園de愛ひろばにおいて児童
による取り組みの発表が行われ、栄養・運動・社会参加をテーマにレシ
ピの紹介や運動の体験会などが実施されました。

↑健幸都市くさつ公式Instagramにも
発表の様子を投稿しています！

世代ごとの健幸づくり 健幸都市づくり関連事業の令和７年度の取組の紹介



１３

「草津市と明治安田生命保険相互会社との健幸都市づく
りに関する協定」に基づき、「健康マージャン教室」を開
催しました。
参加者は、マージャンを楽しみながら互いの交流を深め

ることができ、高齢者の社会参加を促すことができました。

参加者：64名（男性26名、女性38名）

企業と連携した取組（健康マージャン教室）【長寿いきがい課】

世代ごとの健幸づくり 健幸都市づくり関連事業の令和７年度の取組の紹介


