
草津市では、「健康くさつ２１（第２次）」および「第２次草津市食育推進計画」に基づき、『誰も
が健康で長生きできるまち草津』の実現に向けて、取り組みを進めています。

問合わせ：草津市健康増進課 （電話：077-561-6683 ＦＡＸ：077-561-2491）

協力 ： 綾羽株式会社（エイスクエア） イオンモール草津 とらいあんぐる(地域栄養士団体）
フィッツミーエルティ草津店 （順不同）

主催 ： 草津市

日 時 ① ８/２７、１１/１９、１２/３
② ９/１７、１０/８、１０/２９
＊いずれも土曜日、１０：３０～１５：３０開催

場 所 ①エイスクエア ディオワールド３号館 １階 正面入口
②イオンモール草津 ３階 ディズニーストア前

内 容 体力チェックや運動のアドバイス、栄養の相談など

食と運動のヘルスチェックデー 参加費無料
で、申し込み
は不要です
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