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草津市のスポーツの推進に関する 
市民アンケート調査 

＜調査ご協力のお願い＞ 
 

日ごろは、本市の教育行政ならびにスポーツ推進にご理解とご協力をいただきありがとうござい

ます。 

本市では、平成２８年３月に「草津市スポーツ推進計画」を策定し、『‟ＡＬＬくさつ”でつくる

「みんなが スポーツ 大好きなまち くさつ』を基本理念に、市民一人ひとりが健康的で、人との

交流やつながりのある豊かなスポーツライフを楽しむことができるスポーツ文化の醸成されたま

ちを目指し、これまで様々なスポーツ推進に係る取組を行ってきました。また、平成２８年８月に

は生涯にわたって一人ひとりが自らの健康を大切にし、ともに支え合い、草津に暮らすことによっ

て、絆や喜びが生まれ、幸せが感じられる笑顔あふれるまちを目指して【健幸都市くさつ】を宣言

し、まちの基盤整備や健康産業の振興なども含め、産学公民が連携した健康施策を推進しています。 

この度、「草津市スポーツ推進計画」の期間が令和２年度で終了することから、計画策定後の社会

情勢の変化等による新たな課題に対応するため、今後取り組むべきスポーツ推進の方向性や施策な

どを定めた「第２期草津市スポーツ推進計画」の策定にあたって、市民の皆様のご意向を把握する

ことを目的に市民アンケート調査を実施することとしました。 

つきましては、ご多用のところ大変恐れ入りますが、市民アンケート調査にご協力いただきます

ようお願いします。 

 

令和２年７月 

草津市教育委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご回答いただいた調査票は、同封の返信用封筒に入れ、無記名のまま 

【７月２６日（日）までに】 
郵便ポストにご投函ください。※切手不要 

 

○このアンケート調査は、令和２年６月１２日現在で草津市にお住まいの１８歳以上の市民

の中から３，０００人を無作為に選んでご協力をお願いしています。 

○封筒の宛て名のご本人がお答えください。（ご本人による回答が難しい場合、ご本人のお考

えを尊重し代理の方がご記入いただきますようお願いします。） 

○調査票には、住所・氏名・連絡先などをご記入いただく必要はありません。 

○すべての回答内容は統計的に処理し、調査結果は計画策定等の市が所掌する事業の目的以

外には一切使用しません。 

○回答は問１から順に、あてはまる番号に○印を付けてください。「その他」を選ばれた方

は、（    ）に具体的な内容をご記入ください。 

 
【お問い合わせ先】 

草津市教育委員会事務局 スポーツ保健課 スポーツ推進係 

電話：０７７-５６１-２４３２ FAX：０７７-５６１-２４８８ 

調査票のご記入にあたって 
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草津市のスポーツの推進に関する市民アンケート調査 
 

★新型コロナウイルス感染症の流行により、運動やスポーツの状況に変化があった方も 

多いと思いますが、流行前のここ１年ぐらいの状況についてご回答ください。 

 

◆回答者ご自身について 

問１ あなたご自身のことについてお答えください。（①～④それぞれ○１つ） 

①性別 １．男性  ２．女性 ３．回答しない 

②年齢 １．10歳代 ２．20 歳代 ３．30 歳代 ４．40 歳代 

５．50 歳代 ６．60 歳代 ７．70 歳代 ８．80 歳代以上 

③職業 １．勤めている（フルタイム） ２．勤めている（パート・アルバイト） 

３．自営業 ４．家事専業 ５．学生 ６．無職 ７．その他 

④居住 

地域 

（小学校区） 

１．志津 ２．志津南 ３．草津 ４．大路（草津第二） ５．渋川 

６．矢倉 ７．老上 ８．老上西 ９．玉川 10．南笠東 

11．山田 12．笠縫 13．笠縫東 14．常盤 15．わからない 

 

◆健康状況、運動・スポーツの実施状況について 

本調査では、「スポーツや運動」とは、サッカーや野球等、競技スポーツだけでなく、 

ウオーキングや体操、ストレッチ等の軽い運動も含んでいます。 

問２ あなたの現在の健康状態（ここ 1年ぐらい）は？（○１つ） 

１．とても健康である ２．まあ健康である ３．健康ではない 

問３ あなたはここ 1年ぐらい運動不足を感じていますか？（○１つ） 

１．運動不足ではない ２．少し運動不足である ３．かなり運動不足である 

問４ あなたは新型コロナウイルス感染症の流行により、運動習慣に変化はありましたか？（○１つ） 

１．とても減った ２．少し減った ３．変化はなく運動している 

４．やや増えた ５．とても増えた ４．流行前から運動していない 

問５ あなたは、運動やスポーツで身体を動かすことは好きですか？（○１つ） 

１．大変好き ２．まあ好き ３．どちらでもない 

４．あまり好きではない ５．嫌い 

問６ あなたは、この１年間に運動やスポーツを行いましたか？（○１つ） 

ただし、職業や学校の体育授業として行ったものは除きます。 

１．した ２．しなかった  ⇒  問 12  へ  
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問７ ［運動・スポーツをされた方のみ］あなたがこの１年間に行った運動やスポーツは何ですか？ 

（○いくつでも）  ただし、職業や学校の体育授業として行ったものは除きます。 

１．体操(ラジオ体操、いきいき百歳体操、くさつ健康はつらつ体操、ｴｱﾛﾋﾞｸｽ、ヨガ、ストレッチ、縄跳び等) 

２．ウォーキング(散歩、ノルディックウォーク等を含む) 

３．トレーニング（筋力トレーニング（軽度のものを含む）、ランニングマシン、室内運動器具を使ってする運動等） 

４．ニュースポーツ（ゲートボール、グラウンドゴルフ、ペタンク、ディスコン等） 

５．ダンス(フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、民謡踊り、車いすダンス等を含む) 

６．キャッチボール、ドッジボール 

７．ボウリング 

８．ランニング（ジョギング） 

９．水泳 

10．スキー、スノーボード 

11．スケート 

12．ハイキング、ワンダーフォーゲル、オリエンテーリング、登山（クライミング等を含む） 

13．キャンプ、オートキャンプ 

14．ボート、ヨット、ボードセーリング、スキンダイビング、スクーバダイビング、カヌー、水上スキー、水上バイク、サーフィン、釣り 

15．ゴルフ 

16．グライダー、ハンググライダー、スカイダイビング、パラグライダー 

17．サイクリング、モーター（サイクル）スポーツ  

18．陸上競技 

19．柔道、剣道、フェンシング、空手、すもう、ボクシング、レスリング 

20．弓道、アーチェリー 

21．野球、ソフトボール 

22．サッカー、フットサル（ブラインドサッカー等を含む） 

23．バレーボール、バスケットボール、インディアカ（シッティングバレーボール、車いすバスケットボール等を含む） 

24．テニス、ソフトテニス、バドミントン、卓球（車いすテニス等を含む） 

25．その他（                                      ） 

問８ ［運動・スポーツをされた方のみ］ 運動・スポーツを過去１年間に行った日数を全部合わせて

平均すると、どれくらいの頻度になりますか？（○１つ） 

１．週に３日以上 ２．週に１～２日程度 ３．月に１～３日程度 

４．３か月に１～２日程度 ５．年に１～３日程度 

問９ ［運動・スポーツをされた方のみ］  

主にどなたと一緒に運動・スポーツを行っていますか？（○１つ） 

１．ひとりで ２．家族と ３．クラブ・チーム・仲間と 

４．教室やイベントに参加して ５．その他（                      ） 

問 10 ［運動・スポーツをされた方のみ］ 主にどこで運動・スポーツを行っていますか？（○１つ） 

１．草津市内の公共施設 ２．草津市外の公共施設 

３．民間企業が経営するスポーツ施設 ４．学校の施設（体育館・グラウンド） 

５．職場の施設 ６．公園や空き地 

７．道路や歩道 ８．山・湖・川・海など自然のなか 

９．自宅（家の中・庭・自宅の前） ９．その他（                ） 
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問 11 ［運動・スポーツをされた方のみ］  

あなたがスポーツを現在行っている理由は何ですか？（○いくつでも） 

１．健康の保持・増進 ２．体力の向上 ３．病気の予防と治療 

４．心身のリラクゼーション ５．シェイプアップ・体重管理 ６．趣味・楽しみのため 

７．ストレス解消・気晴らし ８．爽快感や達成感を味わうため ９．家族との交流 

10．仲間との交流 11．新しい出会いや仲間を作るため 12．技術や記録の向上 

13．新しいことに挑戦するため 14．その他（                ） 

★次の問12～問14は、この１年間に運動・スポーツをされなかった方のみにおたずねします 

問 12 ［運動・スポーツをされなかった方のみ］ この１年間に運動やスポーツをしなかったのはどの

ような理由からですか？（○いくつでも） 

１．体を動かすのが好きではないから ２．仕事や家事(育児・介護を含む)が忙しいから 

３．健康上の理由（高齢、病気やケガ、妊娠等） ４．お金がかかるから 

５．場所・施設がないから ６．仲間がいないから 

７．指導者がいないから ８．その他（               ） 

９．特に理由はない 

問 13 ［運動・スポーツをされなかった方のみ］  

今後、どのような条件が整えば、運動やスポーツを行うと思いますか？（○２つまで） 

１．一緒に行う仲間がいれば ２．身近に指導者がいれば 

３．もっと様々なスポーツができるならば ４．気軽に参加できる教室やイベントがあれば 

５．もっと健康づくりやｽﾎﾟｰﾂの情報が提供されれば ６．託児施設が利用できれば 

７．身近に施設や活動場所があれば ８．施設のバリアフリー化 

９．教室などの参加料の減額 10．施設利用料の減額 

11．施設の予約の簡便化 12．施設の利用時間の拡大 

13．その他（                ） 14．条件に関わらずしない・できないと思う 

問 14 ［運動・スポーツをされなかった方のみ］ あなたが運動やスポーツを行うとしたら、どのよう

な理由で行いますか？（○いくつでも） 

１．健康の保持・増進 ２．体力の向上 

３．病気の予防と治療 ４．心身のリラクゼーション 

５．シェイプアップ・体重管理 ６．趣味・楽しみのため 

７．ストレス解消・気晴らし ８．爽快感や達成感を味わうため 

９．家族との交流 10．仲間との交流 

11．新しい出会いや仲間を作るため 12．技術や記録の向上 

13．新しいことに挑戦するため 14．その他（                ） 

★次の問15からは、すべての方がお答えください。 

問 15 継続的に運動・スポーツを行う場合、何曜日がよいですか？（○いくつでも） 

１．平日（月～金曜日） ２．土曜日 

３．日曜日・祝日 ４．何曜日でもよい 
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問 16 継続的に運動・スポーツを行う場合、どの時間帯がよいですか？（○いくつでも） 

１．早朝（夜明け～8時頃まで） ２．午前（8 時～12 時頃まで） ３．午後（12 時～17 時頃まで） 

４．夕方（17 時～19 時頃まで） ５．夜（19 時～22 時頃まで） ６．深夜（22 時以降） 

７．どの時間帯でもよい 

問 17 あなたご自身が運動・スポーツ活動を行うために、１ヵ月どの程度の費用までならば、支払

う意思がありますか？（○１つ） 

１．1 円～500 円未満 ２．500 円～1,000 円未満 ３．1,000 円～2,000 円未満 

４．2,000 円～3,000 円未満 ５．3,000 円～4,000 円未満 ６．4,000 円～5,000 円未満 

７．5,000 円～10,000 円未満 ８．10,000 円以上 ９．費用をかけたくない 

問 18 あなたは、民間企業が経営するスポーツクラブやフィットネスクラブの会員になったこと

がありますか？（○１つ） 

１．現在会員である 

２．かつて会員になったことがある  ⇒ （付問）へ 

３．一度も会員になったことがない  ⇒ （付問）へ 

問 19 現在行っているものも含め、今後行ってみたいと思う運動・スポーツはありますか？ 

（○いくつでも） 

１．体操(ラジオ体操、いきいき百歳体操、くさつ健康はつらつ体操、ｴｱﾛﾋﾞｸｽ、ヨガ、ストレッチ、縄跳び等) 

２．ウォーキング(散歩、ノルディックウォーク等を含む) 

３．トレーニング（筋力トレーニング（軽度のものを含む）、ランニングマシン、室内運動器具を使ってする運動等） 

４．ニュースポーツ（ゲートボール、グラウンドゴルフ、ペタンク、ディスコン等） 

５．ダンス(フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、民謡踊り、車いすダンス等を含む) 

６．キャッチボール、ドッジボール 

７．ボウリング 

８．ランニング（ジョギング） 

９．水泳 

10．スキー、スノーボード 

11．スケート 

12．ハイキング、ワンダーフォーゲル、オリエンテーリング、登山（クライミング等を含む） 

13．キャンプ、オートキャンプ 

14．ボート、ヨット、ボードセーリング、スキンダイビング、スクーバダイビング、カヌー、水上スキー、水上バイク、サーフィン、釣り 

15．ゴルフ 

16．グライダー、ハンググライダー、スカイダイビング、パラグライダー 

17．サイクリング、モーター（サイクル）スポーツ  

18．陸上競技 

19．柔道、剣道、フェンシング、空手、すもう、ボクシング、レスリング 

20．弓道、アーチェリー 

21．野球、ソフトボール 

22．サッカー、フットサル（ブラインドサッカー等を含む） 

23．バレーボール、バスケットボール、インディアカ（シッティングバレーボール、車いすバスケットボール等を含む） 

24．テニス、ソフトテニス、バドミントン、卓球（車いすテニス等を含む） 

25．その他（                                      ） 

26．運動・スポーツはしたくない・できない  

（付問） 今後、会員になりたいと

思いますか？（○１つ） 

１．今後、なりたいと思う 

２．ならないと思う 

 



6 

◆子どものスポーツや外遊びの場について 

問 20 あなたは、今の子どもたちがスポーツをする機会は必要だと感じますか？（○１つ） 

１．大いに必要 ２．どちらかといえば必要 ３．どちらかといえば不要 

４．ほとんど（全く）不要 ５．わからない 

問 21 あなたの身近に、子どもの外遊びの場（自由に体を動かしたり、遊びができるような屋外の

場所・空間、公園等）がどの程度ありますか？（○１つ） 

１．非常に多い       ⇒ （付問）へ ２．どちらかといえば多い  ⇒ （付問）へ 

３．どちらかといえば少ない ⇒ （付問）へ ４．非常に少ない      ⇒ （付問）へ 

５．全くない ６．わからない 

（付問） 問 21 で「1．非常に多い」～「4.非常に少ない」のいずれかを答えた方におうか

がいします。 

あなたの身近にある、子どもが外遊びしているのを見かける場所はどのような場所が

ありますか？（○いくつでも） 

１．公園 ２．小学校・幼稚園・保育所の園庭 ３．住宅の庭（自宅含） 

４．寺社の境内 ５．グラウンド等の運動施設 ６．道路・路地裏 

７．町会館の広場等 ８．駐車場 ９．子育て支援施設 

10．琵琶湖岸 11．川べり 12．雑木林 

13．田んぼ・畑 14．商業施設 

15．その他（                 ） 16．見たことがない・わからない 

問 22 あなたの身近に、どのような子どもの外遊びの場があればよいと思いますか？ 

（○３つまで） 

１．保護者の目が行き届きやすい ２．子どもだけで安全に遊べる 

３．指導者や面倒をみてくれる人がいる ４．家から徒歩で行ける 

５．雨の日に（家以外で）遊べる ６．遊具がたくさん設置されている 

７．自然が豊か ８．いろいろな年代の子どもが一緒に遊べる 

９．お金がかからない・安価に遊べる 10．ボール遊びができる 

11．騒いでも近所迷惑にならない 12．その他（               ） 

13．わからない 

 

 

◆運動・スポーツ施設の利用について 

問 23 過去１年間であなたが利用した草津市内の公共のスポーツ施設はどこですか？ 

（○いくつでも） 

１．総合体育館 ２．武道館 ３．弾正公園テニスコート 

４．草津グリーンスタジアム ５．ＹＭＩＴアリーナ ６．野村運動公園グラウンド 

７．野村健康広場 ８．ふれあい体育館 ９．ふれあい運動場 

10．山寺健康広場 11．ロクハ公園プール 12．常盤東健康広場 

13．矢橋帰帆島グラウンド 14．障害者福祉センター 15．三ツ池運動公園多目的ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

16．三ツ池テニスコート 17．環境衛生センター(ｸﾞﾘｰﾝﾊｯﾄ) 18．どれもない  
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問 24 あなたは、市営のスポーツ施設に対して、どのような印象をお持ちですか？ 

①～⑬の項目についてお答えください。（それぞれ○１つずつ） 

 １．そう思う ２．そう思わない ３．わからない 

①利用料金が安い １ ２ ３ 

②身近な場所に設置されている １ ２ ３ 

③不足している １ ２ ３ 

④老朽化している １ ２ ３ 

⑤清潔である １ ２ ３ 

⑥バリアフリー化がされている １ ２ ３ 

⑦利用手続きが面倒である １ ２ ３ 

⑧予約ができない １ ２ ３ 

⑨開館時間が遅い １ ２ ３ 

⑩閉館時間が早い １ ２ ３ 

⑪職員の対応がていねい １ ２ ３ 

⑫安全である １ ２ ３ 

⑬交通アクセスがよい １ ２ ３ 
 

問 25 あなたは、公立の小学校・中学校の体育館やグラウンドなどの体育施設が市民に開放されて

いることを知っていますか？（○１つずつ） 

１．この１年間に利用した ２．知っていたが、この１年間には利用しなかった 

３．知らなかったが、今後、利用してみたい ４．知らなかったし、今後も利用しないと思う 

問 26 あなたの住む地域には、地域まちづくりセンターや町内会館がありますが、この施設が利用

できることを知っていますか？（○１つ） 

１．知っていた ２．知らなかった 

問 27 問 26 の施設の空きスペースを活用して、簡単な運動や健康づくりの講座・教室を実施する

ことになればあなたは、そのような講座や教室に参加したいと思いますか？（○１つ） 

１．参加したいと思う ２．参加しないと思う 

問 28 近年、公共施設の老朽化が全国的な問題になりつつありますが、草津市のスポーツ施設にお

いても、将来的に大規模な改修や建替え等の費用が必要となり、財政的にすべての施設を維

持していくことが難しくなることも予想されます。将来、施設の建替えや維持に必要な財源

が不足する場合、どのように対応すべきと考えますか？（○いくつでも） 

１．施設を統廃合し、財政状況に見合った施設量にする 

２．利用料金の値上げにより、利用者が財源を負担する 

３．他の公共サービスを削減し、財源を確保する 

４．市民全体で負担するべきであり、増税する 

５．地方債を発行するなど、地方自治体が借金をする 

６．近隣自治体と共同で施設を運営する  

７．その他（                                       ） 
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◆地域でのスポーツ活動やスポーツイベントについて 

問 29 あなたは、草津市内で開催される以下の運動・スポーツイベントのことを知っていますか？

①～⑭の項目についてお答えください。（それぞれ○１つずつ） 

※「参加したことがある」は、 

ボランティア等での参加も含みます 

１．参加した 
ことがある 

２．知っている
が、参加した 
ことはない 

３．知らない 

①市民体育大会 １ ２ ３ 

②スポーツ・レクリエーション祭 １ ２ ３ 

③チャレンジスポーツデー １ ２ ３ 

④駅伝競走大会 １ ２ ３ 

⑤武道祭 １ ２ ３ 

⑥草津市スポーツ協会の子ども向け教室 
・キッズ・ガールズサッカー教室 
・小学生テニス教室 
・小学生剣道教室   等 

１ ２ ３ 

⑦体育施設管理者（合同会社草津市スポー

ツ振興事業体）子ども向け教室 
・親と子の体操教室 
・小学生各種スポーツ教室 
（ソフトテニス、バスケットボール、 
レスリング、バレーボール等） 

１ ２ ３ 

⑧体育施設管理者（合同会社草津市スポー

ツ振興事業体）の全年齢対象教室 
・スタイルエクサ＋Ｋ 
・ふれあいスポーツの集い 
・ＹＭＩＴアリーナ無料開放 
・バドミントン交流会  等 

１ ２ ３ 

⑨総合型地域スポーツクラブ（NPO 法人く

さつ健・交クラブ）の各種教室 
１ ２ ３ 

⑩地域スポーツクラブの各種活動 
(志津・草津・矢倉・老上・老上西・山田・常盤
の各学区) 

１ ２ ３ 

⑪草津市体力づくり歩こう会 １ ２ ３ 

⑫松田宣浩選手が来るジュニア野球教室 １ ２ ３ 

⑬レイクサイドマラソン １ ２ ３ 

⑭いきいきふれあい大運動会  １ ２ ３ 

問 30 あなたは、以下に示す健康づくりやスポーツに関する講座・行事・イベントの中で、どのよ

うなものならば、参加したいと思いますか？（○いくつでも） 

１．スポーツ大会・競技会（マラソン大会、各種競技の大会・記録会など） 

２．誰でも気軽に参加できるスポーツイベント（ウォーキング・ニュースポーツ体験など） 

３．体力測定やスポーツテスト 

４．個人の能力・レベルに応じたスポーツ種目の教室（種目名：               ） 

５．健康づくりのための講座 

６．運動やスポーツ指導の講習会（種目名また内容：                    ） 

７．ハイキング、キャンプなどのアウトドアイベント 

８．その他（                                      ） 

９．特にない 
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問 31 あなたは、草津市にある総合型地域スポーツクラブのことを知っていますか？（○１つ） 
※【総合型地域スポーツクラブ】とは、地域住民が主体となり自ら出し合う会費や寄附により自主的に 

 運営し、地域のスポーツ・文化環境等を形成する事を目的とした、コミュニティスポーツクラブのことで、 

 草津市では「ＮＰＯ法人くさつ健・交クラブ」が活動しています。 

１．会員になっている ２．知っている（会員ではない） ３．知らない 

問 32 総合型地域スポーツクラブについて、どのようなことができるクラブであれば、会員になっ

てもいい（現在すでに会員の方は、会員で居続けてもいい）と思いますか？（○いくつでも） 

１．勝敗・成績・記録・成果などの競技力が向上できるクラブ 

２．技術の向上など個人のレベルに応じた活動ができるクラブ 

３．体力や身体能力の向上といったトレーニングができるクラブ 

４．専門的な知識や指導技術を持った人が指導をしてくれるクラブ 

５．勝敗にこだわらず、楽しく活動ができるクラブ 

６．様々なスポーツ種目や複数の活動ができるクラブ 

７．家族や親子で参加できるような活動があるクラブ 

８．様々な人々と一緒に活動や交流ができるクラブ 

９．日常的な健康づくりや病気の予防につながるような手軽な運動や活動ができるクラブ 

10．スポーツ以外の文化活動（例：音楽や芸術、伝統芸能、料理）ができるクラブ 

11．その他（                                       ） 

12．会員になりたいと思わない 

問 33 令和６年（2024 年）に、国民スポーツ大会（国スポ）が滋賀県を会場にして開催されること

をご存知ですか？（○１つ） 

１．知っている ２．知らない 

問 34 令和６年（2024 年）開催予定の国スポで、草津市をはじめ、県内各地で開催される国スポ

競技を観戦しに行こうと思いますか？（○１つ） 

１．行きたい ２．できれば行きたい ３．あまり行きたくない ４．行きたくない 

 

 

◆スポーツ観戦、スポーツ支援活動について 

問 35 あなたは、過去１年間に体育館、アリーナ、競技場、球場、スタジアムといったスポーツ施

設に訪れて、プロ・アマを問わず、スポーツ観戦をしましたか？（○いくつでも） 

１．ＭＩＯびわこ滋賀（サッカークラブ） ２．滋賀レイクスターズ（プロバスケットボール） 

３．プロ野球 ４．Ｊリーグ（プロサッカー） 

５．Ｖリーグ（プロバレーボール） ６．高校野球 

７．中体連・高体連などの学生大会 ８．その他（                ） 

９．施設を訪れて観戦していない 
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問 36 過去に観戦したことがあるものも含め、今後、スポーツ施設に訪れて、観戦したいと思うも

のはどのようなスポーツですか？（○いくつでも） 

１．ＭＩＯびわこ滋賀（サッカークラブ） ２．滋賀レイクスターズ（プロバスケットボール） 

３．プロ野球 ４．Ｊリーグ（プロサッカー） 

５．Ｖリーグ（プロバレーボール） ６．高校野球 

７．中体連・高体連などの学生大会 ８．その他（                ） 

９．観戦したいと思わない 

問 37 あなたは過去１年間にスポーツにかかわるボランティア活動（報酬を目的としない活動）を

行いましたか？（○１つ） 

１．行った  ⇒ （付問）へ ２．行わなかった 

（付問） 問 37 で「1.行った」と答えた方におうかがいします。 

主にどのようなボランティア活動を行いましたか？（○いくつでも） 

１．指導 ２．審判・役員 

３．プログラムやイベントの運営 ４．団体・組織の運営 

５．その他（                                   ） 

問 38 今後、あなたの身近なところで、健康づくりや運動・スポーツの講座・教室・活動が行われ

ることになった場合、機会があれば協力してもよいと思いますか？（○いくつでも） 

１．活動する仲間や参加者の勧誘や声かけ ２．活動の宣伝・ＰＲ 

３．活動内容の企画や計画 ４．指導 

５．施設利用のための手続きや交渉 ６．備品や用具などの管理 

７．集められたお金の管理・会計 ８．活動に参加する仲間や参加者への連絡・調整 

９．企画されたプログラム・活動の運営・進行の手伝い 

10．障害者がスポーツイベントに安心して参加できるための手伝い  

11．その他（                                       ） 

12．興味はあるが、協力できない 13．興味がない 

 

 

◆障害者スポーツについて 

問 39 障害者スポーツについて、参加・観戦したり、関わったことがありますか？（○いくつでも） 

１．参加したり、直接観戦したことがある 

２．指導や介助に関わっている、関わったことがある 

３．スポーツ大会のスタッフとして関わっている、関わったことがある 

４．テレビやラジオ、新聞などで間接的に見たり聞いたりしたことがある 

５．見たことがない、関わったことがない 
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◆草津市の運動・スポーツの取組について 

問 40 草津市の運動・スポーツの取組について、どのくらい満足されているか、どのくらい重要か

について、それぞれあてはまる番号に○印を１つずつつけてください。 

 
 満足度  重要度 

 １ 

満
足 

２ 

や
や
満
足 

３ 

普
通 

４ 

や
や
不
満 

５ 

不
満 

６ 

わ
か
ら
な
い 

 

１ 

重
要 

２ 
や
や
重
要 

３ 

普
通 

４ 

あ
ま
り
重
要
で
な
い 

５ 

重
要
で
な
い 

６ 

わ
か
ら
な
い 

記入例 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

①子どもの体力向上と 
スポーツ活動の推進 
 
・乳幼児･児童の運動 
(遊び)の推進 

・学校体育や部活動等の 
充実 

・スポーツ少年団の支援 
など 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

②生涯スポーツ活動の 
推進 
 
・スポーツイベントの充実 
・健康づくりの推進 
・子どもや高齢者の食育 

など 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

③地域コミュニティ 
によるスポーツの推進 
 
・スポーツ推進委員活動の
推進 

・地域の振興会やスポーツ
クラブ活動の活性化 

・各種団体等との連携 
など 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

④競技スポーツの推進 
 
・大会出場者やアスリート
のへの支援や育成 

・障害者スポーツの推進 
・競技大会の推進 

など 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑤スポーツ環境の充実 
 
・指導者やボランティアの
育成･充実 

・情報発信の充実 
・体育施設の整備･充実 

など 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

⑥スポーツによる 
地域の活性化 
 
・「ビワイチ」の推進 
・地域資源を活用した 
健康産業の活性化 

など 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

※満足度に○１つ、 
重要度にも○１つ 
を付けてください 
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◆スポーツに関する情報について 

問 41 あなたは、健康づくりや運動・スポーツ活動を実施するための情報が入手できていますか？

（○１つ） 

１．十分入手できている  ⇒ （付問）へ ２．入手できているが不十分  ⇒ （付問）へ 

３．入手できていない   ⇒ （付問）へ ４．必要ない 

(付問) 問 41 で「1．十分入手できている」～「3.入手できていない」のいずれかを答えた

方におうかがいします。 

あなたが入手したいスポーツ情報は、どのようなものですか？（○いくつでも） 

１．施設案内（場所・空き状況・利用手続きなど） ２．講座や教室の案内 

３．競技会や種目別の大会案内 ４．全国的・国際的な大会やイベントの案内 

５．気軽に参加できる行事やイベントの案内 ６．手軽にできる運動や健康づくり情報 

７．クラブやサークルの案内 ８．資格取得・指導者講習会・研修会の案内 

９．指導者や審判の派遣案内 10．ボランティアの募集案内 

11．病気の予防やスポーツ医療に関する情報 12．栄養や食育に関する情報 

13．最新の技術指導・トレーニングの情報 14．その他（               ） 

(付問) 問 41 で「1．十分入手できている」～「3.入手できていない」のいずれかを答えた

方におうかがいします。 

あなたは、どのような方法であれば情報が入手しやすいですか？（○いくつでも） 

１．知人・友人からの口コミ ２．家族からの口コミ 

３．県市町の広報紙 ４．新聞の地域版 

５．折り込み広告・チラシ ６．情報誌・タウン誌 

７．施設や市役所にあるチラシや冊子 ８．回覧板・地域の集会・会合 

９．テレビ・ラジオのニュースや番組 10．ＳＮＳ（Facebook・Instagram 等） 

11．インターネット・メールマガジン 12．ダイレクトメール（手紙・ハガキ） 

13．えふえむ草津 14．その他（              ） 

問 42 草津市のスポーツ推進やまちづくりについて、ご自由に意見をお聞かせください。 

 

 

 

 

以上でアンケートを終わります。調査にご協力いただきありがとうございました。 

このアンケートは、返信用封筒にて、７月 26 日（日）までにお近くの郵便ポストにご投函ください。 


