
市民向けアンケート調査の実施概要について

【調査対象】18歳以上の市民3,000人　　【実施時期】6/6～6/27

１．回答者属性について

問１ ①性別、②年齢、③職業、④居住地域（小学校区）

２．健康状況、運動・スポーツの実施状況について

問２ 現在の健康状態（ここ 1 年ぐらい）は？

問３ ここ1 年ぐらい運動不足を感じているか？

問４ コロナ発生から５類移行までの間、自身の運動実施状況に変化はあったか？

問５ 運動やスポーツで身体を動かすことは好きか？

問６
この１年間、どの位の頻度で運動やスポーツを行ったか？

【付問】１回の運動やスポーツの実施時間は？

問７ この１年間に行った運動やスポーツは何か？

問８ 主にどなたと一緒に運動・スポーツを行っているか？

問９
現在、運動やスポーツのクラブや同好会、教室等で活動しているか？

【付問】どのようなクラブや同好会、教室等で活動している（いた）か？

問１０ 主にどこで運動・スポーツを行っているか？

問１１ スポーツを現在行っている理由は？

問１２ この１年間に運動やスポーツをしなかった理由は？

問１３ 今後、運動やスポーツを行うとしたら、どのような目的で行うか？

問１４ 継続的に運動・スポーツを行いやすいタイミングはいつか？

問１５ 運動・スポーツ活動を行うために、月額どの程度までなら支払う意思があるか？

問１６ 現在行っているものも含め、今後行ってみたいと思う運動・スポーツはあるか？

３．こどもの運動やスポーツについて

問１７
こどもが運動やスポーツに取り組むために重要なものは何だと思うか？

【付問】安全・安心して取り組むことができる環境とは？

こどもの体力向上やスポーツ活動の推進にかかる

施策展開にあたり、重視すべき視点を反映させる

ための基礎資料とする。

４．運動・スポーツ施設等の利用について

問１８ 過去１年間で利用した市内の公共スポーツ施設等はどこか？

問１９ 市営のスポーツ施設に対して、どのような印象か？

問２０ 施設の建替えや維持に財源が不足する場合、どのように対応すべきと考えるか？

５．地域でのスポーツ活動やスポーツイベントについて

問２１ 市内で開催される以下の運動・スポーツイベントを知っているか？

問２２ スポーツに関するイベント等の中で、どのようなものであれば参加したいか？

問２３ 本市の総合型地域スポーツクラブのことを知っているか？

問２４
総合型地域スポーツクラブについて、どのようなことができるクラブであれば、会

員になってもいい（会員で居続けてもいい）と思うか？

問２５ 国スポ開催により、スポーツや運動に関する行動や意識に変化はあったか？

問２６ 県内各地で開催される国スポ競技を観戦しに行こうと思っているか？

６．スポーツ観戦、スポーツ支援活動について

問２７ この１年間でスポーツ観戦をする機会はあったか？（アマやこどもの大会含む）

問２８ 過去に観戦したことがあるものも含め 、今後、観戦してみたいと思う大会は？

問２９ どのようなきっかけや動機付けがあれば、スポーツ施設に訪れて、観戦するか？

問３０ 過去１年間にスポーツに関わるどのようなボランティア活動を行ったか？

問３１ どのようなきっかけや動機付けがあれば、ボランティア活動に取り組むか？

７．障害者スポーツについて

問３２ 障害者スポーツについて、参加・観戦など、関わったことがあるか？ 障害者スポーツへの関わりの現状を把握する。

８．草津市の運動・スポーツの取組について

問３３
本市の運動・スポーツの取組について、どのくらい満足されているか、どのくらい重

要と考えているか？
現計画の成果と課題を分析するための基礎資料

９．スポーツに関する情報について

問３４

運動・スポーツ活動を実施するための情報が入手できているか？

【付問】入手したいスポーツ情報はどのようなものか？

【付問】どのような方法であれば情報が入手しやすいか？

市や各種関係団体が情報発信をより効果的に行う

ための参考資料とする。

１０．その他

問３５ その他の意見（自由記入欄）
市や各種関係団体が情報発信をより効果的に行う

ための参考資料とする。

イベントの在り方や展開について検討するための

基礎資料とする。

また、国スポ開催後のレガシーについての検討材

料とする。

市民が様々な形でスポーツに関わる環境づくりに

向けた施策を検討するための基礎資料とする。

主なねらい質問項目

市民の具体的なスポーツの実施状況、またスポー

ツに取り組んでいない背景を把握・分析すること

で、スポーツ実施率の向上に向けた施策を検討す

るための基礎資料とする。

市営スポーツ施設の、今後の整備方針を検討する

ための参考資料とする。

【この色の質問項目】

基本方針２「生涯スポーツ活動の推進」の

目標「週１回３０分以上のスポーツ実施率」

の大部分が目標未達であることを踏まえ、

その原因を探り、スポーツ実施率の向上に向

けた施策を検討するための質問項目
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