
■ 調査対象

　小学５年生、　中学２年生

■ 調査方法、実施時期

　 学習用タブレットを活用したインターネット調査・回答（６月上旬～７月中旬）

■ アンケート調査票における質問項目（案）

主なねらい

１．回答者属性について

問1 性別 選択肢制

２．生活習慣、運動・スポーツの実施状況について

問2 休みの日は、どのようなことをして過ごしているか？ 選択肢制

問3 毎日どのくらい寝ているか？ 選択肢制

問4 スポーツや運動をするのは好きか？ 選択肢制

問5

問6
好きな（嫌いな）理由は何か？ 選択肢制

問7 スポーツや運動を見るのは好きか？ 選択肢制

問8 この１年間にスポーツの大会や試合は見たか？ 選択肢制

問9 スポーツや運動をしたり、見たりする他、スポーツへの好きな関わり方はあるか？ 選択肢制

問10※ 学校の休み時間（長休み・昼休み）にスポーツや運動をしているか？ 選択肢制

問11
学校の休み時間や体育の授業以外でスポーツや運動をしているか？

　➡　【している】問13へ　　　　　➡　【していない】問18へ
選択肢制

問12 学校の休み時間や体育の授業以外で行ったスポーツや運動の種目は何か？ 選択肢制

問13 どのようにスポーツや運動をしているか？（学校のクラブ活動、習い事など） 選択肢制

問14 スポーツや運動をする理由は何か？ 選択肢制

問15 スポーツや運動をはじめたきっかけは何か？ 選択肢制

問16 スポーツや運動をする中で、希望することは何か？ 選択肢制

問17 今やっているスポーツをこれからも続けようと思うか？ 選択肢制

問18 スポーツや運動をしていない理由は何か？ 選択肢制

問19 今後どのような事があればスポーツや運動をやってみようと思うか？ 選択肢制

問20

「これからも続けていきたい」「今はやっていないけれどやってみたい」と思う

スポーツや運動の種目は何か？

※どのような種目があるのかの気付きとなるよう、様々な種目を選択肢で提示

選択肢制

３．総合型地域スポーツクラブ（くさつ健・交クラブ）について

問21 総合型地域スポーツクラブ（くさつ健・交クラブ）を知っているか？ 選択肢制

問22
総合型地域スポーツクラブ（くさつ健・交クラブ）のように、

スポーツを気軽に楽しむことができるクラブに入ってみたいと思うか？
選択肢制

４．その他

問23
自由記入欄

(スポーツを通じて実現したい事、将来どのようにスポーツに関わっていきたいか等)

※「小学生向け」と「中学生向け」で質問内容は基本同じであるものの、それぞれの学習段階に応じた言葉の使い分けを行う。

※  問１０は小学５年生向けのみの質問項目（中学生は休み時間が短いため馴染まない）

質問項目

　生活習慣やスポーツ・運動習慣、体を

動かすことに対する意向や具体的な理由

を把握・分析することで、こどもの体力

向上やスポーツ活動の推進に向けた施策

を検討するとともに、こどもが様々な形

でスポーツに関わる環境づくりに向けた

施策を検討するための基礎資料とする

　イベントの在り方や展開について検討

するための基礎資料とする。

小・中学生向けアンケート調査の実施概要について

【この色の質問項目】

基本方針１「こどもの体力向上と

スポーツ活動の推進」の目標

・「新体力テストの成績」

・「運動・スポーツが好きな

こどもの割合」

が未達であることを踏まえ、その

原因を探るための質問項目

資料３


