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 アンケート調査結果報告（速報）  

１ 調査の目的 

「第３期草津市スポーツ推進計画」の策定の基礎資料として、市民やスポーツ関係団体の状況やニーズ等を把

握し、計画に反映することを目的としています。 

 

２ 調査の設計 

（１）調査対象 

図表１-2-１ 調査対象 

調査の種類 対象者数 

市民アンケート調査 
令和７（2025）年５月１日現在、草津市内に在住する 18 歳

以上の方から 3,000 人を住民基本台帳より無作為抽出 

小・中学生アンケート調査 
令和７（202５）年５月１日現在、草津市内小・中学校に在籍し

ている小学５年生 1,374 人、中学２年生 1,294 人 

スポーツ関係団体アンケート調査 

草津市内のスポーツ協会加盟競技団体 2６団体、スポーツ少

年団 22 団体、総合型地域スポーツクラブ 1 団体、学区体育

振興会 14 団体 

 

（２）調査期間 

図表１-2-2 調査期間 

調査の種類 調査期間 

市民アンケート調査 令和７（2025）年６月５日～令和７（2025）年６月 27 日 

小・中学生アンケート調査 令和７（2025）年６月 10 日～令和７（2025）年７月 11 日 

スポーツ関係団体アンケート調査 令和７（2025）年６月 13 日～令和７（2025）年７月７日 
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（３）調査方法 

図表１-２-３ 調査方法 

調査の種類 調査方法 

市民アンケート調査 
郵送による調査票の配布及び返信用封筒による回収 

またはインターネットによる回答 

小・中学生アンケート調査 インターネットによる回答 

スポーツ関係団体アンケート調査 郵送による調査票の配布及び返信用封筒による回収 

 

３ 回収状況 

 

図表１-３-1 回収状況 

調査の種類 配布数 回答数 有効回答率 

市民アンケート調査 3,000 件 
841 件 

（うちインターネットによ

る回答数 236 件） 
28.0％ 

小・中学生アンケート調査 

小学生 

1,374 件 
1,161 件 84.5％ 

中学生 

1,294 件 
923 件 71.3％ 

スポーツ関係団体アンケート調査 

スポーツ協会加盟

競技団体 2６件 16 件 ６１.５％ 

スポーツ少年団 

22 件 
10 件 45.5％ 

総合型地域スポー

ツクラブ 1 件 
1 件 100.0％ 

学区体育振興会 

14 件 
11 件 78.6％ 

 

４ 報告書の見方 

○調査結果の図表は、原則として回答者の構成比(百分率)で表現しています。 

○「n」は、「Number of case」の略で、構成比算出の母数を示しています。 

○集計は、回答者数（該当質問においては該当者数）を 100％として算出し、本文及び図表の数字に関しては、

すべて小数点第２位以下を四捨五入し、小数点第１位までを表記します。そのため、単数回答（複数の選択

肢から 1 つの選択肢を選ぶ方式）であっても合計値が 100.0％にならない場合があります。また、複数回答

（複数の選択肢から２つ以上の選択肢を選ぶ方式）の設問の場合、回答は選択肢ごとの有効回答数に対し

て、それぞれの割合を示しています。そのため、合計が 100.0％を超える場合があります。 

○図表中において「無回答」とあるものは、回答が示されていない、または回答の判別が困難なものです。 

○本文や図表中の選択肢等の標記は、語句を短縮・省略可している場合があります。 

○回答者数が少ないものについては、グラフの掲載やコメントを控えている場合があります。 
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 １ 運動・スポーツを嫌いとする理由について（小学生・中学生）   

（１） 運動やスポーツをするのは好きか×運動やスポーツをしない理由 

 

図表 3-5-11 運動やスポーツをするのは好きか×運動やスポーツをしない理由 性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動やスポーツをするのが「どちらかというと嫌い」「嫌い」と回答した者について、運動やスポーツ

をしない理由を見ると、小学生・中学生ともに「体を動かすのが好きではない」の割合が最も高く、次

いで「家で遊ぶのが好き」、「スポーツがうまくできない」と続いている。 

単位：実数（人）、構成比（％）

合
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い
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に
場
所
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け
が
や
病
気
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で
き
な
い

お
金
が
か
か
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とても好き 3 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 33.3

どちらかというと好き 12 8.3 33.3 8.3 33.3 0.0 0.0 0.0 8.3 0.0 8.3

どちらかというと嫌い 9 77.8 44.4 33.3 0.0 11.1 0.0 11.1 0.0 0.0 11.1

嫌い 9 77.8 33.3 55.6 22.2 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0 11.1

とても好き 13 0.0 23.1 15.4 23.1 7.7 7.7 0.0 7.7 0.0 15.4

どちらかというと好き 28 14.3 60.7 21.4 17.9 10.7 14.3 3.6 7.1 0.0 3.6

どちらかというと嫌い 21 66.7 52.4 42.9 33.3 28.6 9.5 0.0 4.8 0.0 4.8

嫌い 21 71.4 61.9 47.6 23.8 28.6 4.8 19.0 9.5 0.0 9.5

とても好き 4 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

どちらかというと好き 13 15.4 23.1 7.7 15.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

どちらかというと嫌い 7 57.1 57.1 28.6 28.6 14.3 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0

嫌い 11 81.8 81.8 54.5 45.5 27.3 18.2 27.3 27.3 0.0 18.2

とても好き 1 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

どちらかというと好き 27 11.1 37.0 14.8 22.2 3.7 3.7 7.4 0.0 14.8 3.7

どちらかというと嫌い 31 64.5 64.5 54.8 41.9 9.7 0.0 6.5 12.9 0.0 0.0

嫌い 27 70.4 63.0 66.7 33.3 25.9 7.4 0.0 7.4 0.0 11.1

小
学
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男
性

女
性

男
性

女
性

合
計

特
に
理
由
は
な
い

そ
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無
回
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とても好き 3 0.0 0.0 33.3

どちらかというと好き 12 8.3 0.0 25.0

どちらかというと嫌い 9 11.1 11.1 0.0

嫌い 9 11.1 0.0 0.0

とても好き 13 0.0 30.8 15.4

どちらかというと好き 28 14.3 7.1 10.7

どちらかというと嫌い 21 9.5 9.5 4.8

嫌い 21 0.0 19.0 0.0

とても好き 4 25.0 25.0 0.0

どちらかというと好き 13 23.1 23.1 7.7

どちらかというと嫌い 7 0.0 14.3 0.0

嫌い 11 0.0 9.1 9.1

とても好き 1 0.0 0.0 0.0

どちらかというと好き 27 18.5 7.4 3.7

どちらかというと嫌い 31 6.5 3.2 0.0

嫌い 27 3.7 3.7 14.8

※網掛け■は最も割合が高いもの ※網掛け■は最も割合が高いもの

男
性
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性
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学
5
年
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中
学
2
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男
性

女
性



4 

 

（２） 運動やスポーツをするのは好きか×今後どのようなことがあれば現在よりも運動やスポーツをしよ

うと思うか 

 

図表 3-5-13 運動やスポーツをするのは好きか×今後どのようなことがあれば現在よりも運動やスポーツ

をしようと思うか 性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動やスポーツをするのが「どちらかというと嫌い」「嫌い」と回答した者について、今後どのような

ことがあれば現在よりも運動やスポーツをしようと思うかを見ると、小学生・中学生ともに「自分が好

きな種目、できそうな種目があったら」の割合が最も高く、その他では、「上手にできなくても自分の

ペースで運動やスポーツを行うことができたら」、「友達と一緒にできたら」、「友達からさそわれたら」

が高くなっている。 

単位：実数（人）、構成比（％）
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とても好き 334 69.2 26.0 12.0 15.3 45.5 17.1 23.7 22.2 4.5 17.7

どちらかというと好き 152 52.0 23.0 5.9 21.1 29.6 19.7 17.8 13.8 6.6 14.5

どちらかというと嫌い 33 48.5 24.2 9.1 18.2 12.1 21.2 12.1 12.1 9.1 15.2

嫌い 16 37.5 25.0 18.8 0.0 12.5 6.3 6.3 12.5 12.5 18.8

とても好き 250 73.2 33.6 10.8 16.4 48.4 19.2 20.0 16.0 2.8 20.0

どちらかというと好き 227 64.8 36.1 16.3 15.4 59.0 22.9 18.5 15.0 8.4 25.6

どちらかというと嫌い 60 65.0 31.7 15.0 18.3 48.3 23.3 13.3 8.3 11.7 30.0

嫌い 32 46.9 25.0 12.5 21.9 40.6 21.9 12.5 6.3 6.3 18.8

とても好き 241 75.9 34.0 10.4 16.2 45.2 8.7 33.2 26.1 5.4 23.2

どちらかというと好き 143 67.8 27.3 7.7 12.6 37.8 2.8 17.5 16.8 6.3 23.8

どちらかというと嫌い 33 39.4 33.3 3.0 18.2 21.2 3.0 6.1 6.1 9.1 24.2

嫌い 15 60.0 26.7 13.3 40.0 33.3 6.7 13.3 6.7 13.3 13.3

とても好き 130 77.7 25.4 13.1 16.2 53.1 16.2 41.5 43.1 6.2 25.4

どちらかというと好き 207 64.7 31.9 9.7 16.4 53.1 10.6 31.4 19.8 4.8 28.0

どちらかというと嫌い 88 64.8 38.6 5.7 20.5 38.6 12.5 14.8 12.5 12.5 27.3

嫌い 40 60.0 22.5 2.5 17.5 30.0 0.0 5.0 5.0 12.5 22.5
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とても好き 334 6.6 18.3 10.2 0.0

どちらかというと好き 152 5.3 5.3 8.6 0.0

どちらかというと嫌い 33 9.1 0.0 9.1 0.0

嫌い 16 0.0 0.0 18.8 0.0

とても好き 250 6.4 10.4 10.4 0.0

どちらかというと好き 227 7.0 5.3 9.7 0.0

どちらかというと嫌い 60 11.7 5.0 3.3 0.0

嫌い 32 9.4 6.3 9.4 0.0

とても好き 241 4.6 17.4 12.9 0.0

どちらかというと好き 143 2.1 4.2 7.0 0.0

どちらかというと嫌い 33 0.0 3.0 12.1 0.0

嫌い 15 0.0 0.0 6.7 0.0

とても好き 130 7.7 17.7 10.8 0.0

どちらかというと好き 207 3.4 8.7 6.3 0.0

どちらかというと嫌い 88 1.1 2.3 4.5 0.0

嫌い 40 2.5 2.5 5.0 0.0
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（３） 運動やスポーツをするのは好きか×今後実施したい運動やスポーツ 

 

図表 3-5-16 運動やスポーツをするのは好きか×今後実施したい運動やスポーツ 性別① 
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とても好き 334 19.8 19.2 32.6 35.0 12.6 9.3 4.5 2.4 7.2 9.3

どちらかというと好き 152 8.6 22.4 11.8 13.8 7.9 4.6 0.7 1.3 3.3 13.8

どちらかというと嫌い 33 9.1 15.2 3.0 3.0 6.1 3.0 0.0 0.0 0.0 9.1

嫌い 16 12.5 12.5 12.5 12.5 6.3 12.5 0.0 0.0 0.0 18.8

とても好き 250 14.8 27.6 5.6 6.8 17.6 14.4 0.8 1.2 3.2 33.6

どちらかというと好き 227 4.4 28.6 3.1 3.1 10.6 8.8 0.0 0.4 0.4 33.9

どちらかというと嫌い 60 5.0 41.7 0.0 0.0 3.3 1.7 0.0 0.0 0.0 28.3

嫌い 32 3.1 25.0 0.0 0.0 0.0 12.5 0.0 0.0 0.0 15.6

とても好き 241 22.8 10.4 32.0 26.1 20.7 17.8 5.8 5.4 7.5 23.2

どちらかというと好き 143 19.6 11.2 14.0 11.2 16.8 5.6 0.7 0.7 1.4 17.5

どちらかというと嫌い 33 6.1 9.1 9.1 9.1 6.1 0.0 0.0 0.0 0.0 15.2

嫌い 15 0.0 6.7 6.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

とても好き 130 23.1 10.8 4.6 7.7 26.2 30.0 2.3 2.3 3.1 36.2

どちらかというと好き 207 5.8 11.1 6.8 2.4 15.0 20.3 0.0 1.4 1.0 36.2

どちらかというと嫌い 88 0.0 8.0 2.3 0.0 2.3 8.0 0.0 0.0 1.1 29.5

嫌い 40 5.0 7.5 0.0 0.0 0.0 7.5 0.0 0.0 0.0 22.5
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とても好き 334 8.7 15.9 6.3 5.7 6.0 1.8 8.1 4.8 3.0 9.3

どちらかというと好き 152 5.3 15.1 3.9 2.6 2.6 2.0 4.6 3.3 2.6 3.9

どちらかというと嫌い 33 0.0 12.1 6.1 3.0 3.0 3.0 9.1 9.1 3.0 0.0

嫌い 16 6.3 6.3 0.0 6.3 0.0 6.3 0.0 0.0 6.3 0.0

とても好き 250 16.4 18.0 5.2 2.4 15.6 12.4 7.2 6.8 4.8 3.2

どちらかというと好き 227 13.7 16.3 5.7 0.9 15.4 11.9 4.8 5.3 5.3 2.6

どちらかというと嫌い 60 16.7 16.7 3.3 0.0 13.3 3.3 1.7 15.0 1.7 1.7

嫌い 32 6.3 12.5 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

とても好き 241 17.0 18.7 5.8 5.4 5.4 3.3 7.5 6.2 5.0 14.9

どちらかというと好き 143 9.1 18.2 4.9 0.7 0.7 0.7 4.9 4.9 0.7 6.3

どちらかというと嫌い 33 6.1 15.2 3.0 0.0 3.0 0.0 3.0 6.1 0.0 9.1

嫌い 15 0.0 0.0 6.7 6.7 6.7 0.0 6.7 0.0 0.0 0.0

とても好き 130 20.8 13.8 3.1 2.3 3.8 10.8 7.7 6.9 6.9 13.1

どちらかというと好き 207 19.8 19.8 2.9 0.5 5.8 10.1 4.3 6.3 3.9 7.7

どちらかというと嫌い 88 13.6 19.3 4.5 1.1 3.4 9.1 1.1 9.1 4.5 3.4

嫌い 40 7.5 2.5 5.0 0.0 2.5 10.0 0.0 2.5 0.0 2.5
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図表 3-5-17 運動やスポーツをするのは好きか×今後実施したい運動やスポーツ 性別② 

 

 
 

 

 

 

  

単位：実数（人）、構成比（％）
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とても好き 334 8.1 6.3 7.5 6.0 2.1 4.2 2.4 4.8 3.0 1.8

どちらかというと好き 152 5.3 6.6 3.9 2.0 0.0 2.0 0.7 3.9 1.3 0.7

どちらかというと嫌い 33 3.0 6.1 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 6.1 3.0 0.0

嫌い 16 0.0 0.0 6.3 0.0 6.3 6.3 0.0 6.3 6.3 6.3

とても好き 250 9.2 6.0 5.2 5.2 0.4 3.6 0.8 12.0 13.6 4.4

どちらかというと好き 227 6.2 4.0 4.8 1.3 0.0 2.2 1.3 6.6 10.6 2.2

どちらかというと嫌い 60 6.7 1.7 5.0 0.0 0.0 0.0 1.7 8.3 6.7 3.3

嫌い 32 6.3 6.3 3.1 0.0 0.0 0.0 0.0 12.5 6.3 6.3

とても好き 241 7.5 5.4 5.8 6.2 2.5 3.3 4.1 8.7 5.4 3.3

どちらかというと好き 143 3.5 0.7 0.7 0.7 0.0 2.8 2.8 4.9 2.1 0.7

どちらかというと嫌い 33 0.0 3.0 3.0 0.0 0.0 3.0 0.0 6.1 0.0 0.0

嫌い 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

とても好き 130 7.7 3.8 5.4 2.3 0.0 2.3 5.4 11.5 10.8 4.6

どちらかというと好き 207 6.3 4.3 1.9 2.4 0.0 1.0 1.9 12.1 9.7 1.9

どちらかというと嫌い 88 3.4 8.0 2.3 3.4 0.0 1.1 3.4 8.0 12.5 2.3

嫌い 40 5.0 2.5 2.5 0.0 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 0.0

小
学
5
年
生

中
学
2
年
生 女

性

男
性

女
性

男
性

合
計

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
（
ボ

ル
ダ
リ
ン
グ
な
ど
）

ボ
ウ
リ
ン
グ

ヨ
ガ

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
ダ
ン
ス

社
交
ダ
ン
ス

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
（
ボ
ッ

チ
ャ
・
ペ
タ
ン
ク
・
ス
ポ
ー
ツ

ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
な
ど
）

ゴ
ル
フ
（
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
含
む
）

登
山
・
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
（
車
い
す
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
車
い
す
テ

ニ
ス
な
ど
）

e
ス
ポ
ー
ツ

とても好き 334 2.1 10.2 1.8 0.9 0.9 1.8 4.5 4.8 0.9 10.8

どちらかというと好き 152 2.6 8.6 1.3 0.7 0.0 1.3 2.0 5.3 0.0 14.5

どちらかというと嫌い 33 0.0 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 6.1 0.0 0.0 15.2

嫌い 16 0.0 12.5 6.3 0.0 0.0 0.0 6.3 6.3 0.0 12.5

とても好き 250 5.6 11.6 5.2 0.4 2.4 1.6 4.0 4.0 0.4 4.0

どちらかというと好き 227 2.6 7.0 2.6 0.9 1.3 0.0 2.2 5.7 0.4 3.1

どちらかというと嫌い 60 0.0 6.7 5.0 0.0 1.7 0.0 3.3 1.7 0.0 6.7

嫌い 32 0.0 0.0 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0

とても好き 241 5.0 8.7 2.5 2.5 2.1 2.9 5.0 3.7 2.5 14.9

どちらかというと好き 143 3.5 7.7 0.7 0.7 0.0 0.0 0.7 3.5 0.0 21.7

どちらかというと嫌い 33 0.0 6.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 12.1

嫌い 15 0.0 0.0 6.7 0.0 0.0 0.0 6.7 0.0 0.0 20.0

とても好き 130 6.2 8.5 5.4 0.0 1.5 0.8 3.1 4.6 0.0 5.4

どちらかというと好き 207 1.0 5.8 1.0 0.5 1.9 1.0 2.9 5.3 0.0 5.8

どちらかというと嫌い 88 0.0 13.6 3.4 0.0 1.1 1.1 3.4 3.4 0.0 4.5

嫌い 40 0.0 12.5 12.5 2.5 0.0 0.0 0.0 5.0 0.0 5.0

男
性

女
性

小
学
5
年
生

中
学
2
年
生

男
性

女
性
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図表 3-5-18 運動やスポーツをするのは好きか×今後実施したい運動やスポーツ 性別③ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合
計

そ
の
他

や
っ
て
み
た
い
と
思
う
ス
ポ
ー

ツ
や
運
動
は
な
い

無
回
答

とても好き 334 6.6 4.5 0.0

どちらかというと好き 152 2.0 17.1 0.0

どちらかというと嫌い 33 9.1 30.3 0.0

嫌い 16 0.0 18.8 0.0

とても好き 250 10.0 4.0 0.0

どちらかというと好き 227 5.7 11.0 0.0

どちらかというと嫌い 60 3.3 10.0 0.0

嫌い 32 3.1 31.3 0.0

とても好き 241 3.7 0.8 0.0

どちらかというと好き 143 2.8 7.0 0.0

どちらかというと嫌い 33 6.1 18.2 0.0

嫌い 15 6.7 40.0 0.0

とても好き 130 5.4 3.1 0.0

どちらかというと好き 207 4.8 6.8 0.0

どちらかというと嫌い 88 2.3 19.3 0.0

嫌い 40 2.5 32.5 0.0

※網掛け■は最も割合が高いもの

小
学
5
年
生

中
学
2
年
生

男
性

女
性

男
性

女
性

運動やスポーツをするのが「どちらかというと嫌い」「嫌い」と回答した者のうち、今後実施したい運

動やスポーツの上位５種目は下記のとおり 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

男性
ない

(49.1%)

バドミントン

(27.9%)

水泳
eスポーツ

(同率27.7%)

陸上

(21.6%)

卓球

(18.4%)

女性
水泳

(66.7%)
バドミントン
(43.9%)

ない
(41.3%)

卓球
(29.2%)

テニス
(23.0%)

男性
ない

(５８．２%)

eスポーツ

(３２.１%)

水泳
野球

(同率15.8%)

バドミントン
卓球

(同率15.2%)

その他

(1２.8%)

女性
バドミントン
(52.0%)

ない
(51.8%)

ボウリング
(26.1%)

卓球
(21.8%)

テニス
(21.1%)

小
学
生

中
学
生

≪今後取り組むべき視点≫ 

運動やスポーツが嫌い・苦手なこどもであっても、「これならできるかも」と思えるよ

うな多様な種目との出会いの場の創出強化が必要である。 
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 ２ 中学校部活動の地域連携への協力意向について（スポーツ関係団体）   

 

（４）部活動の地域連携への協力意向 

問 

今後、草津市で部活動の地域連携を進めていく場合、指導者の紹介や派遣による部活動の

地域連携に協力したいと思いますか。（○は１つ） 

【スポーツ協会加盟競技団体】【スポーツ少年団】【総合型地域スポーツクラブ】【学区体育振興会】 

 

 

図表 4-6-2 部活動の地域連携への協力意向 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「協力したいが現状では厳しい（57.9%）」の割合が最も高い一方で、「積極的に協力し

たい」と「依頼があれば協力したい」の割合の合計は、スポーツ協会加盟競技団体が 50.1％、スポー

ツ少年団が 60.0%となっており、協力の意向が確認できる。 
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（５）部活動の地域連携に協力できない理由 

問 

前問で「３．協力したいが現状では厳しい」、「４．協力できない」を回答された方にお聞きしま

す。 

協力が厳しい、またはできない理由はなんですか。（○はいくつでも） 

【スポーツ協会加盟競技団体】【スポーツ少年団】【総合型地域スポーツクラブ】【学区体育振興会】 

 

図表 4-6-4 部活動の地域連携に協力できない理由 団体別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

指
導
能
力
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
が
い
な
い

グ
ル
ー
プ
以
外
の
活
動
を
行
う
余
裕
が

な
い

時
間
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
難
し
い

緊
急
時
（
怪
我
等
）
の
対
応
が
不
安

生
徒
指
導
（
い
じ
め
等
）
の
対
応
が
不

安 専
門
種
目
が
市
内
の
部
活
動
に
な
い

中
学
生
規
格
の
整
備
を
導
入
し
な
い
と

い
け
な
い

そ
の
他

無
回
答

23 30.4 47.8 60.9 21.7 13.0 4.3 4.3 17.4 0.0

スポーツ協会加盟競技団体 8 0.0 37.5 50.0 0.0 12.5 12.5 0.0 25.0 0.0

スポーツ少年団 4 25.0 50.0 50.0 75.0 50.0 0.0 25.0 25.0 0.0

総合型地域スポーツクラブ 1 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

学区体育振興会 10 50.0 60.0 80.0 20.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0

※網掛け■は最も割合が高いもの

全体

団
体
別

各団体別の「協力ができない理由」について、各団体別の上位３項目は下記のとおり 

≪今後取り組むべき視点≫ 

一定の協力意向について確認ができた。なお、「厳しい」と回答のあった団体に対し

ては、引き続き詳細な聞き取りが必要である。 

１位 ２位 ３位

スポーツ協会加盟
競技団体

●時間を合わせること
   が難しい
（50.0%）

●グループ以外の活動を
   行う余裕がない
（37.5%）

●その他

（25.0%）

スポーツ少年団

●緊急時（怪我等）の対応
   が不安

（75.0%）

●グループ以外の活動を
   行う余裕がない
●時間を合わせること
   が難しい
●生徒指導（いじめ等）の
   対応が不安
（同率50.0%）

●指導力のあるメンバー
   がいない
●中学生規格の整備の
   導入
●その他

（同率25.0％）

総合型地域
スポーツクラブ

●指導力のあるメンバー
   がいない
（100％）

ー ー

学区体育振興会
●時間を合わせること
   が難しい
（80.0%）

●グループ以外の活動を
   行う余裕がない
（60.0%）

●指導力のあるメンバー
   がいない
（50.0％）
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 ３ 運動・スポーツに対する意向や実施状況について（１８歳以上）   

（６）運動不足を感じているか 

問３ あなたはここ 1 年ぐらい運動不足を感じていますか？（○１つ） 

 

図表 2-2-8 運動不足を感じているか 性別・年齢階級別 

 

  

「かなり運動不足である」については、70 歳代を除くすべての年齢階級で女性の割合が男性より

高く、また、男性では 30 歳代（35.3％）、女性では２０歳代～４０歳代（２０歳代 ４２．３％、３０歳代 

46.0％、４０歳代 ４６．３％）および 80 歳以上（48.9％）が高くなっている。 
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（７）運動やスポーツを行う頻度 

問６ 
あなたは、この１年間にどのくらいの頻度で運動やスポーツを行いましたか？（○１つ）      

ただし、職業や学校の体育授業として行ったものは除きます。 

 

 

図表 2-2-17 運動やスポーツを行う頻度 性別・年齢階級別 
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■週 1 日以上の運動やスポーツの実施者の割合 

 

図表 2-2-20 週 1 日以上の運動やスポーツの実施者の割合 性別・年齢階級別 

 

 

 

 

 

男
性

女
性

44.4

40.9

26.5

48.0

52.5

60.7

60.9

60.0

33.3

34.6

42.0

51.2

47.6

57.6

68.8

44.7

55.6

59.1

73.5

52.0

47.5

39.3

37.7

40.0

66.7

65.4

58.0

48.8

52.4

42.4

31.3

53.2

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

1.4

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～19歳

（n=9）

20歳代

（n=22）

30歳代

（n=34）

40歳代

（n=50）

50歳代

（n=59）

60歳代

（n=61）

70歳代

（n=69）

80歳以上

（n=45）

18～19歳

（n=3）

20歳代

（n=26）

30歳代

（n=50）

40歳代

（n=82）

50歳代

（n=82）

60歳代

（n=66）

70歳代

（n=80）

80歳以上

（n=47）

該当者 非該当者 無回答

「週１日以上の運動やスポーツの実施者の割合」については、P10 の「運動不足を感じているか」

の結果と概ね同様の傾向にあり、男性では 30 歳代（26.5％）を筆頭に 30 歳代以下（10 歳代

44.4%、20 歳代 40.9%）、女性では 30 歳代以下（10 歳代 33.3%、20 歳代 34.6%、３０歳代

42.0％）および 80 歳以上（44.7％）が低くなっている。 



13 

 

（８）運動やスポーツを実施しなかった理由 

問 12 
［運動・スポーツをされなかった方のみ］この１年間に運動やスポーツをしなかったのはどのよう

な理由からですか？（○いくつでも） 

 

 

図表 2-2-47 運動やスポーツを実施しなかった理由 属性別 

 

 

 

  

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

体
を
動
か
す
の
が
好
き
で
は
な

い
か
ら

仕
事
や
家
事

(

育
児
・
介
護
を

含
む

)

が
忙
し
い
か
ら

健
康
上
の
理
由
（
高
齢
、
病
気

や
ケ
ガ
、
妊
娠
等
）

お
金
が
か
か
る
か
ら

場
所
・
施
設
が
な
い
か
ら

仲
間
が
い
な
い
か
ら

指
導
者
が
い
な
い
か
ら

そ
の
他

特
に
理
由
は
な
い

無
回
答

215 17.7 32.1 25.1 16.3 7.4 8.8 2.8 9.8 15.8 2.3

男性 72 13.9 25.0 25.0 9.7 6.9 15.3 1.4 13.9 16.7 0.0

女性 126 20.6 38.1 24.6 20.6 8.7 5.6 4.0 8.7 14.3 1.6

回答しない 2 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

18～19歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

20歳代 3 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 33.3 0.0

30歳代 10 30.0 50.0 10.0 20.0 0.0 20.0 0.0 10.0 0.0 0.0

40歳代 9 0.0 55.6 0.0 11.1 11.1 22.2 0.0 33.3 11.1 0.0

50歳代 12 16.7 8.3 8.3 8.3 16.7 16.7 0.0 8.3 33.3 0.0

60歳代 13 7.7 23.1 30.8 23.1 15.4 30.8 7.7 7.7 23.1 0.0

70歳代 12 16.7 25.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 8.3 25.0 0.0

80歳以上 11 9.1 0.0 72.7 0.0 0.0 9.1 0.0 9.1 0.0 0.0

18～19歳 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

20歳代 5 40.0 40.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 40.0 0.0 0.0

30歳代 18 33.3 72.2 5.6 27.8 22.2 16.7 0.0 11.1 0.0 0.0

40歳代 17 17.6 52.9 17.6 17.6 0.0 0.0 0.0 5.9 17.6 0.0

50歳代 26 34.6 50.0 15.4 38.5 11.5 3.8 7.7 0.0 3.8 0.0

60歳代 20 5.0 45.0 10.0 25.0 10.0 5.0 5.0 5.0 30.0 0.0

70歳代 17 29.4 11.8 35.3 11.8 5.9 0.0 0.0 11.8 23.5 5.9

80歳以上 21 0.0 0.0 71.4 0.0 4.8 9.5 9.5 14.3 9.5 4.8

※網掛け■は最も割合が高いもの

男
性

女
性

全体

性
別

性別で見ると、男性・女性いずれも「仕事や家事(育児・介護を含む)が忙しいから」の割合が最も

高く、女性の３０歳代（72.2％）を筆頭に、子育てや働き世代における割合が高くなっている。 

その他、性別・年齢階級によって、下記の傾向が確認できる。 

 

   ○「体を動かすのが好きではないから」 

        ➡ 男性では２０歳代、３０歳代、 

女性では２０歳代、３０歳代、５０歳代、７０歳代の割合が高い 

○「健康上の理由（高齢、病気やケガ、妊娠等）」  

➡ 男性・女性ともに高年齢階級（６０歳代～）の割合が高い 

○「お金がかかるから」   

➡ 女性では全般（２0 歳代～６０歳代）、男性では３０歳代・60 歳代の割合が高い 

○「仲間がいないから」  

➡ 男性（３0 歳代～６0 歳代）の割合が高い 
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（９）活動しているクラブ等 

問９ 

付問 

どのようなクラブや同好会、サークル、教室で活動されていますか（いましたか）？ 

（○いくつでも） 

 

 

図表 2-2-39 活動しているクラブ等 属性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

市
が
主
催
し
て
い
る
講
座
や
教

室 職
場
ま
た
は
学
校
の
ク
ラ
ブ
や

同
好
会
、
サ
ー
ク
ル

地
区
・
地
域
の
ク
ラ
ブ
や
同
好

会
、
サ
ー
ク
ル

友
人
や
仲
間
で
構
成
し
て
い
る

ク
ラ
ブ
や
同
好
会
、
サ
ー
ク
ル

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体
が
主

催
し
て
い
る
講
座
や
教
室

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
や
民
間

ス
ポ
ー
ツ
施
設
な
ど
が
開
設
し

て
い
る
教
室
や
ク
ラ
ブ

そ
の
他

無
回
答

308 9.4 13.6 23.7 31.5 3.6 4.9 33.4 4.9 1.0

男性 116 3.4 24.1 26.7 39.7 4.3 6.9 13.8 6.0 0.0

女性 174 13.2 6.9 21.8 25.3 2.9 4.0 47.1 4.0 1.7

回答しない 1 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

18～19歳 3 0.0 33.3 33.3 33.3 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0

20歳代 12 0.0 58.3 16.7 25.0 0.0 8.3 0.0 0.0 0.0

30歳代 10 0.0 40.0 10.0 50.0 10.0 10.0 0.0 0.0 0.0

40歳代 14 7.1 21.4 14.3 28.6 0.0 0.0 28.6 7.1 0.0

50歳代 18 0.0 38.9 5.6 22.2 5.6 11.1 16.7 27.8 0.0

60歳代 16 0.0 12.5 25.0 50.0 0.0 18.8 25.0 0.0 0.0

70歳代 27 11.1 7.4 40.7 51.9 7.4 3.7 11.1 3.7 0.0

80歳以上 16 0.0 12.5 56.3 43.8 6.3 0.0 6.3 0.0 0.0

18～19歳 1 0.0 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳代 9 0.0 44.4 0.0 0.0 0.0 11.1 44.4 0.0 0.0

30歳代 12 8.3 8.3 0.0 41.7 8.3 0.0 58.3 0.0 0.0

40歳代 28 14.3 14.3 14.3 17.9 3.6 7.1 50.0 10.7 3.6

50歳代 34 14.7 2.9 11.8 23.5 2.9 0.0 52.9 2.9 2.9

60歳代 26 11.5 3.8 23.1 11.5 3.8 7.7 65.4 3.8 0.0

70歳代 44 9.1 0.0 31.8 31.8 2.3 2.3 45.5 4.5 0.0

80歳以上 19 26.3 0.0 42.1 42.1 0.0 5.3 10.5 0.0 5.3

※網掛け■は最も割合が高いもの

男
性

女
性

全体

性
別

男性は「友人や仲間で構成しているクラブや同好会、サークル」の割合が全般的に高く、女性は「フ

ィットネスクラブや民間スポーツ施設などが開設している教室やクラブ」が全般的に高くなっている 
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（１０）どのようなスポーツ等のイベントなら参加したいか 

問 22 
あなたは、以下に示すスポーツ等に関する講座・行事・イベントの中で、どのようなものなら

ば、参加したいと思いますか？（○いくつでも） 

 

 

図表 2-4-51 どのようなスポーツ等のイベントなら参加したいか 属性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
競
技
会
（
各
種
競

技
の
大
会
・
記
録
会
な
ど
）

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
ス
ポ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
な
ど
）

体
力
測
定
や
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト

個
人
の
能
力
・
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
ス

ポ
ー
ツ
種
目
の
教
室
（
種
目
名
）

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講
座

運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
指
導
の
講
習
会

ハ
イ
キ
ン
グ
、
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
ア

ウ
ト
ド
ア
イ
ベ
ン
ト

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

841 5.7 42.7 25.7 8.1 26.4 4.3 15.8 2.0 27.3 1.5

男性 350 9.1 39.1 26.9 6.0 16.9 4.6 17.1 2.0 29.4 0.9

女性 438 3.4 45.7 25.3 10.3 34.5 4.3 14.8 1.6 24.7 1.8

回答しない 6 0.0 33.3 33.3 0.0 0.0 0.0 16.7 0.0 50.0 0.0

18～19歳 9 22.2 55.6 0.0 11.1 11.1 0.0 0.0 0.0 22.2 0.0

20歳代 22 22.7 27.3 22.7 0.0 9.1 4.5 22.7 0.0 31.8 0.0

30歳代 34 17.6 32.4 38.2 0.0 5.9 0.0 11.8 0.0 44.1 0.0

40歳代 50 16.0 42.0 32.0 6.0 8.0 10.0 20.0 4.0 18.0 0.0

50歳代 59 10.2 40.7 30.5 5.1 13.6 5.1 22.0 0.0 28.8 0.0

60歳代 61 1.6 36.1 31.1 8.2 21.3 6.6 18.0 4.9 27.9 0.0

70歳代 69 4.3 50.7 21.7 8.7 24.6 1.4 18.8 2.9 24.6 2.9

80歳以上 45 2.2 28.9 17.8 6.7 26.7 4.4 8.9 0.0 40.0 2.2

18～19歳 3 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0

20歳代 26 11.5 57.7 26.9 11.5 15.4 0.0 34.6 0.0 11.5 0.0

30歳代 50 2.0 52.0 28.0 6.0 20.0 6.0 20.0 2.0 26.0 0.0

40歳代 82 9.8 41.5 35.4 17.1 29.3 13.4 20.7 3.7 25.6 0.0

50歳代 82 2.4 46.3 22.0 14.6 40.2 1.2 13.4 0.0 24.4 1.2

60歳代 66 0.0 50.0 21.2 7.6 39.4 3.0 13.6 0.0 19.7 3.0

70歳代 80 0.0 47.5 23.8 3.8 47.5 0.0 7.5 2.5 23.8 2.5

80歳以上 47 2.1 29.8 19.1 10.6 31.9 4.3 4.3 2.1 34.0 6.4

※網掛け■は最も割合が高いもの

男
性

女
性

全体

性
別

性別・年齢階級によって、下記のとおり興味・関心の傾向が確認できる。 

   ○「誰でも気軽に参加できるスポーツイベント（ウォーキング・ニュースポーツ体験など）」 

        ➡ 男性・女性ともに全年齢階級で割合が高い。 

○「体力測定やスポーツテスト」  

➡ 男性・女性ともに２０～７０歳代で割合が高いが、 

特に男性では３０歳代～６０歳代、女性では４０歳代の割合が高い。 

○「健康づくりのための講座」   

➡ 18 歳～19 歳を除くすべての年齢階層で女性の割合が男性より高く、 

また、男性・女性ともに高年齢階級（50 歳代～）の割合が高い。 

○「ハイキング、キャンプなどのアウトドアイベント」  

➡ 男性・女性ともに若年齢階級（20 歳代～40 歳代）の割合が高い。 
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（1１）今後実施したい運動やスポーツ 

問 16 
現在行っているものも含め、今後行ってみたいと思う運動・スポーツはありますか？ 

（○いくつでも） 

 

 

図表 2-2-57 今後実施したい運動やスポーツ 属性別① 
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図表 2-2-58 今後実施したい運動やスポーツ 属性別② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪今後取り組むべき視点≫ 

性別や年齢階級によって興味・関心等の傾向が異なることから、各ライフステージ

に応じて気軽に参加できる運動・スポーツや健康づくり事業の継続的な推進が必要

である。 

また、「子育てや働き世代」の運動実施率が特に低いことが確認できたことから、こ

れらの世代に対する働きかけの強化が必要である（ex 日常生活の中で行える手軽

なスポーツ・運動の普及啓発） 

男性・女性それぞれにおける、今後実施したい運動やスポーツの上位５種目は下記のとおり 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位

男性

ウオーキング・ラン
ニング・トレーニン
グ
（59.4％）

体操・ダンス

（20.3％）

野球・サッカー・グ
ラウンドゴルフ等

（18.6％）

水泳

（17.1％）

サイクリング

（16.0％）

女性

体操・ダンス

（57.8％）

ウオーキング・ラン
ニング・トレーニン
グ
（51.8％）

水泳

（16.7％）

バスケ・バレー・バ
ドミントン・卓球

（12.1％）

サイクリング

（11.0％）
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 ４ スポーツボランティアについて   

 

（１２）過去１年間のスポーツボランティアの活動状況 

問 30 
あなたは過去１年間にスポーツにかかわるどのようなボランティア活動を行いましたか？

（○いくつでも） 

 

 

図表 2-5-15 過去１年間にスポーツを支える活動に参加した人の割合 

 

 

 

 

図表 2-5-16 過去１年間にスポーツを支える活動に参加した人の割合 

前回・前々回調査との比較（無回答を除く集計） 

 

 

  

7.8 86.0 6.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

（n=841）

該当者 非該当者 無回答

8.4

5.6

6.9

91.6

94.4

93.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=789）

令和2年度調査

（n=1,054）

平成27年度調査

（n=998）

該当者 非該当者

全国の 10.0％（スポーツ庁：令和６年度「スポーツの実施状況等に関する世論調査」）を下回って

いるが、令和２年度調査からは上昇している。 
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図表 2-5-18 過去１年間にスポーツを支える活動に参加した人の割合 性別・年齢階級別 

 

  

男
性

女
性

22.2

0.0

14.7

22.0

10.2

9.8

7.2

6.7

0.0

7.7

0.0

12.2

3.7

6.1

1.3

8.5

77.8

100.0

82.4

76.0

84.7

88.5

85.5

75.6

100.0

92.3

100.0

86.6

91.5

89.4

88.8

70.2

0.0

0.0

2.9

2.0

5.1

1.6

7.2

17.8

0.0

0.0

0.0

1.2

4.9

4.5

10.0

21.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

18～19歳

（n=9）

20歳代

（n=22）

30歳代

（n=34）

40歳代

（n=50）

50歳代

（n=59）

60歳代

（n=61）

70歳代

（n=69）

80歳以上

（n=45）

18～19歳

（n=3）

20歳代

（n=26）

30歳代

（n=50）

40歳代

（n=82）

50歳代

（n=82）

60歳代

（n=66）

70歳代

（n=80）

80歳以上

（n=47）

該当者 非該当者 無回答

性別・年齢階級別で見ると、「男性 18～19 歳（22.2％）」で最も高く、続いて「男性４０歳代

（22.0％）」となっており、男性の参加率の方が高い状況である。 
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（１３）どのようなきっかけがあればスポーツボランティア活動に取り組むか 

問 31 
あなたは、どのようなきっかけや動機付けがあれば、スポーツにかかわるボランティア活動

に取り組むと思いますか？（○いくつでも） 

 

 

 

図表 2-5-20 どのようなきっかけがあればスポーツボランティア活動に取り組むか 属性別 

 

 

 

  

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

自
分
の
好
き
な
競
技
に
関
わ
る

こ
と
が
で
き
る
な
ら

地
域
で
の
居
場
所
や
役
割
、
生

き
が
い
に
な
る
な
ら

仲
間
と
の
出
会
い
や
交
流
が
で

き
る
な
ら

指
導
・
大
会
運
営
ス
キ
ル
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
な
ら

家
族
や
友
人
等
が
参
加
す
る
大

会
等
で
あ
れ
ば

そ
の
他

興
味
は
あ
る
が
、
取
り
組
ま
な

い 興
味
が
な
い

無
回
答

841 24.0 14.6 16.5 2.5 21.6 3.7 13.4 27.6 3.8

男性 350 29.4 14.0 14.9 1.4 18.0 2.0 13.1 30.3 3.4

女性 438 20.8 14.6 18.3 3.4 25.8 5.0 14.6 24.0 3.4

回答しない 6 16.7 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0

18～19歳 9 55.6 0.0 22.2 0.0 22.2 0.0 0.0 22.2 0.0

20歳代 22 31.8 9.1 22.7 4.5 40.9 0.0 13.6 22.7 0.0

30歳代 34 26.5 11.8 20.6 0.0 26.5 0.0 5.9 35.3 2.9

40歳代 50 44.0 12.0 10.0 2.0 36.0 4.0 4.0 22.0 0.0

50歳代 59 30.5 18.6 11.9 5.1 13.6 1.7 8.5 30.5 5.1

60歳代 61 29.5 16.4 11.5 0.0 4.9 1.6 14.8 36.1 1.6

70歳代 69 27.5 13.0 18.8 0.0 13.0 1.4 21.7 27.5 5.8

80歳以上 45 8.9 15.6 13.3 0.0 11.1 4.4 22.2 37.8 6.7

18～19歳 3 66.7 0.0 66.7 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳代 26 26.9 3.8 19.2 11.5 42.3 0.0 3.8 26.9 0.0

30歳代 50 16.0 10.0 14.0 0.0 38.0 0.0 10.0 30.0 2.0

40歳代 82 26.8 15.9 17.1 4.9 28.0 2.4 13.4 24.4 1.2

50歳代 82 26.8 15.9 18.3 3.7 29.3 2.4 12.2 20.7 3.7

60歳代 66 19.7 28.8 21.2 3.0 21.2 3.0 13.6 28.8 1.5

70歳代 80 15.0 12.5 20.0 0.0 17.5 5.0 21.3 22.5 3.8

80歳以上 47 10.6 4.3 14.9 4.3 10.6 25.5 23.4 19.1 12.8

※網掛け■は最も割合が高いもの

全体

性
別

男
性

女
性

性別でみると、男性では「興味がない（30.3％）」が最も高く、女性では「家族や友人等が参加する

大会等であれば（25.8％）」が最も高くなっているが、全体的な傾向としては男性・女性間で大きな

違いはない。 

全体では「興味がない（27.6%）」が最も高く、次いで「自分の好きな競技に関わることができるな

ら（24.0％）」、「家族や友人等が参加する大会等であれば（21.6％）」、「仲間との出会いや交流が

できるなら（16.5％）」、「地域での居場所や役割、生きがいになるなら（14.6％）」と続いており、前向

きな意向があることが確認できる。 
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（１４）競技未経験のボランティアスタッフに希望すること 

問 

貴団体で競技未経験のボランティアスタッフがお手伝いするとしたら、どんなことを頼みた

いですか。保護者等の負担を減らす観点からお答えください。（○はいくつでも） 

【スポーツ協会加盟競技団体】【スポーツ少年団】【総合型地域スポーツクラブ】【学区体育振興会】 

 

図表 4-2-15 競技未経験のボランティアスタッフに希望すること 団体別 

 

 

 

 

 

 

  

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

会
場
設
営
・
片
付
け
（
テ
ン
ト
設
営
、

備
品
運
搬
な
ど
）

受
付
・
参
加
者
の
案
内

駐
車
場
や
会
場
周
辺
の
交
通
整
理
・
誘

導 備
品
や
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
の
管
理
・
洗
濯

補
助

練
習
や
試
合
中
の
写
真
・
動
画
撮
影

練
習
や
試
合
中
の
見
守
り
・
安
全
管
理

（
応
急
手
当
で
は
な
く
、
周
囲
へ
の
注

意
喚
起
な
ど
）

飲
み
物
や
軽
食
の
準
備
・
配
布

練
習
中
の
こ
ど
も
の
見
守
り

大
会
時
の
来
賓
・
大
会
役
員
・
審
判
員

の
接
待

S
N
S
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
の
広
報
活

動
の
補
助

38 47.4 31.6 34.2 5.3 18.4 36.8 5.3 18.4 10.5 26.3

スポーツ協会加盟競技団体 16 50.0 43.8 43.8 6.3 18.8 37.5 12.5 12.5 12.5 31.3

スポーツ少年団 10 40.0 20.0 50.0 0.0 20.0 50.0 0.0 20.0 10.0 20.0

総合型地域スポーツクラブ 1 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 0.0 100.0 100.0 0.0

学区体育振興会 11 45.5 18.2 0.0 0.0 9.1 18.2 0.0 18.2 0.0 27.3

全体

団
体
別

合
計

会
計
や
書
類
作
成
な
ど
の
事
務
作
業
補

助 そ
の
他

特
に
頼
み
た
い
こ
と
は
な
い

無
回
答

38 13.2 10.5 18.4 5.3

スポーツ協会加盟競技団体 16 18.8 12.5 6.3 12.5

スポーツ少年団 10 0.0 10.0 30.0 0.0

総合型地域スポーツクラブ 1 100.0 0.0 0.0 0.0

学区体育振興会 11 9.1 9.1 27.3 0.0

※網掛け■は最も割合が高いもの ※網掛け■は最も割合が高いもの

全体

団
体
別

全体では「会場設営・片付け（47.4％）」が最も高く、次いで「練習や試合中の見守り・安全管理

（周囲への注意喚起など）（36.8％）」、「駐車場や会場周辺の交通整理・誘導（34.2％）」が高くなっ

ている。 

※「特に頼みたいことはない」は、 

スポーツ協会加盟競技団体 6.3％  スポーツ少年団 30.0％ 

総合型地域スポーツクラブ   0％   学区体育振興会 27.3％ 

≪今後取り組むべき視点≫ 

現状、参加率は低いものの、増加傾向にあり、また、市民・団体双方においてニーズ

は一定存在することから、参加促進に向けた啓発の強化が必要である 
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 ５ 地域でのスポーツイベント等に対する認知度について   

 

（１５）総合型地域スポーツクラブ「くさつ健・交クラブ」の認知度 

問 総合型地域スポーツクラブ（くさつ健・交クラブ）を知っていますか。（回答は 1 つ） 

 

 

 

図表 3-4-2 総合型地域スポーツクラブ「くさつ健・交クラブ」の認知度 

前回・前々回調査との比較（無回答を除く集計） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

小学５年生・中学２年生のいずれにおいても、「知らない」の回答が令和 2 年度調査時と比較して

上昇している（小学生 65.9%→67.8％、中学生 56.2%→66.0％）。 
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（１６）スポーツを気軽に楽しむことができるクラブへの入会意向 

問 
総合型地域スポーツクラブ（くさつ健・交クラブ）のように、スポーツを気軽に楽しむことが

できるクラブに入ってみたいと思いますか。（回答は 1 つ） 

 

 

図表 3-4-8 スポーツを気軽に楽しむことができるクラブへの入会意向 性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
小学５年生の女子を除く全ての区分において「入りたくない」が最も高い一方で、「入ってみたい」

「興味があり詳しく知りたい」「誰かと一緒なら入ってみたい」の合計で見ると、小学５年生男子が

49.9％、小学５年生女子が 56.5％、中学２年生男子が 47.5％、中学２年生女子が 50.9％となっ

ており、関心の高さが確認できる。 

≪今後取り組むべき視点≫ 

認知度は前回調査と比較して低下傾向にある一方で、ニーズは存在することから、

引き続き情報発信を行うとともに、多様なニーズに対応したスポーツメニューの提供

等が必要である。 
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（１７）草津市内で開催される運動やスポーツイベント等の認知度 

問２１ 
あなたは、草津市内で開催される以下の運動・スポーツイベントのことを知っていますか？

①～⑮の項目についてお答えください。（それぞれ○１つずつ） 

 

 

図表 2-4-2 草津市内で開催される運動やスポーツイベント等の認知度 

前回調査との比較（無回答を除く集計）① 

 

  

④ 駅伝競走大会

⑤ 武道祭

⑥
草津市

スポーツ協会の
こども向け教室

① 市民スポーツ大会

②
学区対抗
スポレク祭

③
チャレンジ
スポーツデー

⑦

体育施設管理者
（合同会社草津市
スポーツ振興事業
体）こども向け

教室

10.7

19.6

8.3

10.6

8.1

12.6

1.3

2.7

1.0

1.3

4.5

4.6

3.1

3.5

34.4

39.8

20.0

29.2

21.3

24.2

20.0

24.0

10.8

14.9

24.3

35.7

19.9

30.9

54.9

40.6

71.8

60.3

70.6

63.2

78.8

73.3

88.2

83.9

71.3

59.6

77.0

65.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=807）

令和2年度調査

（n=1,041）

今回調査

（n=800）

令和2年度調査

（n=1,032）

今回調査

（n=806）

令和2年度調査

（n=1,029）

今回調査

（n=796）

令和2年度調査

（n=1,030）

今回調査

（n=798）

令和2年度調査

（n=1,022）

今回調査

（n=800）

令和2年度調査

（n=1,033）

今回調査

（n=803）

令和2年度調査

（n=1,034）

参加したことがある 知っているが、参加したことはない 知らない
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図表 2-4-3 草津市内で開催される運動やスポーツイベント等の認知度 

前回調査との比較（無回答を除く集計）② 

 

※ 今回調査の「⑬ びわ湖マラソン」は、前回調査では「レイクサイドマラソン」であったため掲載していない 

  

⑫ ジュニア野球教室

⑬ びわ湖マラソン

⑭
いきいきふれあい

大運動会

⑩

地域スポーツクラ
ブの各種活動(志
津・老上・老上

西・山田の各学区)

⑪
草津市体力づくり

歩こう会

⑧

体育施設管理者
（合同会社草津市
スポーツ振興事業
体）の全年齢対象

教室

⑨

総合型地域スポー
ツクラブ（NPO法人
くさつ健・交クラ
ブ）の各種教室

2.7

2.4

4.2

2.6

3.4

6.2

3.4

5.5

1.1

2.5

4.6

2.4

3.8

16.8

21.2

16.7

21.4

20.3

28.0

37.2

38.3

17.0

28.2

80.7

17.0

17.1

80.5

76.4

79.0

76.0

76.3

65.8

59.4

56.3

81.8

69.3

14.7

80.7

79.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

今回調査

（n=805）

令和2年度調査

（n=1,033）

今回調査

（n=801）

令和2年度調査

（n=1,033）

今回調査

（n=794）

令和2年度調査

（n=1,030）

今回調査

（n=799）

令和2年度調査

（n=1,040）

今回調査

（n=793）

令和2年度調査

（n=1,033）

今回調査

（n=805）

令和2年度調査

（n=0）

今回調査

（n=802）

令和2年度調査

（n=1,035）

参加したことがある 知っているが、参加したことはない 知らない

「知っている」（「参加したことがある」＋「知っているが参加したことはない」）の割合は、R2 調査と

比較して、「びわ湖マラソン」を除く全てのイベントで低下している。 

また、認知度が 50％を超えているイベントは「びわ湖マラソン」のみであり、全体的に認知度が低

いことが確認できる。 
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（１８）運動やスポーツ活動等を実施するための情報を入手できているか 

問 34 あなたは、運動・スポーツ活動等を実施するための情報が入手できていますか？（○１つ） 

 

 

 

図表 2-8-1 運動やスポーツ活動等を実施するための情報を入手できているか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「入手できていない（40.4％）」の割合が最も高い。 

また、「入手できているが不十分（21.3％）」の割合も高い。 
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図表 2-8-4 運動やスポーツ活動等を実施するための情報を入手できているか 性別・年齢階級別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「入手できていない」については、特に 30 歳代の女性（60%）が最も高い。 
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（１９）入手したいスポーツに関する情報 

問 34 

付問 

問３４で「1．十分入手できている」～「3．入手できていない」のいずれかを答えた方におう

かがいします。 

あなたが入手したいスポーツ情報は、どのようなものですか？（○いくつでも） 

 

 

図表 2-8-7 入手したいスポーツに関する情報 属性別① 

 

 

  

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

施
設
案
内
（
場
所
・
空
き
状

況
・
利
用
手
続
き
な
ど
）

講
座
や
教
室
の
案
内

競
技
会
や
種
目
別
の
大
会
案
内

全
国
的
・
国
際
的
な
大
会
や
イ

ベ
ン
ト
の
案
内

気
軽
に
参
加
で
き
る
行
事
や
イ

ベ
ン
ト
の
案
内

手
軽
に
で
き
る
運
動
や
健
康
づ

く
り
情
報

ク
ラ
ブ
や
サ
ー
ク
ル
の
案
内

資
格
取
得
・
指
導
者
講
習
会
・

研
修
会
の
案
内

指
導
者
や
審
判
の
派
遣
案
内

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集
案
内

580 39.7 39.1 18.4 16.4 44.0 34.0 22.4 4.3 1.4 5.9

男性 246 41.9 24.0 26.0 19.1 38.6 22.8 22.4 4.5 2.0 5.3

女性 306 39.2 53.3 12.4 14.1 48.7 41.8 23.5 4.6 1.0 6.5

回答しない 4 50.0 0.0 25.0 50.0 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0

18～19歳 7 42.9 28.6 28.6 14.3 42.9 0.0 28.6 14.3 0.0 0.0

20歳代 17 58.8 11.8 23.5 17.6 41.2 11.8 35.3 5.9 0.0 0.0

30歳代 27 59.3 11.1 33.3 18.5 40.7 11.1 18.5 3.7 0.0 0.0

40歳代 41 53.7 26.8 24.4 17.1 22.0 7.3 22.0 4.9 4.9 7.3

50歳代 43 39.5 25.6 23.3 32.6 46.5 16.3 23.3 2.3 2.3 4.7

60歳代 38 39.5 31.6 28.9 23.7 34.2 34.2 28.9 10.5 2.6 10.5

70歳代 55 29.1 20.0 25.5 14.5 43.6 34.5 20.0 0.0 0.0 3.6

80歳以上 17 23.5 41.2 17.6 0.0 47.1 52.9 5.9 5.9 5.9 11.8

18～19歳 2 100.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳代 18 50.0 50.0 16.7 27.8 44.4 33.3 11.1 22.2 5.6 16.7

30歳代 41 56.1 58.5 7.3 19.5 53.7 34.1 31.7 2.4 0.0 4.9

40歳代 62 50.0 50.0 19.4 24.2 51.6 24.2 25.8 4.8 1.6 6.5

50歳代 62 38.7 62.9 9.7 11.3 51.6 45.2 21.0 6.5 1.6 8.1

60歳代 46 37.0 63.0 8.7 2.2 47.8 50.0 23.9 0.0 0.0 4.3

70歳代 53 20.8 43.4 11.3 11.3 45.3 54.7 22.6 3.8 0.0 5.7

80歳以上 20 15.0 35.0 15.0 5.0 35.0 50.0 20.0 0.0 0.0 5.0

全体

性
別

男
性

女
性
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図表 2-8-8 入手したいスポーツに関する情報 属性別② 

 

 

 

 

  

合
計

病
気
の
予
防
や
ス
ポ
ー
ツ
医
療

に
関
す
る
情
報

栄
養
や
食
育
に
関
す
る
情
報

最
新
の
技
術
指
導
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
情
報

そ
の
他

無
回
答

580 21.2 14.7 8.1 1.4 7.9

男性 246 17.9 9.3 10.6 0.8 10.2

女性 306 23.5 19.9 6.9 1.3 6.5

回答しない 4 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0

18～19歳 7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳代 17 0.0 17.6 23.5 5.9 0.0

30歳代 27 0.0 7.4 7.4 0.0 7.4

40歳代 41 7.3 2.4 14.6 2.4 4.9

50歳代 43 32.6 18.6 16.3 0.0 7.0

60歳代 38 28.9 10.5 10.5 0.0 10.5

70歳代 55 16.4 5.5 5.5 0.0 23.6

80歳以上 17 41.2 11.8 0.0 0.0 5.9

18～19歳 2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳代 18 16.7 22.2 5.6 0.0 0.0

30歳代 41 12.2 39.0 9.8 2.4 0.0

40歳代 62 16.1 17.7 9.7 3.2 8.1

50歳代 62 29.0 17.7 12.9 0.0 9.7

60歳代 46 37.0 15.2 2.2 0.0 6.5

70歳代 53 28.3 13.2 1.9 1.9 9.4

80歳以上 20 15.0 20.0 0.0 0.0 5.0

※網掛け■は最も割合が高いもの ※網掛け■は最も割合が高いもの

全体

性
別

男
性

女
性

男性・女性別の上位３項目は下記のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

P１5 の「どのようなスポーツ等のイベントなら参加したいか」と同様に、男性・女性いずれも 

「気軽に参加できる行事やイベント」を希望している傾向が確認できる。 

また、その他、女性では「講座・教室」や「手軽にできる運動」に対する興味・関心が高く、男性では

「競技」に対する興味・関心が高い傾向にあることが確認できる。 

１位 ２位 ３位

男性
施設案内（場所・空き状況・
　利用手続きなど）
（41.9%）

気軽に参加できる行事や
　イベントの案内
（38.6%）

競技会や種目別の大会案内

（26.0%）

女性
講座や教室の案内

（53.3%）

気軽に参加できる行事や
　イベントの案内
（48.7%）

手軽にできる運動や
　健康づくり情報
（41.8%）
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（２０）スポーツに関する情報を入手しやすい方法 

問 34 

付問 

問３４で「1．十分入手できている」～「3．入手できていない」のいずれかを答えた方におう

かがいします。あなたは、どのような方法であれば情報が入手しやすいですか？ 

（○いくつでも） 

 

 

図表 2-8-10 スポーツに関する情報を入手しやすい方法 

前回・前々回調査との比較（無回答を除く集計） 

 

  

27.9

13.3

49.8

15.3

28.1

22.8

11.7

24.6

20.1

29.6

30.5

6.2

1.8

1.6

20.4

9.6

57.6

21.9

28.9

23.6

11.7

35.1

14.4

18.3

25.7

7.8

2.0

0.8

23.6

9.2

68.1

30.4

35.4

26.8

10.3

40.8

14.1

1.6

25.4

9.3

1.3

1.3

0% 20% 40% 60% 80%

知人・友人からの口コミ

家族からの口コミ

県市町の広報紙

新聞の地域版

折り込み広告・チラシ

情報誌・タウン誌

施設や市役所にあるチラシや冊子

回覧板・地域の集会・会合

テレビ・ラジオのニュースや番組

ＳＮＳ（Facebook・Instagram等）

インターネット・メールマガジン

ダイレクトメール（手紙・ハガキ）

えふえむ草津

その他

今回調査（n=548）

令和2年度調査（n=717）

平成27年度調査（n=611）
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図表 2-8-11 スポーツに関する情報を入手しやすい方法 属性別① 

 

  

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

知
人
・
友
人
か
ら
の
口
コ
ミ

家
族
か
ら
の
口
コ
ミ

県
市
町
の
広
報
紙

新
聞
の
地
域
版

折
り
込
み
広
告
・
チ
ラ
シ

情
報
誌
・
タ
ウ
ン
誌

施
設
や
市
役
所
に
あ
る
チ
ラ
シ

や
冊
子

回
覧
板
・
地
域
の
集
会
・
会
合

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
ニ
ュ
ー
ス

や
番
組

Ｓ
Ｎ
Ｓ

（
F
a
c
e
b
o
o
k
・

I
n
s
t
a
g
r
a
m
等
）

580 26.4 12.6 47.1 14.5 26.6 21.6 11.0 23.3 19.0 27.9

男性 246 24.8 12.6 42.3 15.4 25.6 17.5 9.8 23.6 15.4 25.2

女性 306 27.8 13.1 51.6 14.4 28.4 25.2 12.4 23.5 22.5 31.0

回答しない 4 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 75.0

18～19歳 7 28.6 28.6 28.6 0.0 14.3 0.0 0.0 0.0 28.6 42.9

20歳代 17 47.1 23.5 41.2 5.9 23.5 5.9 5.9 11.8 5.9 52.9

30歳代 27 33.3 22.2 40.7 7.4 37.0 29.6 7.4 14.8 18.5 29.6

40歳代 41 31.7 17.1 34.1 9.8 36.6 19.5 7.3 19.5 14.6 34.1

50歳代 43 18.6 9.3 30.2 14.0 14.0 18.6 4.7 9.3 23.3 39.5

60歳代 38 21.1 2.6 28.9 13.2 18.4 18.4 13.2 26.3 13.2 18.4

70歳代 55 16.4 5.5 65.5 29.1 27.3 16.4 16.4 43.6 12.7 3.6

80歳以上 17 23.5 17.6 52.9 23.5 29.4 11.8 11.8 35.3 11.8 5.9

18～19歳 2 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

20歳代 18 16.7 16.7 38.9 16.7 27.8 22.2 11.1 11.1 33.3 83.3

30歳代 41 41.5 26.8 39.0 0.0 39.0 29.3 14.6 12.2 9.8 53.7

40歳代 62 29.0 17.7 43.5 6.5 19.4 30.6 14.5 17.7 24.2 43.5

50歳代 62 22.6 14.5 58.1 14.5 29.0 27.4 14.5 25.8 24.2 27.4

60歳代 46 28.3 4.3 67.4 17.4 34.8 34.8 13.0 30.4 21.7 15.2

70歳代 53 24.5 0.0 60.4 26.4 28.3 9.4 9.4 32.1 18.9 9.4

80歳以上 20 25.0 10.0 40.0 30.0 25.0 20.0 5.0 35.0 45.0 0.0

男
性

女
性

全体

性
別
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図表 2-8-12 スポーツに関する情報を入手しやすい方法 属性別② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

合
計

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
メ
ー
ル
マ

ガ
ジ
ン

ダ
イ
レ
ク
ト
メ
ー
ル
（
手
紙
・

ハ
ガ
キ
）

え
ふ
え
む
草
津

そ
の
他

無
回
答

580 28.8 5.9 1.7 1.6 5.5

男性 246 32.9 4.5 1.2 0.4 6.9

女性 306 25.8 7.2 2.0 1.6 3.6

回答しない 4 75.0 0.0 0.0 25.0 0.0

18～19歳 7 42.9 14.3 0.0 0.0 0.0

20歳代 17 35.3 5.9 0.0 0.0 0.0

30歳代 27 11.1 0.0 0.0 0.0 7.4

40歳代 41 39.0 7.3 0.0 0.0 4.9

50歳代 43 48.8 2.3 2.3 2.3 9.3

60歳代 38 55.3 0.0 2.6 0.0 2.6

70歳代 55 16.4 9.1 0.0 0.0 9.1

80歳以上 17 11.8 0.0 5.9 0.0 17.6

18～19歳 2 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳代 18 27.8 16.7 11.1 0.0 0.0

30歳代 41 24.4 9.8 0.0 4.9 2.4

40歳代 62 40.3 8.1 0.0 1.6 1.6

50歳代 62 32.3 3.2 0.0 0.0 4.8

60歳代 46 34.8 8.7 4.3 0.0 4.3

70歳代 53 3.8 5.7 3.8 3.8 5.7

80歳以上 20 0.0 5.0 0.0 0.0 5.0

※網掛け■は最も割合が高いもの ※網掛け■は最も割合が高いもの

男
性

女
性

全体

性
別

全体では「県市町の広報紙（47.1％」の割合が最も高く、次いで「インターネット・メールマガジン

（28.8％）」、「SNS（Facebook、Instagram 等）（27.9％）」が高くなっている。 

特に「SNS」については、過去の平成２７年度・令和２年度調査と比較して最も大きく増加してお

り、特に若年齢層や女性全般で高い割合となっている。 

≪今後取り組むべき視点≫ 

多様な世代・属性の市民に各種情報が行きわたるよう、効果的な情報内容や発信

手法の検討が必要である。 
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 ６ スポーツ関係団体の運営・活動の状況について   

 

（２１）強化合宿や大会等を草津市内で実施しなかった理由 

問 

草津市内の施設・場所で強化合宿や他チームとの合同練習、開催している定期的な大会等

を実施しなかった方にお聞きします。 

強化合宿や他チームとの合同練習、開催している定期的な大会等を草津市内で実施しなか

った理由を教えてください。（○はいくつでも） 

【スポーツ協会加盟競技団体】【スポーツ少年団】 

 

 

 

図表 4-2-6 強化合宿や大会等を草津市内で実施しなかった理由 

 

 

  

36.4

9.1

18.2

0.0

0.0

0.0

9.1

9.1

9.1

9.1

9.1

0.0

36.4

9.1

18.2

0% 20% 40% 60%

市内に適切な施設がなかった

市内施設の設備が不足していた（ナイター、更衣室等）

草津市の施設の予約が取りづらかった

天候・季節の条件で市外の方が適していた

市外の方が交通アクセスが良かった

参加者の多くが市外在住だった

他チームとの日程調整が市内では難しかった

市内での開催を検討したが調整が整わなかった

市外の方が費用が安く抑えられた

支援制度や助成金の関係で市外開催となった

草津市内の施設利用に制約があった

これまでずっと市外で実施していた

その他

特に理由はない

無回答

全体（n=11）

「市内に適切な施設がなかった（36.4％）」および「その他（36.4％）」の割合が最も高く、次いで

「草津市の施設の予約が取りづらかった（18.2％）」となっている 
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（２２）現在の運営・活動上の課題 

問 
貴団体の運営・活動について、現在、問題となっていることは何ですか。（○はいくつでも） 

【スポーツ協会加盟競技団体】【スポーツ少年団】【総合型地域スポーツクラブ】【学区体育振興会】 

 

 

図表 4-3-2 現在の運営・活動上の課題 団体別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

指
導
者
が
少
な
い

指
導
者
の
後
継
者
が
い
な
い

活
動
者
が
増
え
な
い
（
新
規
加
入
者

が
少
な
い
）

練
習
に
利
用
で
き
る
施
設
が
少
な
い

練
習
に
利
用
す
る
施
設
の
設
備
が
よ

く
な
い

大
会
に
使
う
施
設
が
少
な
い

大
会
に
使
う
施
設
の
設
備
が
よ
く
な

い 団
体
を
運
営
す
る
資
金
が
少
な
い

活
動
時
間
が
短
い
、
活
動
日
が
制
約

さ
れ
て
い
る

加
入
者
が
団
体
の
運
営
に
協
力
的
で

な
い

38 26.3 47.4 55.3 26.3 18.4 26.3 10.5 26.3 7.9 13.2

スポーツ協会加盟競技団体 16 25.0 50.0 50.0 43.8 31.3 43.8 18.8 18.8 12.5 12.5

スポーツ少年団 10 40.0 40.0 70.0 20.0 20.0 30.0 10.0 50.0 10.0 0.0

総合型地域スポーツクラブ 1 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

学区体育振興会 11 9.1 45.5 54.5 9.1 0.0 0.0 0.0 18.2 0.0 27.3

全体

団
体
別

合
計

活
動
に
対
し
て
地
域
や
家
族
等
の
理

解
が
得
ら
れ
て
い
な
い

競
技
そ
の
も
の
が
世
間
的
に
認
知
さ

れ
て
い
な
い

団
体
が
地
域
に
広
く
認
知
さ
れ
て
い

な
い

活
動
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
、
団
体
の
活

力
が
低
下
し
て
い
る

他
団
体
と
の
交
流
が
少
な
く
、
連
携

で
き
な
い

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
関
す
る
情
報
が
少

な
い

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

38 10.5 13.2 15.8 10.5 5.3 0.0 15.8 0.0 0.0

スポーツ協会加盟競技団体 16 0.0 25.0 18.8 6.3 12.5 0.0 12.5 0.0 0.0

スポーツ少年団 10 0.0 0.0 10.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 0.0

総合型地域スポーツクラブ 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

学区体育振興会 11 36.4 9.1 18.2 27.3 0.0 0.0 27.3 0.0 0.0

※網掛け■は最も割合が高いもの ※網掛け■は最も割合が高いもの

全体

団
体
別
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団体別の上位４項目は下記のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いずれの団体においても「活動者が増えない」「指導者の後継者がいない」の割合が高くなってい

る。 

また、スポーツ協会加盟競技団体では活動場所・設備に関する項目（「練習できる施設が少ない」

「大会に使う施設が少ない」「練習に利用する施設の設備が良くない」）の割合が高く、スポーツ少年

団では「団体運営する資金が少ない」、学区体育振興会では団体の活力に関する項目（「活動に対し

て地域や家族等の理解が得られていない」「加入者が団体の運営に協力的でない」「活動がマンネリ

化し、団体の活力が低下」）の割合が高くなっている。 

１位 ２位 ３位 ４位

スポーツ協会
加盟競技団体

●指導者の後継者が
　 いない
●活動者が増えない

（同率50.0％）

●練習できる施設が
　 少ない
●大会に使う施設が
　 少ない
（同率43.8％）

●練習に利用する
   施設の設備が
　 よくない

（同率31.3％）

●指導者が少ない
●競技そのものが
　 世間に認知されて
　 いない
（同率25.0％）

スポーツ少年団

●活動者が増えない

（70.0％）

●団体を運営する
　 資金が少ない

（50.0％）

●指導者が少ない
●指導者の後継者
　 がいない
（同率40.0％）

●大会に使う施設が
　 少ない

（同率30.0％）

総合型地域
スポーツクラブ

学区体育振興会

●活動者が増えない

（54.5％）

●指導者の後継者が
   いない

（45.5％）

●活動に対して
   地域や家族等の
   理解が得られて
　 いない
（同率25.0％）

●加入者が団体の
   運営に協力的でない
●活動がマンネリ化し、
　 団体の活力が低下
（同率27.3％）

●指導者が少ない
●指導者の後継者がいない
（同率100％）



36 

 

（２３）今後の運営・活動意向 

問 
貴団体の運営・活動について、今後どのようにしていきたいですか。（○はいくつでも） 

【スポーツ協会加盟競技団体】【スポーツ少年団】【総合型地域スポーツクラブ】【学区体育振興会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

指
導
者
を
増
や
し
た
い

活
動
者
を
増
や
し
た
い

練
習
場
所
を
確
保
し
た
い
、
練
習
場

所
の
質
を
高
め
た
い

大
会
の
場
所
を
確
保
し
た
い
、
大
会

の
場
所
の
質
を
高
め
た
い

団
体
の
運
営
資
金
を
増
や
し
た
い

活
動
時
間
を
増
や
し
た
い
、
活
動
日

数
を
増
や
し
た
い

団
体
の
活
動
を
地
域
に
周
知
す
る
な

ど
、
情
報
発
信
を
行
い
た
い

大
会
等
で
も
っ
と
よ
い
成
績
を
残
す

こ
と
が
で
き
る
強
い
団
体
に
し
た
い

よ
り
た
く
さ
ん
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
め
る
団
体
に
し
た
い

競
技
の
知
名
度
を
高
め
た
い
、
競
技

に
対
す
る
理
解
を
高
め
た
い

38 39.5 68.4 44.7 26.3 28.9 13.2 44.7 21.1 55.3 18.4

スポーツ協会加盟競技団体 16 37.5 62.5 81.3 50.0 31.3 18.8 43.8 12.5 37.5 31.3

スポーツ少年団 10 70.0 100.0 30.0 20.0 50.0 10.0 30.0 60.0 50.0 20.0

総合型地域スポーツクラブ 1 100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 100.0 0.0

学区体育振興会 11 9.1 45.5 9.1 0.0 9.1 9.1 54.5 0.0 81.8 0.0

全体

団
体
別

団体別の上位４項目は下記のとおりであり、P35 の「現在の運営・活動上の課題」と同様の傾向に 

ある。 

図表 4-4-2 今後の運営・活動意向 団体別 

１位 ２位 ３位 ４位

スポーツ協会
加盟競技団体

●練習場所を確保
   したい、場所の質
   を高めたい
（81.3％）

●活動者を増やしたい

（62.5％）

●大会の場所を
   確保したい、
   質を高めたい
（50.0％）

●団体の活動を地域に
   周知するなど、情報
   発信を行いたい
（43.8％）

スポーツ少年団

●活動者を増やしたい

（100％）

●指導者を増やしたい

（70.0％）

●大会等でもっと
   よい成績を残す
   ことができる強い
   団体にしたい

（60.0％）

●団体の運営資金を
   増やしたい
●よりたくさんの人が
   スポーツを楽しめる
   団体にしたい
（同率50.0％）

総合型地域
スポーツクラブ

学区体育振興会

●よりたくさんの人が
   スポーツを楽しめる
   団体にしたい
（81.8％）

●団体の活動を地域に
   周知するなど、情報
   発信を行いたい
（54.5％）

●活動者を増やしたい

（45.5％）

●学校のクラブ活動と
   連携したい

（18.2％）

●指導者を増やしたい
●活動者を増やしたい
●団体の活動を地域に周知するなど、情報発信を行いたい
●よりたくさんの人がスポーツを楽しめる団体にしたい
●学校のクラブ活動と連携したい
（同率100％）

合
計

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
連
携
し
た
い

学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
と
連
携
し
た
い

公
共
施
設
の
指
定
管
理
者
に
な
り
た

い そ
の
他

無
回
答

38 7.9 13.2 0.0 5.3 0.0

スポーツ協会加盟競技団体 16 12.5 12.5 0.0 0.0 0.0

スポーツ少年団 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

総合型地域スポーツクラブ 1 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

学区体育振興会 11 9.1 18.2 0.0 18.2 0.0

※網掛け■は最も割合が高いもの ※網掛け■は最も割合が高いもの

全体

団
体
別
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（２４）今後新たに取り組みたい運動やスポーツの種目 

問 

今後、貴団体が新たに取り組みたいスポーツや運動の種目があれば教えてください。 

（○はいくつでも） 

【総合型地域スポーツクラブ】【学区体育振興会】 

 

 

 

図表 4-4-3 今後新たに取り組みたい運動やスポーツの種目① 

  

16.7

0.0

0.0

8.3

0.0

0.0

16.7

0.0

0.0

0.0

8.3

8.3

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.7

8.3

8.3

0.0

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50%

ウォーキング(散歩などを含む)

ジョギング・ランニング

ロードレース（駅伝・マラソンなど）

陸上競技

水泳・水中運動（アクアビクス）

海水浴

ラジオ体操・ストレッチ・健康体操・太極拳

エアロビクスダンス

社交ダンス

ジャズダンス・ヒップホップダンス・ブレイキン・その他のダンス

筋力トレーニング

ヨガ・ピラティス

ゴルフ（打ちっ放し含む）・スナッグゴルフ

グラウンドゴルフ・ゲートボール

野球・ソフトボール

サッカー・フットサル

バスケットボール・３×３

バレーボール・ソフトバレーボール

ラグビー

アメリカンフットボール

ハンドボール

バドミントン

テニス・ソフトテニス

卓球

空手

剣道

全体（n=12）



38 

 

図表 4-4-4 今後新たに取り組みたい運動やスポーツの種目② 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

8.3

0.0

0.0

0.0

0.0

8.3

0.0

0.0

25.0

8.3

16.7

16.7

25.0

25.0

41.7

8.3

0.0

25.0

33.3

8.3

0.0

0% 10% 20% 30% 40% 50%

柔道

ボクシング

相撲

登山・ハイキング・キャンプなど

サイクリング

乗馬

アイススケート・スケート

スキー・スノーボード

スキューバダイビング

マリンスポーツ（サーフィン・ヨット・ボートなど）

スケートボード・ローラースケート・インラインスケート

ＢＭＸ

スポーツクライミング（ボルダリングなど）・フリークライミング

ボウリング

ワン・ツー・シュート

フライングディスク

ペタンク

ディスコン

カローリング

ボッチャ

スポーツウェルネス吹矢

障害者スポーツ

eスポーツ

その他

新たに取り組みたい種目はない

無回答

全体（n=12）

「ボッチャ（41.7%）」が最も高く、次いで「その他（33.3%）」、「ボウリング、ディスコン、カローリン

グ、e スポーツ（同率 25.0%）」、「ウォーキング、各種体操、バドミントン、フライングディスク、ペタン

ク（同率 16.7％）」が続いており、ニュースポーツや軽い運動が高くなっている。 
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（２５）行政に求める支援 

問 

貴団体の今後の活動のため、特に行政への支援を望まれる点はありますか。 

（○はいくつでも） 

【スポーツ協会加盟競技団体】【スポーツ少年団】【総合型地域スポーツクラブ】【学区体育振興会】 

 

 

図表 4-7-2 行政に求める支援 団体別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

指
導
者
の
育
成
・
確
保

ス
タ
ッ
フ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
・

確
保

練
習
や
大
会
に
使
用
す
る
場
所
の
充
実

練
習
や
大
会
に
使
用
す
る
場
所
の
設
備

の
充
実

練
習
や
大
会
に
使
用
す
る
場
所
の
利
用

手
続
き
の
簡
略
化

補
助
金
の
充
実

ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
関
す
る
情
報
の
提
供

団
体
活
動
に
関
す
る
情
報
発
信
の
支
援

他
団
体
と
の
連
携
を
行
う
際
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト

ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
の
試
合
や
人
材
に
ふ
れ

る
こ
と
が
で
き
る
機
会
の
創
出

38 34.2 26.3 52.6 50.0 47.4 50.0 28.9 31.6 15.8 18.4

スポーツ協会加盟競技団体 16 37.5 25.0 62.5 62.5 43.8 62.5 25.0 31.3 25.0 18.8

スポーツ少年団 10 40.0 20.0 80.0 70.0 80.0 60.0 40.0 40.0 10.0 20.0

総合型地域スポーツクラブ 1 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

学区体育振興会 11 18.2 27.3 9.1 9.1 18.2 18.2 18.2 18.2 0.0 9.1

全体

団
体
別

合
計

け
が
な
ど
へ
対
応
で
き
る
医
療
機
関
等

の
充
実

そ
の
他

特
に
な
い

無
回
答

38 18.4 2.6 2.6 7.9

スポーツ協会加盟競技団体 16 18.8 0.0 0.0 6.3

スポーツ少年団 10 10.0 0.0 0.0 0.0

総合型地域スポーツクラブ 1 100.0 0.0 0.0 0.0

学区体育振興会 11 18.2 9.1 9.1 18.2

※網掛け■は最も割合が高いもの ※網掛け■は最も割合が高いもの

全体

団
体
別
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団体別の上位４項目は下記のとおり。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ協会加盟競技団体およびスポーツ少年団では「練習や大会の場所・設備に関する項目」

の割合が高く、学区体育振興会では「スタッフやボランティアの育成・確保」の割合が最も高い。 

また、いずれの団体においても、「補助金の充実」「指導者の育成・確保」「団体活動に関する情報

発信の支援」が挙がっている。 

１位 ２位 ３位 ４位

スポーツ協会
加盟競技団体

●練習や大会に使用
  する場所の充実
●練習や大会に使用
  する場所の設備の
  充実
●補助金の充実
（同率62.5％）

●練習や大会に使用
   する場所の利用
   手続の簡略化

（43.8％）

●指導者の育成・
   確保

（37.5％）

●団体活動に関する
   情報発信の支援

（31.3％）

スポーツ少年団

●練習や大会に使用
   する場所の充実
●練習や大会に使用
   する場所の利用
   手続の簡略化
（同率80.0％）

●練習や大会に使用
   する場所の設備の
   充実

（70.0％）

●補助金の充実

（60.0％）

●指導者の育成・確保
●スポーツ活動に
   関する情報の提供
●団体活動に関する
   情報発信の支援
（同率40.0％）

総合型地域
スポーツクラブ

学区体育振興会

●スタッフやボラン
   ティアの育成・確保

（27.3％）

●指導者の育成・確保　   　●補助金の充実
●練習や大会に使用する場所の利用手続きの簡略化
●団体活動に関する情報発信の支援
●けがなどへ対応できる医療機関等の充実
（同率18.2％）

「その他」「特にない」「無回答」を除く全ての項目について回答あり



41 

 

（２６）スポーツ団体ガバナンスコードの認知度 

問 

令和元年、スポーツ庁が「スポーツ団体が適切な組織運営を行ううえでの原則・規範」として

策定・公表した「スポーツ団体ガバナンスコード」を知っていますか。（○はひとつ） 

【スポーツ協会加盟競技団体】【スポーツ少年団】【総合型地域スポーツクラブ】【学区体育振興会】 

 

 

図表 4-2-21 スポーツ団体ガバナンスコードの認知度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全体では「知らない」「知っているがセルフチェックを実施していない」の合計が 84.2％であり、い

ずれの団体においても、認知度・実施率は低い状況である。 

≪今後取り組むべき視点≫ 

競技力の向上やスポーツ環境の充実に寄与しうる「練習や大会に使用する場所の

確保」に課題を抱えている団体が多く、グラウンドや体育館等を保有する企業・大学

等と連携・協力し、一般開放を行うなど、市内におけるスポーツ・運動環境の充実が必

要である。 

また、ガバナンスコードの認知度が低く、スポーツ団体のガバナンス改革、スポーツ

インテグリティ確保の促進が必要である（ex 暴力、ハラスメントの根絶）。 

その他、「活動者・指導者等の人材確保」や「団体活動に関する情報発信の支援」、

「地域スポーツ活動の活性化」についても引き続き取り組んでいく必要がある。 
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 ７ スポーツによるまちの活性化について   

（２７）現在、他団体等と交流・連携している取組 

問 
現在、他団体等と交流・連携している取り組みがあれば教えてください。（○はいくつでも） 

【スポーツ協会加盟競技団体】【スポーツ少年団】【総合型地域スポーツクラブ】【学区体育振興会】 

 

図表 4-5-2 現在、他団体等と交流・連携している取組 団体別 

 

 

 

 

 

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

学
校
の
行
事
へ
の
協
力

学
校
運
動
部
活
動
（
中
学
・
高
校
）
へ

の
外
部
指
導
者
の
派
遣
等
の
実
施

学
校
の
体
育
授
業
へ
の
指
導
者
派
遣
の

実
施

学
校
の
教
員
を
対
象
と
し
た
講
習
会
の

開
催

企
業
を
対
象
と
し
た
健
康
教
室
等
の
開

催
（
指
導
者
の
派
遣
を
含
む
）

医
療
機
関
等
と
連
携
し
た
取
組
の
実
施

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
お
こ
し
や
ま
ち

づ
く
り
に
関
す
る
取
組
の
実
施

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
目
的

と
し
た
連
携
組
織
（
地
域
ス
ポ
ー
ツ
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
等
）
へ
の
参
画
・
協
力

学
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等
に
よ
り

指
導
者
や
団
体
の
運
営
補
助
と
し
て
活

用 プ
ロ
チ
ー
ム
や
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を

有
す
る
企
業
と
連
携
し
た
取
組
の
実
施

38 15.8 7.9 7.9 2.6 5.3 2.6 26.3 13.2 7.9 5.3

スポーツ協会加盟競技団体 16 12.5 12.5 12.5 0.0 0.0 0.0 12.5 18.8 6.3 6.3

スポーツ少年団 10 10.0 10.0 0.0 0.0 10.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0

総合型地域スポーツクラブ 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

学区体育振興会 11 27.3 0.0 9.1 9.1 9.1 9.1 54.5 18.2 9.1 9.1

全体

団
体
別

合
計

企
業
や
大
学
の
施
設
を
活
用
し
た
ス

ポ
ー
ツ
教
室
等
の
開
催

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な
ど
の
民
間
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
連
携
し
た
取
組
の
実

施 他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
の
自
主
的
な
交

流
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
、
大
会
等
の
実
施

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
お
互
い
の
活
動

機
会
を
周
知
・
共
有

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
情
報
交
換
・
共

有
の
機
会
を
設
け
て
い
る

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
ス
ポ
ー
ツ
教
室

等
の
共
同
開
催

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
（
引
退
後
の
選
手
等
）
を
活
用

し
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
等
の
開
催

複
数
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
に
よ
る
指
導
者

や
施
設
等
を
共
有
し
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室

等
の
開
催

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
指
導
者
等
の
人

材
の
共
有

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
施
設
の
共
有

38 7.9 5.3 13.2 7.9 5.3 7.9 2.6 2.6 7.9 10.5

スポーツ協会加盟競技団体 16 6.3 6.3 12.5 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 6.3

スポーツ少年団 10 10.0 0.0 20.0 20.0 10.0 10.0 0.0 0.0 20.0 20.0

総合型地域スポーツクラブ 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

学区体育振興会 11 9.1 9.1 9.1 9.1 9.1 9.1 9.1 9.1 9.1 9.1

全体

団
体
別

合
計

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
事
務
（
登
録
業

務
・
保
険
加
入
等
）
を
担
っ
て
い
る

そ
の
他

特
に
行
っ
て
い
な
い

無
回
答

38 0.0 10.5 34.2 7.9

スポーツ協会加盟競技団体 16 0.0 6.3 37.5 6.3

スポーツ少年団 10 0.0 30.0 20.0 20.0

総合型地域スポーツクラブ 1 0.0 0.0 0.0 0.0

学区体育振興会 11 0.0 0.0 45.5 0.0

※網掛け■は最も割合が高いもの ※網掛け■は最も割合が高いもの

全体

団
体
別

全体では「特に行っていない

（34.2％）」で最も高く、次いで「スポー

ツによる地域おこしやまちづくりに関す

る取組の実施（26.3％）」、「学校の行事

への協力（15.8％）」と続いている。 

また、団体別で見ると、競技団体では

「特に行っていない（37.5％）」、スポー

ツ少年団では「その他（30.0％）」、総合

型地域スポーツクラブでは「学生のイン

ターンシップ等により指導者や団体の運

営補助として活用」、学区体育振興会で

は「スポーツによる地域おこしやまちづく

りに関する取組の実施（54.5％）」が最

も高くなっている。 
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（２８）今後他団体等と交流・連携したい取組 

問 
今後、他団体等と交流・連携したい取り組みがあれば教えてください。（○はいくつでも） 

【スポーツ協会加盟競技団体】【スポーツ少年団】【総合型地域スポーツクラブ】【学区体育振興会】 

 

図表 4-5-4 今後他団体等と交流・連携したい取組 団体別 

 

 

 

 

 

 

 

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

学
校
の
行
事
へ
の
協
力

学
校
運
動
部
活
動
（
中
学
・
高
校
）
へ

の
外
部
指
導
者
の
派
遣
等
の
実
施

学
校
の
体
育
授
業
へ
の
指
導
者
派
遣
の

実
施

学
校
の
教
員
を
対
象
と
し
た
講
習
会
の

開
催

企
業
を
対
象
と
し
た
健
康
教
室
等
の
開

催
（
指
導
者
の
派
遣
を
含
む
）

医
療
機
関
等
と
連
携
し
た
取
組
の
実
施

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
お
こ
し
や
ま
ち

づ
く
り
に
関
す
る
取
組
の
実
施

ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
地
域
活
性
化
を
目
的

と
し
た
連
携
組
織
（
地
域
ス
ポ
ー
ツ
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
等
）
へ
の
参
画
・
協
力

学
生
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
等
に
よ
り

指
導
者
や
団
体
の
運
営
補
助
と
し
て
活

用 プ
ロ
チ
ー
ム
や
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
を

有
す
る
企
業
と
連
携
し
た
取
組
の
実
施

38 26.3 21.1 10.5 5.3 7.9 10.5 31.6 34.2 10.5 13.2

スポーツ協会加盟競技団体 16 25.0 37.5 12.5 12.5 6.3 0.0 12.5 37.5 6.3 25.0

スポーツ少年団 10 30.0 20.0 20.0 0.0 10.0 0.0 40.0 40.0 0.0 0.0

総合型地域スポーツクラブ 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

学区体育振興会 11 27.3 0.0 0.0 0.0 9.1 36.4 54.5 27.3 18.2 9.1

団
体
別

全体

合
計

企
業
や
大
学
の
施
設
を
活
用
し
た
ス

ポ
ー
ツ
教
室
等
の
開
催

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
な
ど
の
民
間
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
連
携
し
た
取
組
の
実

施 他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
の
自
主
的
な
交

流
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
、
大
会
等
の
実
施

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
お
互
い
の
活
動

機
会
を
周
知
・
共
有

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
情
報
交
換
・
共

有
の
機
会
を
設
け
る

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
ス
ポ
ー
ツ
教
室

等
の
共
同
開
催

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
（
引
退
後
の
選
手
等
）
を
活
用

し
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
等
の
開
催

複
数
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
に
よ
る
指
導
者

や
施
設
等
を
共
有
し
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室

等
の
開
催

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
指
導
者
等
の
人

材
の
共
有

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
施
設
の
共
有

38 10.5 5.3 7.9 5.3 10.5 10.5 15.8 7.9 7.9 7.9

スポーツ協会加盟競技団体 16 6.3 0.0 6.3 0.0 12.5 18.8 12.5 6.3 6.3 6.3

スポーツ少年団 10 10.0 0.0 10.0 10.0 10.0 0.0 10.0 10.0 0.0 10.0

総合型地域スポーツクラブ 1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

学区体育振興会 11 18.2 18.2 9.1 9.1 9.1 9.1 18.2 9.1 18.2 9.1

団
体
別

全体

合
計

他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
の
事
務
（
登
録
業

務
・
保
険
加
入
等
）
を
担
う

そ
の
他

交
流
・
連
携
は
必
要
な
い

無
回
答

38 0.0 2.6 5.3 7.9

スポーツ協会加盟競技団体 16 0.0 0.0 6.3 6.3

スポーツ少年団 10 0.0 10.0 0.0 20.0

総合型地域スポーツクラブ 1 0.0 0.0 0.0 0.0

学区体育振興会 11 0.0 0.0 9.1 0.0

※網掛け■は最も割合が高いもの ※網掛け■は最も割合が高いもの

団
体
別

全体

競技団体では「学校運動部活動への外

部指導者の派遣等の実施」、「スポーツに

よる地域活性化を目的とした連携組織へ

の参画・協力」がいずれも 37.5％で最も

高く、スポーツ少年団では「スポーツによ

る地域おこしやまちづくりに関する取組の

実施」、「スポーツによる地域活性化を目

的とした連携組織への参画・協力」がいず

れも 40.0％で最も高く、総合型地域スポ

ーツクラブでは「学生のインターンシップ

等により指導者や団体の運営補助として

活用」「他のスポーツ団体とトップアスリー

トを活用したスポーツ教室等の開催」が、

学区体育振興会では「スポーツによる地

域おこしやまちづくりに関する取組の実

施」が 54.5％で最も高くなっている。 
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（２９）観戦してみたいと思う大会 

問 28 
過去に観戦したことがあるものも含め、今後、観戦してみたいと思うものはどのような大会

ですか？（○いくつでも） 

 

 

図表 2-5-10 観戦してみたいと思う大会 属性別 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単位：実数（人）、構成比（％）

合
計

こ
ど
も
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
や
運

動
会
（
小
学
生
・
中
学
生
・
高

校
生
の
大
会
等
）

大
学
生
等
の
大
会
（
大
学
リ
ー

グ
等
）

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
大
会

社
会
人
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
（
実

業
団
等
）

高
齢
者
向
け
ス
ポ
ー
ツ
大
会

地
域
の
運
動
会
等

そ
の
他

観
戦
し
た
い
と
思
わ
な
い

無
回
答

841 33.4 9.3 58.6 13.7 5.0 13.7 1.5 15.9 4.4

男性 350 28.9 12.0 64.6 15.1 4.6 10.6 1.1 13.4 4.0

女性 438 37.9 7.5 56.6 13.5 5.5 16.0 1.4 16.4 3.9

回答しない 6 16.7 0.0 66.7 0.0 0.0 0.0 16.7 16.7 0.0

18～19歳 9 44.4 33.3 100.0 22.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

20歳代 22 31.8 31.8 72.7 27.3 0.0 4.5 0.0 22.7 0.0

30歳代 34 23.5 8.8 76.5 17.6 0.0 2.9 0.0 5.9 2.9

40歳代 50 46.0 14.0 72.0 22.0 0.0 6.0 2.0 8.0 0.0

50歳代 59 33.9 11.9 83.1 10.2 1.7 5.1 1.7 5.1 3.4

60歳代 61 24.6 6.6 63.9 13.1 1.6 14.8 3.3 19.7 3.3

70歳代 69 26.1 8.7 46.4 11.6 8.7 18.8 0.0 11.6 7.2

80歳以上 45 11.1 8.9 40.0 11.1 17.8 15.6 0.0 28.9 8.9

18～19歳 3 0.0 0.0 33.3 0.0 0.0 0.0 0.0 66.7 0.0

20歳代 26 19.2 7.7 61.5 11.5 0.0 0.0 3.8 26.9 0.0

30歳代 50 56.0 14.0 64.0 8.0 0.0 4.0 0.0 16.0 0.0

40歳代 82 51.2 4.9 73.2 13.4 0.0 13.4 1.2 13.4 0.0

50歳代 82 39.0 12.2 63.4 18.3 0.0 12.2 2.4 17.1 3.7

60歳代 66 33.3 9.1 48.5 16.7 7.6 15.2 1.5 21.2 3.0

70歳代 80 36.3 5.0 48.8 15.0 8.8 26.3 1.3 16.3 6.3

80歳以上 47 14.9 0.0 31.9 4.3 25.5 31.9 0.0 6.4 14.9

※網掛け■は最も割合が高いもの

全体

性
別

男
性

女
性

全体では「プロスポーツの大会（58.6%）」が最も高く、次いで「こどものスポーツ大会や運動会

（33.4%）」が高くなっている。 

≪今後取り組むべき視点≫ 

企業や各種関係団体の交流・連携については、スポーツの普及や競技水準の向

上、更には地域振興等に寄与しうることから、引き続き推進するとともに、特に大きな

効果が期待できるスポーツイベント等の誘致の強化が必要である。 


