
草津市のスポーツの推進に関する市民アンケート調査（小・中学生） 

＜実施概要(案)＞ 

 

１．調査の目的 

第２期草津市スポーツ振興計画の策定に向けて、若年層の市民（小学５年生、中学２年生）のスポー

ツ習慣やスポーツ施設の利用状況、スポーツ観戦、総合型地域スポーツクラブの認知度などに関する基

礎的データの把握を目的とする。 

 

２．調査の対象 

小学校５年生 ７００人程度（１４校×５０部） 

中学校２年生 ３００人程度（６校×５０部） 

 

３．調査の方法 

学校を通じた配布・回収 

７月配布予定 

 

４．調査票作成に当たっての留意点 

・前回調査項目の踏襲を基本とし、経年比較を行う。 

・小学生向けと中学生向けとで質問内容は同じであるものの、それぞれの学習段階に応じたことばの

使い分け・漢字へのルビ振りを行う。 

 

 

資料６ 



５．調査項目 

大項目 
問 

番号 
設問 

今回 

調査 
変更点・理由 

回答者属性 １ 性別 ○ ・「３．答えない」を追加 

休日の過ごし方 ２ 休日の過ごし方 ○ ・選択肢の順を入れ替え（家の中でするもの→外へ出るものの順） 

スポーツ・運動の

好き嫌い 

３ スポーツや運動の好き嫌い ○ ・問の順入れ替えの為問番号４に変更 

４ スポーツや運動を見ることの好き嫌い ○ ・問の順入れ替えの為問番号５に変更 

５ 
スポーツや運動をしたり、見たりすること以外に好

きな点 
○ ・問の順入れ替えの為問番号６に変更 

６ 学校の休み時間のスポーツ・運動の実施状況 ○ ・問の順入れ替えの為問番号７に変更 ・問の文言を変更 

毎日の睡眠時間 ７ 毎日の睡眠時間 ○ ・問番号２と３の間に移動→問番号３に変更 

スポーツ・運動の

実施状況等 

８ 
学校の休み時間や体育の授業以外でのスポー

ツ・運動の実施状況 
○ ・選択肢の文言修正 

９ どのようにスポーツ・運動を実施しているか ○ ・選択肢の文言修正 

 10 スポーツ・運動をする理由・はじめたきっかけ ○ ・問の文言修正 

 11 スポーツや運動をやっていて、改善してほしいこと ○ 
・選択肢の文言修正 ・「活動時間を短く（長く）」「活動回数を減らして（増

やして）」はそれぞれ選択肢を分離 

 12 今後のスポーツ実施意向 ○ ・複数回答となっていたが単一回答に変更 

 13 スポーツ・運動をしない理由 ○  

 14 
今やっているスポーツ、好きなスポーツ、これから

やってみたいスポーツ 
○ ・それぞれのスポーツ記入欄に１，２，３の番号追加 

国民体育大会等 

について 

15 国体開催の認知状況 ○ ・問の文言修正 

16 国体でやってみたいこと ○ ・問の文言修正 

総合型地域スポー

ツクラブについて 

17 総合型地域スポーツクラブの認知状況 ○ ・問の文言修正 

18 総合型地域スポーツクラブへの加入意向 ○ 

・問の文言修正  

・「５．スタッフ等として手伝ってみたい」は削除（子どもにはハードルが高

く、また前回調査でも回答が少なかったため削除しても影響は軽微） 

自由意見 19 スポーツに関する夢 ○  

 


