
No. 都道府県 市区町村
2015年
総人口

2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 将来ビジョン 計画年度

1 宮城県 富谷市 51,591 105.1 109.3 111.7 112.5 111.9 110.1 住みたくなるまち日本一　～ 100 年間ひとが増え続けるまち　村から町へ　町から市へ ～ 2016～2025

2 茨城県 つくば市 226,963 104.3 107.0 108.6 109.0 108.5 107.0 住んでみたい 住み続けたいまち つくば　～ 人と自然と科学が育む スマート・ガーデンシティ ～
2015-（21世紀半
ばまで）

3 茨城県 つくばみらい市 49,136 103.5 106.0 107.6 108.2 108.1 107.6 しあわせと笑顔あふれる　みどりがつなぐ“みらい”都市 2018-2027

4 群馬県 吉岡町 21,080 105.2 108.9 111.4 112.8 112.9 111.8 キラリ よしおか －人と自然輝く　丘の手タウン　吉岡町− 2011-2020

5 埼玉県 さいたま市 1,263,979 102.5 103.8 104.3 103.9 103.0 101.7
○多彩な都市活動が展開される東日本の交流拠点都市
○見沼の緑と荒川の水に象徴される環境共生都市
○若い力の育つゆとりある生活文化都市

2014-2020

6 埼玉県 川口市 578,112 101.9 102.9 103.1 102.9 102.4 101.6 人と　しごとが輝く　しなやかでたくましい都市　川口 2016-2025

7 埼玉県 戸田市 136,150 105.5 109.6 112.5 114.5 115.6 115.8 みんなでつくろう　水と緑を活かした　幸せを実感できるまち　とだ 2011-2020

8 埼玉県 朝霞市 136,299 103.0 104.7 105.6 106.0 105.8 105.0 私が　暮らしつづけたいまち　朝霞 2016-2025

9 埼玉県 志木市 72,676 102.5 104.0 104.6 104.5 104.0 103.4 市民力でつくる　未来へ続くふるさと　志木市　～ずっと住み続けたい、住んでみたいまちをめざして～ 2016-2025

10 埼玉県 三郷市 136,521 102.1 103.0 102.9 102.3 101.3 100.2 きらりとひかる田園都市みさと　～人にも企業にも選ばれる魅力的なまち～ 2010-2020

11 埼玉県 吉川市 69,738 105.1 108.7 111.1 112.5 113.2 113.6 人とまちが輝く　快適都市　よしかわ 2012-2021

12 埼玉県 ふじみ野市 110,970 103.0 104.4 105.0 105.1 104.8 104.3 人がつながる　豊かで住み続けたいまち　ふじみ野 2018-2030

13 埼玉県 伊奈町 44,442 103.0 104.2 104.0 103.2 102.5 101.7 ずっと住みたい　緑にあふれた　安心・安全なまち 2015-2024

14 埼玉県 滑川町 18,212 103.9 106.6 107.8 108.1 107.7 106.9 住んでよかった　生まれてよかった　まちへ　住まいるタウン滑川 2016-2025

15 千葉県 千葉市 中央区 205,070 102.1 103.3 103.8 103.6 102.6 100.9 都心のにぎわいと人々の優しさを感じるまち　中央区 2012-2021

16 千葉県 千葉市 緑区 126,848 104.1 106.8 108.3 108.8 108.4 107.1 豊かな自然と地域の特性を活かし　みんなが助けあい　住み続けたいまち　緑区 2012-2021

17 千葉県 木更津市 134,141 102.3 103.4 103.7 103.2 102.1 100.8 魅力あふれる 創造都市 きさらづ　～東京湾岸の人とまちを結ぶ 躍動するまち～ 2014-2030

18 千葉県 流山市 174,373 106.6 110.1 112.5 114.1 114.7 114.7 豊かな自然や歴史・文化を活かし、市民が真の豊かさを実感できるまち「みんなでつくろう価値ある流山 2000-2019

19 千葉県 浦安市 164,024 101.9 102.7 102.6 102.1 101.4 100.3 人が輝き躍動するまち・浦安 2001-2020

20 千葉県 印西市 92,670 103.1 105.3 106.4 106.6 105.9 104.4 ひと　まち　自然　笑顔が輝く　いんざい 2012-2020

21 東京都 千代田区 58,406 111.3 120.0 126.2 130.0 132.1 132.8 都心の魅力にあふれ、文化と伝統が息づくまち千代田 2001-2020頃

◆抽出基準：2015年の人口指数を100として、2045年の推計人指数が100を超えている市区町村
◆人口推計：国立社会保障・人口問題研究所：「日本の地域別将来推計人口2018年推計」

人口増加自治体における総合計画の将来ビジョン　一覧 参考資料１
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22 東京都 中央区 141,183 110.4 118.7 125.2 129.9 133.1 134.9 輝く未来へ橋をかける　――　人が集まる粋なまち 2018-2039

23 東京都 港区 243,283 111.0 119.4 125.8 130.2 132.9 134.4 やすらぎある 世界都心・ＭＩＮＡＴＯ
2002-2012～
2017頃

24 東京都 新宿区 333,560 102.0 102.9 103.3 103.2 102.5 101.3 『新宿力』で創造する、やすらぎとにぎわいのまち 2018-2027

25 東京都 文京区 219,724 105.1 108.8 111.3 112.9 113.5 113.3 歴史と文化と緑に育まれた、みんなが主役のまち「文の京」 2010-2020

26 東京都 台東区 198,073 104.6 108.6 111.9 114.3 115.8 116.4 世界に輝く　ひと まち　たいとう 2019-2028

27 東京都 墨田区 256,274 102.0 103.7 104.8 105.4 105.6 105.4 ～水と歴史のハーモニー～　人が輝く　いきいき　すみだ 2005-2025

28 東京都 江東区 498,109 105.6 109.8 112.9 115.0 116.2 116.7 みんなでつくる伝統、未来 水彩都市・江東 2009-2029

29 東京都 品川区 386,855 104.5 108.2 110.9 112.8 113.8 114.2 輝く笑顔 住み続けたいまち しながわ 2008-

30 東京都 目黒区 277,622 103.1 105.3 106.9 108.0 108.4 108.2 ともにつくる・みどり豊かな・人間のまち 2001-

31 東京都 大田区 717,082 102.4 104.1 105.0 105.4 105.2 104.6 地域力が区民の暮らしを支え、未来へ躍動する国際都市　おおた 2008-

32 東京都 世田谷区 903,346 101.2 101.9 102.5 102.6 102.1 101.2 子どもが輝く 参加と協働のまち せたがや 2014-2023

33 東京都 渋谷区 224,533 102.6 105.1 107.0 108.2 108.6 108.3

ちがいを ちからに 変える街。渋谷区

渋谷は世界を変える。
いや、「渋谷が」世界を変える。
本気でそう信じてみよう。

この街に存在する
ありとあらゆる人間を、仕事を、価値観を、
ドラマを、チャンスを、祝福しよう。
それらがさまざまであることを、
それゆえに生まれる熱を、愛そう。

ちがっている、ということは、かけがえない。
それは未来を動かす力になる。

それぞれの成長を、一生よろこべる街へ。
あらゆる人が、自分らしく生きられる街へ。
思わず身体を動かしたくなる街へ。
人のつながりと意識が未来を守る街へ。
愛せる場所と仲間を、誰もがもてる街へ。
あらたな文化を生みつづける街へ。
ビジネスの冒険に満ちた街へ。

街にかかわる人がひとり残らず、
自分の人生を謳歌できる。
そんな渋谷区を、あなたといっしょにつくりたい。
混ざり合って生まれる価値こそが
それを可能にするのだと、この街で証明してゆこう。

2016-2035

34 東京都 杉並区 563,997 101.6 103.3 104.7 105.3 105.2 104.6 支えあい共につくる　安全で活力あるみどりの住宅都市　杉並 2012-2021

35 東京都 豊島区 291,167 100.2 100.6 101.0 101.5 101.5 100.9 未来へ ひびきあう 人 まち・としま 2016-2025

36 東京都 荒川区 212,264 102.8 104.9 106.5 107.5 108.0 107.9 幸福実感都市　あらかわ 2011-2030頃
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37 東京都 板橋区 561,916 103.7 106.1 107.8 108.7 109.0 108.6 未来をはぐくむ緑と文化のかがやくまち“板橋” 2016-2025

38 東京都 練馬区 721,722 103.8 106.5 108.4 109.8 110.3 110.1 ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬
2011-平成30年代
初頭

39 東京都 三鷹市 186,936 102.2 103.7 104.5 104.8 104.5 103.7 人間のあすへのまち 2015-2023

40 東京都 調布市 229,061.0 102.9 103.7 104.0 103.9 103.2 102.0 みんなが笑顔でつながる・ ぬくもりと輝きのまち調布 2013-2022

41 東京都 小金井市 121,396.0 101.8 102.7 103.1 103.0 102.2 100.7 みどりが萌える ・ 子どもが育つ ・ きずなを結ぶ 小金井市 2011-2020

42 東京都 狛江市 80,249 101.3 101.7 101.8 101.6 100.9 100.0 ともに創る　文化育むまち　～水と緑の狛江～ 2020-2029

43 東京都 稲城市 87,636 102.3 103.3 103.5 102.9 102.0 100.7 緑につつまれ友愛に満ちた市民のまち　稲城　ともにつくろう　笑顔あふれる　元気なまち 2011-2020

44 東京都 御蔵島村 335 105.4 107.2 105.1 104.5 104.5 104.5 『みどり豊かな自然に恵まれ、ゆとりある暮らしとすべての人々に親しまれる御蔵島』＝グリーン愛ランド・御蔵島＝ 2010-2019

45 神奈川県 川崎市 1,475,213 102.9 104.8 105.9 106.2 105.9 105.1 成長と成熟の調和による持続可能な最幸のまち かわさき 2016-2025

46 神奈川県 川崎市 川崎区 223,378 102.6 104.3 105.3 105.7 105.5 104.9 誰もが住んで良かったと思える安全・安心なまちづくり 2016-2025

47 神奈川県 川崎市 幸区 160,890 103.2 105.8 107.8 109.1 109.6 109.6 しあわせあふれるまち さいわい 2016-2025

48 神奈川県 川崎市 中原区 247,529 104.4 107.8 110.2 111.5 112.0 111.7 水と緑と笑顔が出会い 未来につなぐ 住み続けたいまち なかはら 2016-2025

49 神奈川県 川崎市 高津区 228,141 104.4 107.5 109.4 110.4 110.6 110.0 歴史と進歩が調和した、心豊かに安心して暮らせるまち 2016-2025

50 神奈川県 川崎市 宮前区 225,594 101.9 102.8 103.0 102.6 101.8 100.7 人が好き 緑が好き まちが好き 2016-2025

51 神奈川県 川崎市 麻生区 175,523 102.6 104.0 104.4 104.1 103.1 101.7 豊かな自然と芸術が溶け合う活力のあるまち 2016-2025

52 石川県 野々市市 55,099 105.3 108.9 111.0 111.9 111.7 110.5 人の和で椿十徳生きるまち 2012-2021

53 石川県 川北町 6,347 101.2 102.3 102.6 102.5 101.6 100.5 『キラリと輝く”ふるさと川北”』～みんなで手を取り”若さあふれる”まちづくり～ 2016-概ね10年

54 岐阜県 瑞穂市 54,354 103.2 105.0 105.7 105.3 104.1 102.3 誰もが未来を描けるまち　瑞穂 2016-2025

55 愛知県 刈谷市 149,765 102.0 103.2 103.7 103.4 102.5 101.2 人が輝く　安心快適な産業文化都市 2011-2020

56 愛知県 安城市 184,140 102.2 103.4 103.8 103.6 102.8 101.6 市民一人ひとりが生活の豊かさとともに幸せを実感できるまち　幸せつながる健幸都市　安城 2016-2023

57 愛知県 常滑市 56,547 102.2 103.9 105.1 105.7 105.9 105.7 “感動を 次代につなぎ 世界に開くまち とこなめ”～焼き物・海・空を生かして～ 2016-2024

58 愛知県 東海市 111,944 102.7 104.2 104.7 104.7 104.2 103.3 ひと　夢　つなぐ　安心未来都市 2014-2023

59 愛知県 大府市 89,157 103.1 105.0 106.0 106.3 106.2 105.6 みんな輝き　幸せ感じる　健康都市 2010-2020

60 愛知県 知立市 70,501 102.1 103.4 103.9 103.8 103.1 102.0 輝くまち　みんなの知立　～安らぎ、にぎわう　住みよさを誇れるまち～ 2015-2024

61 愛知県 高浜市 46,236 103.9 107.0 109.3 110.9 111.9 112.3 思いやり 支え合い 手と手をつなぐ 大家族たかはま 2011-2021
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62 愛知県 日進市 87,977 103.4 105.6 107.1 107.7 107.7 107.0 いつまでも暮らしやすい　みどりの住環境都市 2011-2020

63 愛知県 長久手市 57,598 108.0 113.7 118.0 120.8 122.3 122.7 幸せを実感できる　共生のまち　長久手　～そして、物語が生まれる～ 2019-2028

64 愛知県 豊山町 15,177 103.5 105.6 106.4 106.4 105.9 105.2 小さくてキラリと輝くまちづくり～にぎわいとやすらぎのアーバンビレッジ～ 2010-2019

65 愛知県 大口町 23,274 102.4 103.6 103.9 103.4 102.5 101.3 輝く水と緑 元気な暮らし広がる 自治のまち おおぐち 2016-2025

66 愛知県 阿久比町 27,747 104.4 105.2 105.6 104.8 103.3 101.8 みどりと共生する快適生活空間・あぐい 2011-2020

67 愛知県 幸田町 39,549 103.3 105.8 107.6 108.8 109.0 108.8 みんなでつくる 　元気な幸田 2016-2025

68 三重県 朝日町 10,560 106.7 111.9 115.2 118.2 121.1 123.5 いきいき暮らす 緑と歴史のまち 朝日 2011-2020

69 三重県 川越町 14,752 105.1 108.6 110.9 112.2 112.7 112.4 みんなで支えよう　笑顔あふれる元気な町　かわごえ 2011-2020

70 滋賀県 草津市 137,247 103.9 106.4 107.7 108.0 107.5 106.2 出会いが織りなすふるさと “元気”と“うるおい”のあるまち 草津 2010-2020

71 滋賀県 守山市 79,859 103.4 105.5 106.6 106.9 106.3 105.4 『わ』で輝かせよう ふるさと守山 2011-2020

72 滋賀県 栗東市 66,749 103.5 105.6 106.6 106.9 106.5 105.6 ひと・まち・環境　ともに育む「健やか・にぎわい都市」栗東 2010-2020

73 滋賀県 愛荘町 20,778 101.4 103.0 104.1 104.4 104.1 103.4 「心ふれ愛・笑顔いっぱいの元気なまち」愛着と誇り。人とまちが共に輝く　みらい創生のまち。 2018-2027

74 京都府 京田辺市 70,835 103.3 105.6 106.5 106.1 105.0 103.4 緑豊かで健康な文化田園都市 2007-2019

75 鳥取県 日吉津村 3,439 101.7 102.8 103.5 103.6 103.2 102.1 一人ひとりが輝き 夢はぐくむ村づくり 2011-2020

76 徳島県 北島町 22,446 102.6 104.0 104.3 103.8 102.4 100.5 みどりあふれ　みんなの笑顔がつづく　住みよいまち　北島 2016-2026

77 福岡県 福岡市 1,538,681 104.0 106.7 108.4 109.0 108.7 107.5 住みたい、行きたい、働きたい。アジアの交流拠点都市・福岡 2013-

78 福岡県 大野城市 99,525 103.6 106.1 107.6 108.1 107.8 106.8 未来をひらく にぎわいとやすらぎの コミュニティ都市 2019-2028

79 福岡県 志免町 45,256 100.7 102.3 103.2 103.8 104.0 103.7 誰もが輝く 住みよい まち～ひと・環境がやさしく結びあう しめ～ 2011-2020

80 福岡県 須恵町 27,263 102.2 103.5 104.1 104.2 104.1 103.8 すえながく 笑顔輝き　緑あふれる コミュニティ創造の郷 ～水と緑と光のまち　須恵～ 2011-2020

81 福岡県 新宮町 30,344 116.5 114.5 112.4 109.7 106.5 103.3 人が輝き 快適に暮らせる 元気なまち 新宮 2011-2020

82 福岡県 久山町 8,225 102.0 102.5 102.7 102.9 102.8 102.5 安心・元気な「健康が薫る郷」の実現～みんなで創り、みんなで発信～ 2012-2021

83 福岡県 粕屋町 45,360 106.3 111.5 115.4 118.0 119.6 120.4 心かよいあうスマイルシティかすや 2016-2025

84 佐賀県 鳥栖市 72,902 102.4 104.0 104.6 104.4 103.6 102.2 住みたくなるまち　鳥栖　－“鳥栖スタイルの確立”－ 2011-2020

85 熊本県 合志市 58,370 104.8 108.4 111.0 112.7 113.3 113.3 元気・活力・創造のまち 2016-2023

86 熊本県 大津町 33,452 104.2 108.4 111.8 114.4 115.8 116.0 夢と希望がかなう 元気大津 2018-2025
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87 熊本県 菊陽町 40,984 106.8 112.1 116.0 118.8 120.1 120.3 人・緑　未来輝く生活都市　きくよう 2011-2020

88 沖縄県 宜野湾市 96,243 103.2 105.4 106.9 107.7 107.6 106.6 人がつながる　未来へつなげる　ねたてのまち　宜野湾～活気にあふれ、豊かでよいまちを目指して～ 2017-2024

89 沖縄県 浦添市 114,232 102.4 103.8 104.6 104.7 104.2 102.8 てだこの都市・浦添　／　～ 太陽とみどりにあふれた 国際性ゆたかな文化都市 ～ 2011-2020

90 沖縄県 沖縄市 139,279 104.8 106.5 107.6 108.2 108.0 106.8 沖縄市大好き！ 人・文化・環境をつなぐまち　／　国際文化観光都市 2011-2020

91 沖縄県 豊見城市 61,119 105.1 109.0 111.9 113.6 114.3 114.0 ひと･そら･みどり がつなぐ響むまち とみぐすく 2011-2020

92 沖縄県 南城市 42,016 104.7 106.4 107.5 108.1 108.0 106.9 海と緑と光あふれる南城市　ムラヤーを主体とした自然と文化を継承する福寿のまちづくり （データ閲覧不可）

93 沖縄県 恩納村 10,652 103.9 106.9 109.4 111.3 112.2 112.0 青と緑が織りなす活気あふれる恩納村 －我した恩納村 青緑清らさ 肝心据えて 文化（花）ゆ咲かさ－ 2012-2021

94 沖縄県 宜野座村 5,597 104.6 108.1 111.0 113.5 115.3 116.0 水と緑と太陽の里・宜野座村 2016-2025

95 沖縄県 金武町 11,232 101.3 101.9 101.8 101.6 101.2 100.2 みんなで築く 夢と希望がもてるまち 2016-2025

96 沖縄県 読谷村 39,504 101.8 102.8 103.6 104.0 103.7 102.4 ゆたさある風水 優る肝心 咲き誇る文化ど 想い合ち 2018-2027

97 沖縄県 北谷町 28,308 102.6 104.6 105.9 106.6 106.6 105.8 夢ひろがる 人つながる ともに生きる　ニライの都市（まち）・北谷 2013-2021

98 沖縄県 北中城村 16,148 101.1 101.5 101.7 101.7 101.4 100.2 平和で人と緑が輝く 健康長寿と文化のむら きたなかぐすく 2015-2024

99 沖縄県 中城村 19,454 108.0 114.8 120.5 125.0 128.1 129.4 心豊かな暮らし～住みたい村、とよむ中城～ 2012-2021

100 沖縄県 与那原町 18,410 106.7 107.0 106.7 105.8 104.1 101.7 みんなで創ろう活気あふれる美らまち与那原～平和と文化・伝統を未来へ綱げて～ 2019-2028

101 沖縄県 南風原町 37,502 104.6 108.2 111.0 112.9 113.8 113.6 ともにつくる黄金南風の平和郷 2017-2026

102 沖縄県 八重瀬町 29,066 106.7 108.8 110.7 112.0 112.1 111.2 大地の活力と　うまんちゅの魂が創り出す　自然共生の清らまち 2019-2028


