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第１部 調査実施の概要 

（１）調査の目的 

老人福祉法第 20 条の 8 の規定等に基づく高齢者保健福祉計画ならびに介護保険法第

117 条の規定に基づく介護保険事業計画を『第９期草津市高齢者福祉計画（計画期間：

令和６年～令和８年度）』として一体的に策定する上で、高齢者の生活状況や活動状況

などの必要な基礎資料を得るとともに、超高齢社会に対する意識や介護保険サービスに

対する意向などの実態を把握することを目的としています。 

（２）調査対象 

区分 対象者 
標本数 

（対象者比率） 

日常生活圏域ニーズ調査 

市内在住の 65 歳以上の市民のうち、要介

護１～５の認定を受けていない方、無作

為抽出 

5,500 人 

（３）調査期間 

令和５年１月 20 日～令和５年２月 20 日 

（４）調査方法 

区分 調査方法 

日常生活圏域ニーズ調査 郵送配布、郵送回収によるアンケート調査 

 

（５）回収状況 

調査種別 発送数 有効回収数 有効回収率 

日常生活圏域ニーズ調査 5,500 通 3,532 通 64.2% 

（６）調査結果の表示方法 

・回答は各質問の回答者数（n）を基数とした百分率（％）で示してあります。また、小

数点以下第２位を四捨五入しているため、内訳の合計が 100.0％にならない場合があ

ります。 

・複数回答が可能な設問の場合、回答者が全体に対してどのくらいの比率であるかとい

う見方になるため、回答比率の合計が 100.0％を超える場合があります。 

・クロス集計とは、複数項目の組み合わせで分類した集計のことで、複数の質問項目を

交差して並べ、表やグラフを作成することにより、その相互の関係を明らかにするた

めの集計方法です。 

・表やグラフ中の回答選択肢が長文の場合、処理の都合上、省略している場合がありま

す。 
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第２部 アンケート調査結果 

（１）回答者属性 

（1） 小学校区 

  

回答者の居住している小学校区は、「笠縫学区」が 10.9％で最も高く、次いで「草津

学区」「笠縫東学区」がともに 8.7％、「玉川学区」が 7.8％、「志津学区」が 7.6％、「大

路区」が 7.5％、「矢倉学区」が 7.4％、「老上学区」「山田学区」がともに 6.8％、「渋川

学区」が 6.1％、「老上西学区」が 5.8％、「南笠東学区」「志津南学区」がともに 5.3％、

「常盤学区」が 5.1％となっています。 

 

 

 

 

  
7.6 

5.3 

8.7 

7.5 

7.4 

6.1 

6.8 

5.8 

7.8 

5.3 

6.8 

10.9 

8.7 

5.1 

0.3 

0.0% 10.0% 20.0%

志津学区

志津南学区

草津学区

大路学区

矢倉学区

渋川学区

老上学区

老上西学区

玉川学区

南笠東学区

山田学区

笠縫学区

笠縫東学区

常盤学区

無回答

(n=3532)
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（２） 日常生活圏域（中学校区） 

  

日常生活圏域（中学校区）について、「草津」が 22.3％で最も高く、次いで「高穂」

が 20.3％、「松原」が 17.6％、「新堂」が 13.8％、「玉川」が 13.1％、「老上」が 12.6％

となっています。 

 

 

 

  

20.3 

22.3 

13.1 

12.6 

17.6 

13.8 

0.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

高穂

草津

玉川

老上

松原

新堂

無回答

(n=3532)
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（３） 記入者 

  

調査票の記入者は、「御本人が記入」が 92.8％、「御家族が記入」が 3.9％、「その他」

が 0.1％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４） 本人が記入できない理由 

  

本人が回答されていない方に、本人が回答できない理由をたずねたところ、「身体的

状況」が 39.0％で最も高く、次いで「その他」が 36.8％、「施設入院・入所」が 4.4％、

「転居」が 0.0％となっています。 

 

 

 

  

身体的状況

39.0%

施設入院・入所

4.4%

転居

0.0%

その他

36.8%

無回答

19.9%

n = 136

御本人が記入

92.8%

御家族が記入

3.9%

その他

0.1%

無回答

3.2%

n = 3532
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（５） 性別 

  

回答者の性別は、「男」が 45.1％、「女」が 50.0％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男

45.1%

女

50.0%

無回答

4.9%

n = 3532

44.8 

45.9 

46.5 

45.9 

42.1 

40.9 

53.9 

52.4 

48.0 

45.9 

49.8 

48.9 

1.3 

1.7 

5.4 

8.1 

8.1 

10.2 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

男 女 無回答

30.3 

35.7 

46.3 

61.5 

57.1 

49.8 

8.3 

7.1 

3.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)
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46.0 

45.4 

45.4 

44.2 

43.7 

45.4 

50.0 

50.9 

49.7 

50.0 

50.1 

48.9 

4.0 

3.7 

5.0 

5.8 

6.3 

5.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

43.3 

49.5 

43.3 

46.0 

46.2 

47.7 

44.4 

43.9 

44.4 

46.8 

39.7 

46.1 

46.3 

43.9 

49.6 

49.5 

52.1 

51.3 

50.8 

48.6 

49.8 

50.2 

52.4 

45.7 

53.1 

48.2 

48.9 

48.9 

7.1 

1.1 

4.6 

2.6 

3.1 

3.7 

5.8 

5.9 

3.3 

7.4 

7.1 

5.7 

4.9 

7.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

男 女 無回答
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（６） 年齢 

  

回答者の年齢は、「70 歳～74 歳」が 28.7％で最も高く、次いで「75 歳～79 歳」が

24.5％、「65 歳～69 歳」が 19.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

65歳～69歳

19.7%

70歳～74歳

28.7%

75歳～79歳

24.5%

80歳～84歳

16.3%

85歳～89歳

7.3%

90歳以上

2.5%

無回答

0.9%

n = 3532

3.7 

4.3 

20.9 

7.3 

5.7 

30.5 

12.8 

15.7 

25.3 

28.4 

28.6 

15.5 

23.9 

30.0 

6.1 

22.9 

15.7 

1.5 

0.9 

0.0 

0.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

65歳～69歳 70歳～74歳 75歳～79歳 80歳～84歳 85歳～89歳 90歳以上 無回答
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18.0 

21.0 

21.0 

21.1 

19.3 

18.5 

28.7 

27.4 

28.9 

26.5 

28.3 

33.9 

25.8 

21.9 

25.3 

26.5 

23.8 

24.8 

16.9 

17.0 

16.8 

15.2 

16.7 

14.4 

7.0 

8.9 

6.0 

7.0 

8.0 

6.0 

2.6 

3.3 

1.7 

2.2 

2.6 

1.8 

1.1 

0.5 

0.2 

1.6 

1.4 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

13.8 

25.0 

19.9 

21.5 

17.2 

22.0 

22.0 

20.0 

18.5 

24.5 

22.6 

17.2 

17.3 

20.6 

26.9 

33.5 

29.0 

27.2 

27.1 

25.2 

26.1 

26.8 

28.7 

29.3 

28.5 

28.1 

34.2 

33.3 

28.0 

20.7 

18.2 

25.3 

27.1 

22.9 

27.0 

25.9 

25.8 

24.5 

20.1 

26.0 

26.1 

22.8 

20.1 

10.1 

19.5 

15.8 

18.3 

15.0 

14.9 

15.6 

16.7 

17.0 

15.5 

17.4 

14.3 

14.4 

7.5 

5.9 

9.8 

7.5 

7.3 

9.3 

6.2 

7.8 

7.6 

3.7 

8.4 

7.8 

6.2 

5.6 

2.2 

3.2 

3.3 

2.3 

2.7 

4.7 

2.9 

1.5 

2.2 

1.1 

2.9 

2.3 

1.3 

2.8 

1.5 

1.6 

0.3 

0.4 

0.4 

0.9 

0.8 

2.4 

0.4 

0.0 

2.1 

1.0 

0.7 

0.6 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

65歳～69歳 70歳～74歳 75歳～79歳 80歳～84歳

85歳～89歳 90歳以上 無回答
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（７） 要介護度 

  

要介護度については、「要支援 1」が 3.1％、「要支援 2」が 2.0％、「受けていない」

が 89.7％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

要支援１

3.1%
要支援２

2.0%

事業対象者

0.3%

受けていない

89.7%

わからない

1.6%

無回答

3.3%

n = 3532

0.6 

0.8 

1.6 

5.4 

10.0 

28.4 

0.4 

0.4 

1.3 

3.5 

8.1 

12.5 

0.3 

0.3 

0.2 

0.3 

0.0 

1.1 

95.1 

95.2 

92.8 

84.9 

74.1 

53.4 

1.6 

1.3 

1.3 

1.4 

5.4 

0.0 

2.0 

2.1 

2.8 

4.5 

2.3 

4.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

要支援１ 要支援２ 事業対象者 受けていない わからない 無回答
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2.4 

3.9 

2.4 

3.8 

3.2 

2.7 

1.8 

2.2 

1.7 

2.0 

2.7 

1.2 

0.3 

0.8 

0.0 

0.2 

0.2 

0.0 

88.9 

89.3 

92.2 

89.0 

87.8 

92.0 

1.5 

1.3 

1.5 

1.6 

2.4 

1.4 

5.2 

2.5 

2.2 

3.4 

3.7 

2.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

3.7 

1.1 

5.2 

2.3 

1.9 

4.2 

3.3 

4.4 

2.5 

2.1 

3.8 

2.9 

2.9 

2.2 

1.9 

1.1 

2.9 

0.8 

2.3 

2.8 

1.7 

2.4 

1.8 

1.6 

4.2 

1.8 

1.3 

1.1 

0.7 

0.0 

0.3 

0.8 

0.0 

1.4 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.3 

0.0 

0.0 

85.8 

92.6 

87.6 

94.0 

89.3 

86.0 

90.5 

87.3 

93.1 

91.0 

84.1 

90.1 

92.2 

91.7 

2.2 

0.5 

1.6 

0.4 

1.5 

1.9 

2.1 

1.0 

0.7 

2.7 

2.5 

2.3 

1.3 

1.7 

5.6 

4.8 

2.3 

1.9 

5.0 

3.7 

2.1 

4.9 

1.8 

2.7 

5.4 

2.6 

2.3 

3.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

要支援１ 要支援２ 事業対象者 受けていない わからない 無回答
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（２）各質問の回答結果 

問１ あなたのご家族や生活状況について 

（1） 家族構成をお教えください（１つに○） 

  

「夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）」（44.3%）が最も高く、次いで「息子・娘との

２世帯」（18.8%）となっています。また、日常生活圏域別に見ると、松原で「夫婦２人

暮らし（配偶者 65 歳以上）」が全体より低くなっています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

一人暮らし

14.4%

夫婦２人暮らし（配偶者

65歳以上）

44.3%
夫婦２人暮らし（配

偶者64歳以下）

4.1%

息子・娘との２世帯

18.8%

その他

16.8%

無回答

1.7%

n = 3532

27.5 

18.6 

13.4 

28.4 

30.0 

45.5 

0.9 

2.9 

4.3 

23.9 

20.0 

18.8 

15.6 

22.9 

16.6 

3.7 

5.7 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

12.1 

12.0 

14.7 

15.1 

25.1 

19.3 

38.3 

48.6 

50.9 

44.0 

29.7 

25.0 

11.5 

2.8 

2.2 

2.1 

1.9 

0.0 

17.6 

18.6 

16.3 

21.0 

22.4 

31.8 

19.7 

16.7 

14.4 

15.6 

17.0 

21.6 

0.9 

1.3 

1.5 

2.3 

3.9 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

一人暮らし 夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 息子・娘との２世帯

その他 無回答
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11.6 

17.9 

14.7 

15.0 

14.0 

12.5 

44.6 

44.3 

46.9 

45.7 

40.6 

45.0 

4.6 

3.4 

4.5 

4.3 

4.5 

3.1 

19.8 

18.2 

19.0 

17.3 

19.3 

19.1 

18.2 

15.3 

13.4 

16.1 

19.6 

17.2 

1.3 

0.9 

1.5 

1.6 

2.1 

3.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

14.2 

8.0 

19.5 

17.4 

11.5 

16.4 

17.4 

12.2 

14.9 

14.4 

16.7 

12.2 

14.7 

8.9 

36.9 

50.5 

38.4 

50.2 

48.1 

45.3 

45.6 

45.9 

46.5 

47.3 

35.1 

44.0 

53.4 

30.6 

3.4 

4.3 

2.0 

3.4 

6.1 

5.6 

4.6 

3.9 

3.6 

5.9 

6.7 

3.1 

2.9 

3.3 

21.6 

18.6 

19.2 

18.9 

18.7 

15.9 

15.4 

19.5 

21.1 

16.0 

18.8 

19.5 

15.3 

25.6 

22.4 

18.1 

18.9 

10.2 

14.1 

16.4 

15.8 

16.6 

12.4 

14.9 

19.7 

19.5 

9.8 

30.0 

1.5 

0.5 

2.0 

0.0 

1.5 

0.5 

1.2 

2.0 

1.5 

1.6 

2.9 

1.6 

3.9 

1.7 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

一人暮らし 夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 息子・娘との２世帯

その他 無回答
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（2） あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか（１つに○） 

  

「介護・介助は必要ない」（87.6%）が大半を占めており、年齢が上がるにつれて、そ

の割合が低下していきます。また、日常生活圏域別に見ると、草津・松原では全体より

低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

介護・介助は必要ない

87.6%

何らかの介護・介助は必要

だが、現在は受けていない

6.1%

現在、何らかの介護を受けている

（介護認定を受けずに家族などの

介護を受けている場合も含む）

4.1%

無回答

2.2%

n = 3532

42.2 

24.3 

91.4 

23.9 

27.1 

4.7 

31.2 

44.3 

2.0 

2.8 

4.3 

2.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

94.3 

93.4 

89.1 

80.8 

71.8 

47.7 

2.0 

3.5 

5.8 

9.0 

13.9 

26.1 

2.2 

1.4 

3.6 

6.8 

9.7 

22.7 

1.6 

1.7 

1.5 

3.5 

4.6 

3.4 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）

無回答
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89.1 

86.3 

89.8 

89.7 

84.4 

88.1 

6.0 

6.9 

3.9 

4.5 

8.7 

4.7 

2.9 

4.8 

4.8 

3.6 

4.3 

4.1 

1.9 

2.0 

1.5 

2.2 

2.6 

3.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

87.7 

92.0 

83.7 

89.1 

88.5 

86.4 

91.7 

87.3 

90.5 

88.8 

79.1 

87.8 

88.3 

87.8 

5.2 

4.8 

8.5 

4.9 

7.6 

7.0 

3.3 

5.9 

3.6 

4.3 

12.6 

6.3 

5.2 

3.9 

4.9 

1.6 

4.9 

4.9 

1.9 

4.7 

3.7 

3.4 

4.7 

4.8 

5.4 

3.6 

3.6 

5.0 

2.2 

1.6 

2.9 

1.1 

1.9 

1.9 

1.2 

3.4 

1.1 

2.1 

2.9 

2.3 

2.9 

3.3 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受けている場合も含む）

無回答
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【（2）において「１．介護・介助は必要ない」以外の方のみ】 

① 介護・介助が必要になった主な原因はなんですか（あてはまるものすべてに○） 

  

「高齢による衰弱」（19.8%）が最も高く、次いで「関節の病気（リウマチ等）」（17.6%）、

「心臓病」（16.5%）、「骨折・転倒」（14.5%）となっています。また、要介護度別に見る

と、要支援１で「関節の病気（リウマチ等）」（28.3%）が、要支援２で「骨折・転倒」

（30.0%）が最も高くなっています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8.9 

16.5 

6.4 

4.5 

17.6 

4.5 

1.4 

8.4 

3.4 

9.5 

14.5 

8.4 

19.8 

9.5 

0.3 

20.9 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（リウマチ等）

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明

無回答

(n=358)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

脳

卒

中

（

脳

出

血

・

脳

梗

塞

等

）

心

臓

病

が

ん

（

悪

性

新

生

物

）

呼

吸

器

の

病

気

（

肺

気

腫

・

肺

炎

等

）

関

節

の

病

気

（

リ

ウ

マ

チ

等

）

認

知

症

（

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ

ー

病

）

パ

ー

キ

ン

ソ

ン

病

糖

尿

病

腎

疾

患

（

透

析

）

視

覚

・

聴

覚

障

が

い

骨

折

・

転

倒

脊

椎

損

傷

高

齢

に

よ

る

衰

弱

そ

の

他

不

明

無

回

答

全体 358    8.9    16.5   6.4    4.5    17.6   4.5    1.4    8.4    3.4    9.5    14.5   8.4    19.8   9.5    0.3    20.9   

要支援１ 60     10.0   16.7   1.7    6.7    28.3   1.7    3.3    6.7    -      6.7    20.0   13.3   16.7   3.3    -      13.3   

要支援２ 50     8.0    18.0   8.0    8.0    22.0   6.0    2.0    16.0   6.0    12.0   30.0   20.0   26.0   12.0   -      8.0    

受けていない 212    8.5    15.1   6.1    3.8    14.2   4.7    -      7.1    3.3    10.4   10.4   5.2    18.9   10.8   0.5    27.4   

高穂 64     10.9   18.8   9.4    3.1    17.2   4.7    1.6    10.9   3.1    9.4    9.4    4.7    14.1   7.8    1.6    18.8   

草津 92     7.6    13.0   6.5    1.1    20.7   5.4    2.2    6.5    3.3    7.6    18.5   14.1   26.1   8.7    -      23.9   

玉川 40     10.0   12.5   2.5    12.5   20.0   2.5    2.5    2.5    -      12.5   15.0   10.0   12.5   17.5   -      17.5   

老上 36     11.1   25.0   8.3    5.6    8.3    2.8    -      13.9   5.6    16.7   8.3    16.7   30.6   8.3    -      13.9   

松原 81     8.6    14.8   6.2    3.7    17.3   3.7    1.2    9.9    2.5    12.3   13.6   4.9    17.3   12.3   -      25.9   

新堂 43     7.0    20.9   4.7    7.0    16.3   7.0    -      7.0    7.0    -      18.6   -      16.3   2.3    -      18.6   

志津学区 27     11.1   22.2   11.1   3.7    18.5   3.7    -      7.4    3.7    7.4    11.1   7.4    18.5   7.4    -      22.2   

志津南学区 12     8.3    25.0   -      -      16.7   -      8.3    25.0   -      8.3    16.7   -      8.3    8.3    -      16.7   

草津学区 41     7.3    19.5   2.4    -      17.1   2.4    -      7.3    4.9    7.3    19.5   19.5   26.8   7.3    -      31.7   

大路学区 26     3.8    3.8    7.7    -      26.9   7.7    -      3.8    -      7.7    15.4   11.5   34.6   11.5   -      19.2   

矢倉学区 25     12.0   12.0   12.0   4.0    16.0   8.0    -      8.0    4.0    12.0   4.0    4.0    12.0   8.0    4.0    16.0   

渋川学区 25     12.0   12.0   12.0   4.0    20.0   8.0    8.0    8.0    4.0    8.0    20.0   8.0    16.0   8.0    -      16.0   

老上学区 17     -      5.9    -      5.9    -      5.9    -      -      5.9    17.6   11.8   17.6   29.4   11.8   -      29.4   

老上西学区 19     21.1   42.1   15.8   5.3    15.8   -      -      26.3   5.3    15.8   5.3    15.8   31.6   5.3    -      -      

玉川学区 23     4.3    8.7    4.3    17.4   21.7   4.3    4.3    4.3    -      21.7   17.4   17.4   8.7    13.0   -      17.4   

南笠東学区 17     17.6   17.6   -      5.9    17.6   -      -      -      -      -      11.8   -      17.6   23.5   -      17.6   

山田学区 43     2.3    18.6   4.7    2.3    23.3   2.3    -      16.3   2.3    11.6   11.6   7.0    18.6   7.0    -      25.6   

笠縫学区 38     15.8   10.5   7.9    5.3    10.5   5.3    2.6    2.6    2.6    13.2   15.8   2.6    15.8   18.4   -      26.3   

笠縫東学区 27     -      18.5   -      7.4    25.9   -      -      11.1   11.1   -      22.2   -      14.8   3.7    -      18.5   

常盤学区 16     18.8   25.0   12.5   6.3    -      18.8   -      -      -      -      12.5   -      18.8   -      -      18.8   

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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【（2）において「３．現在、何らかの介護を受けている」の方のみ】 

② 主にどなたの介護、介助を受けていますか（あてはまるものすべてに○） 

  

「配偶者(夫・妻)」（34.0%）が最も高く、次いで「娘」（30.6%）、「息子」（21.5%）、

「介護サービスのヘルパー」（19.4%）となっています。また、要介護度別に見ると、要

支援１で「娘」、「介護サービスのヘルパー」の順に、要支援２で「息子」、「介護サービ

スのヘルパー」の順に高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

34.0 

21.5 

30.6 

5.6 

6.3 

1.4 

19.4 

9.0 

9.7 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

配偶者（夫・妻）

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー

その他

無回答

(n=144)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

配

偶

者

（

夫

・

妻

）

息

子

娘 子

の

配

偶

者

孫 兄

弟

・

姉

妹

介

護

サ

ー

ビ

ス

の

ヘ

ル

パ

ー

そ

の

他

無

回

答

全体 144    34.0   21.5   30.6   5.6    6.3    1.4    19.4   9.0    9.7    

要支援１ 34     29.4   14.7   38.2   5.9    5.9    2.9    32.4   5.9    8.8    

要支援２ 31     22.6   38.7   35.5   9.7    16.1   -      38.7   9.7    3.2    

受けていない 63     36.5   17.5   27.0   4.8    3.2    1.6    3.2    7.9    15.9   

高穂 21     28.6   19.0   38.1   9.5    9.5    -      28.6   -      4.8    

草津 38     34.2   13.2   26.3   -      2.6    5.3    21.1   18.4   10.5   

玉川 22     31.8   27.3   27.3   4.5    4.5    -      18.2   18.2   9.1    

老上 16     56.3   18.8   25.0   6.3    -      -      18.8   6.3    12.5   

松原 27     37.0   40.7   33.3   7.4    7.4    -      11.1   -      7.4    

新堂 20     20.0   10.0   35.0   10.0   15.0   -      20.0   5.0    15.0   

志津学区 13     23.1   23.1   46.2   15.4   15.4   -      23.1   -      -      

志津南学区 3      66.7   -      66.7   -      -      -      -      -      -      

草津学区 15     13.3   13.3   20.0   -      -      -      33.3   26.7   13.3   

大路学区 13     53.8   15.4   38.5   -      7.7    7.7    15.4   15.4   -      

矢倉学区 5      20.0   20.0   -      -      -      -      60.0   -      20.0   

渋川学区 10     40.0   10.0   20.0   -      -      10.0   10.0   10.0   20.0   

老上学区 9      44.4   11.1   22.2   -      -      -      22.2   -      22.2   

老上西学区 7      71.4   28.6   28.6   14.3   -      -      14.3   14.3   -      

玉川学区 13     30.8   38.5   38.5   7.7    7.7    -      23.1   7.7    15.4   

南笠東学区 9      33.3   11.1   11.1   -      -      -      11.1   33.3   -      

山田学区 13     30.8   69.2   38.5   15.4   15.4   -      15.4   -      -      

笠縫学区 14     42.9   14.3   28.6   -      -      -      7.1    -      14.3   

笠縫東学区 11     18.2   9.1    45.5   9.1    27.3   -      18.2   9.1    9.1    

常盤学区 9      22.2   11.1   22.2   11.1   -      -      22.2   -      22.2   

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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（3） 現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか（１つに○） 

  

「ふつう」（56.4%）が最も高く、次いで「やや苦しい」（24.4%）、「ややゆとりがある」

（7.6%）となっています。また、年齢別に見ると、年齢が上がるにつれて、「やや苦し

い」が低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大変苦しい

7.0%

やや苦しい

24.4%

ふつう

56.4%

ややゆとりがある

7.6%

大変ゆとりがある

1.0%

無回答

3.6%

n = 3532

9.2 

7.1 

6.8 

25.7 

32.9 

24.0 

52.3 

52.9 

56.8 

6.4 

2.9 

8.0 

0.9 

0.0 

1.0 

5.5 

4.3 

3.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

7.5 

8.3 

7.6 

5.7 

3.5 

3.4 

25.1 

25.9 

25.0 

22.2 

21.2 

21.6 

51.4 

54.7 

56.5 

61.2 

63.7 

60.2 

11.2 

7.1 

6.6 

6.6 

4.6 

10.2 

1.4 

1.1 

0.8 

0.9 

0.8 

1.1 

3.4 

3.0 

3.5 

3.5 

6.2 

3.4 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

大変苦しい やや苦しい ふつう

ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答
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7.9 

5.9 

5.6 

6.3 

7.2 

9.7 

22.7 

24.6 

25.9 

22.4 

26.0 

24.6 

57.9 

56.0 

56.4 

59.6 

55.4 

53.0 

7.5 

9.4 

6.9 

7.6 

5.6 

8.2 

0.8 

1.1 

1.1 

0.9 

1.6 

0.4 

3.1 

3.1 

4.1 

3.1 

4.2 

4.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

10.4 

4.3 

8.8 

2.6 

8.0 

5.6 

4.1 

8.8 

2.9 

9.6 

7.1 

7.3 

5.9 

16.1 

28.7 

17.6 

25.4 

23.0 

20.2 

25.2 

22.0 

22.9 

25.8 

26.1 

25.1 

26.6 

25.4 

23.3 

53.0 

60.1 

54.1 

59.6 

61.5 

54.2 

59.8 

59.5 

57.8 

54.3 

58.6 

53.4 

54.4 

50.6 

3.7 

12.8 

7.8 

10.9 

7.6 

9.8 

8.3 

6.8 

7.6 

5.9 

2.9 

7.3 

10.1 

5.0 

0.0 

2.7 

0.7 

1.1 

0.4 

1.9 

1.7 

0.0 

1.8 

0.0 

1.3 

1.8 

0.3 

0.6 

4.1 

2.7 

3.3 

2.6 

2.3 

3.3 

4.1 

2.0 

4.0 

4.3 

5.0 

3.6 

3.9 

4.4 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

大変苦しい やや苦しい ふつう

ややゆとりがある 大変ゆとりがある 無回答
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（4） お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか（１つに○） 

  

「持家（一戸建て）」（79.4%）が最も高く、次いで「持家（集合住宅）」（10.7%）とな

っています。また、日常生活圏域別に見ると、草津で「持家（集合住宅）」（32.2%）が

全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

持家（一戸建て）

79.4%

持家（集合住宅）

10.7%

公営賃貸住宅

1.3%

民間賃貸住宅（一戸建て）

0.4%

民間賃貸住宅（集合住宅）

3.2%

借家

0.7%

その他

1.4%

無回答

2.9%

n = 3532

83.5 

77.1 

79.7 

5.5 

11.4 

10.9 

0.9 

1.4 

1.2 

0.9 

0.0 

0.3 

1.8 

5.7 

3.1 

0.0 

0.0 

0.7 

3.7 

1.4 

1.3 

3.7 

2.9 

2.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

76.2 

78.7 

81.9 

81.3 

78.4 

84.1 

12.9 

11.6 

9.0 

9.9 

8.5 

10.2 

1.7 

1.2 

1.3 

1.4 

1.2 

0.0 

0.3 

0.4 

0.6 

0.2 

0.4 

0.0 

3.9 

3.5 

2.5 

2.3 

4.6 

0.0 

1.0 

0.8 

0.7 

0.3 

0.4 

0.0 

1.6 

1.1 

0.9 

2.1 

2.3 

3.4 

2.4 

2.7 

3.0 

2.6 

4.2 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

持家（一戸建て） 持家（集合住宅）
公営賃貸住宅 民間賃貸住宅（一戸建て）
民間賃貸住宅（集合住宅） 借家
その他 無回答
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89.3 

56.4 

77.3 

85.2 

87.6 

88.3 

2.6 

32.2 

11.0 

9.0 

1.1 

1.4 

1.3 

1.1 

0.2 

0.0 

3.2 

1.4 

0.0 

0.1 

0.9 

0.2 

0.6 

0.6 

2.5 

5.0 

4.5 

1.8 

1.4 

3.3 

0.4 

1.0 

0.2 

0.2 

1.3 

1.0 

1.5 

2.0 

2.2 

0.4 

1.3 

0.8 

2.4 

2.2 

3.7 

3.1 

3.4 

3.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

87.3 

96.8 

77.2 

29.1 

85.9 

60.3 

78.4 

93.2 

75.3 

80.3 

89.1 

86.7 

86.0 

92.2 

2.2 

0.0 

12.7 

61.9 

5.0 

23.4 

13.3 

3.9 

13.8 

6.9 

0.0 

1.8 

2.0 

0.6 

0.4 

0.0 

0.7 

0.0 

3.1 

3.3 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

3.3 

3.1 

0.0 

3.9 

0.0 

0.0 

0.0 

0.4 

0.0 

0.0 

0.4 

0.0 

0.7 

1.1 

0.0 

1.0 

0.7 

0.6 

2.2 

0.5 

3.9 

3.4 

4.2 

8.4 

3.3 

0.0 

4.0 

5.3 

0.4 

2.1 

5.2 

0.0 

1.1 

0.0 

1.6 

0.8 

0.0 

0.5 

0.0 

0.5 

0.0 

0.5 

1.7 

1.0 

1.6 

0.0 

3.4 

0.5 

2.0 

3.0 

0.4 

0.9 

0.8 

0.0 

2.2 

2.1 

1.3 

1.3 

1.3 

0.0 

3.4 

2.1 

2.0 

1.5 

1.5 

3.3 

3.7 

2.4 

4.0 

3.2 

4.2 

2.9 

3.3 

2.8 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

持家（一戸建て） 持家（集合住宅）

公営賃貸住宅 民間賃貸住宅（一戸建て）

民間賃貸住宅（集合住宅） 借家

その他 無回答
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問２ からだを動かすことについて 

（1） 階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか（１つに○） 

  

「できるし、している」（58.7%）が最も高く、次いで「できるけどしていない」（22.4%）、

「できない」（17.3%）となっていますが、年齢別に見ると、年齢が上がるにつれて、そ

の割合が逆転していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

できるし、している

58.7%

できるけどしていない

22.4%

できない

17.3%

無回答

1.7%

n = 3532

20.2 

7.1 

61.8 

10.1 

11.4 

22.9 

67.9 

78.6 

13.8 

1.8 

2.9 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

75.3 

67.4 

57.1 

46.1 

28.2 

15.9 

17.2 

22.0 

24.5 

25.5 

26.3 

19.3 

6.5 

10.0 

16.9 

26.0 

40.5 

62.5 

1.0 

0.7 

1.5 

2.4 

5.0 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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56.8 

61.1 

63.1 

56.5 

56.3 

58.3 

24.5 

19.5 

21.4 

23.1 

22.0 

25.3 

18.0 

17.6 

14.9 

17.5 

19.7 

14.4 

0.7 

1.9 

0.6 

2.9 

1.9 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

52.6 

63.8 

58.0 

67.9 

56.1 

57.0 

60.6 

51.7 

62.5 

63.8 

53.6 

58.1 

60.6 

54.4 

25.4 

24.5 

22.8 

16.6 

23.7 

18.2 

22.4 

23.9 

22.2 

20.2 

20.1 

23.2 

24.1 

27.2 

20.9 

11.7 

16.6 

14.3 

19.5 

22.9 

16.2 

19.0 

15.3 

14.4 

24.7 

16.7 

14.0 

15.0 

1.1 

0.0 

2.6 

1.1 

0.8 

1.9 

0.8 

5.4 

0.0 

1.6 

1.7 

2.1 

1.3 

3.3 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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（2） 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか（１つに○） 

  

「できるし、している」（75.8%）が最も高く、次いで「できるけどしていない」（12.0%）、

「できない」（10.3%）となっていますが、年齢別に見ると、年齢が上がるにつれて、そ

の割合が逆転していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

できるし、している

75.8%

できるけどしていない

12.0%

できない

10.3%

無回答

1.9%

n = 3532

37.6 

22.9 

79.1 

13.8 

12.9 

11.6 

45.9 

60.0 

7.7 

2.8 

4.3 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

85.5 

83.1 

74.0 

69.0 

54.8 

43.2 

8.2 

10.3 

13.4 

13.3 

18.1 

17.0 

4.9 

5.2 

10.8 

15.4 

23.2 

37.5 

1.4 

1.4 

1.9 

2.3 

3.9 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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77.4 

76.1 

77.3 

74.7 

74.2 

75.6 

11.8 

11.5 

12.7 

11.4 

11.6 

12.9 

9.9 

10.9 

8.2 

10.8 

11.7 

9.4 

0.8 

1.5 

1.7 

3.1 

2.6 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

76.1 

82.4 

73.6 

79.2 

75.2 

75.7 

76.8 

72.2 

75.6 

79.8 

73.2 

74.7 

77.2 

72.8 

13.4 

10.1 

13.0 

9.4 

11.5 

11.7 

10.8 

12.2 

15.6 

8.5 

9.6 

12.8 

13.0 

12.8 

9.7 

6.9 

11.4 

9.8 

12.2 

11.7 

9.5 

12.2 

6.9 

10.1 

14.6 

9.9 

8.5 

11.1 

0.7 

0.5 

2.0 

1.5 

1.1 

0.9 

2.9 

3.4 

1.8 

1.6 

2.5 

2.6 

1.3 

3.3 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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（3） 15分位続けて歩いていますか（１つに○） 

  

「できるし、している」（78.3%）が最も高く、次いで「できるけどしていない」（13.8%）、

「できない」（6.5%）となっています。また、要介護度別に見ると、要支援２で「でき

ない」（50.0%）が最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

できるし、している

78.3%

できるけどしていない

13.8%

できない

6.5%

無回答

1.4%

n = 3532

56.9 

35.7 

80.6 

12.8 

11.4 

13.7 

24.8 

50.0 

4.6 

5.5 

2.9 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

82.1 

83.0 

78.9 

75.2 

63.3 

54.5 

14.1 

13.0 

14.2 

11.8 

17.8 

18.2 

2.9 

3.6 

5.0 

10.7 

15.8 

26.1 

1.0 

0.4 

1.9 

2.3 

3.1 

1.1 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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75.1 

81.7 

81.2 

78.3 

74.8 

79.5 

17.5 

10.8 

12.1 

13.2 

15.1 

13.3 

6.5 

5.6 

5.2 

7.2 

8.5 

6.0 

0.8 

1.9 

1.5 

1.3 

1.6 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

71.6 

76.1 

76.2 

87.9 

77.9 

81.8 

82.2 

73.7 

82.5 

79.3 

71.1 

77.1 

83.1 

73.3 

17.2 

18.6 

14.3 

6.4 

17.2 

11.2 

10.8 

16.1 

12.0 

12.2 

14.2 

15.6 

11.4 

16.7 

10.1 

4.3 

6.8 

4.5 

4.6 

5.1 

6.2 

8.3 

4.0 

6.9 

12.6 

6.0 

4.9 

7.8 

1.1 

1.1 

2.6 

1.1 

0.4 

1.9 

0.8 

2.0 

1.5 

1.6 

2.1 

1.3 

0.7 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答
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（4） 過去1年間に転んだ経験がありますか（１つに○） 

  

「ない」（70.5%）が最も高く、次いで「１度ある」（20.7%）、「何度もある」（7.9%）

となっています。また、要介護度別に見ると、要支援１で「転んだ経験がある」が全体

の５０％を超え、要支援２で全体の７０％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

何度もある

7.9%

１度ある

20.7%

ない

70.5%

無回答

0.9%

n = 3532

25.7 

40.0 

6.4 

27.5 

30.0 

20.1 

45.0 

28.6 

72.8 

1.8 

1.4 

0.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

6.0 

5.2 

7.8 

8.3 

18.1 

21.6 

17.6 

18.4 

20.8 

23.1 

26.6 

36.4 

75.2 

76.1 

70.4 

67.4 

53.7 

42.0 

1.1 

0.3 

1.0 

1.2 

1.5 

0.0 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

何度もある １度ある ない 無回答
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9.7 

7.6 

6.3 

7.0 

8.2 

7.4 

18.9 

21.0 

18.8 

23.1 

23.3 

19.1 

70.9 

70.5 

74.1 

68.6 

67.3 

72.7 

0.4 

0.9 

0.9 

1.3 

1.3 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

11.9 

8.0 

10.4 

5.7 

8.8 

6.1 

6.2 

7.8 

5.5 

7.4 

8.8 

7.8 

7.2 

7.8 

22.8 

17.0 

18.2 

20.4 

16.4 

25.7 

26.1 

19.5 

21.1 

15.4 

23.4 

23.2 

17.6 

21.7 

64.2 

75.0 

70.7 

72.8 

74.8 

67.3 

67.2 

70.2 

72.7 

76.1 

66.5 

67.7 

74.6 

69.4 

1.1 

0.0 

0.7 

1.1 

0.0 

0.9 

0.4 

2.4 

0.7 

1.1 

1.3 

1.3 

0.7 

1.1 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

何度もある １度ある ない 無回答
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（5） 転倒に対する不安は大きいですか（１つに○）  

  

「やや不安である」（37.3%）が最も高く、次いで「あまり不安でない」（29.2%）、「不

安でない」（19.1%）、「とても不安である」（13.1%）となっています。また、要介護度別

に見ると、要支援１および要支援２では、ほとんどの人が不安を感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

とても不安である

13.1%

やや不安である

37.3%

あまり不安でない

29.2%

不安でない

19.1%

無回答

1.4%

n = 3532

42.2 

42.9 

10.7 

46.8 

52.9 

36.7 

9.2 

0.0 

31.2 

0.9 

0.0 

20.3 

0.9 

4.3 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

8.3 

8.9 

13.2 

15.3 

29.0 

38.6 

31.7 

34.4 

38.0 

43.8 

44.4 

44.3 

34.1 

33.9 

28.5 

23.9 

17.4 

9.1 

24.2 

22.1 

18.8 

15.9 

6.9 

5.7 

1.6 

0.8 

1.6 

1.0 

2.3 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 無回答



第２部 アンケート調査結果 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

15.2 

14.1 

8.4 

14.3 

12.5 

12.1 

36.9 

38.8 

36.5 

35.9 

37.2 

37.6 

26.6 

28.2 

33.0 

25.8 

31.6 

31.2 

20.2 

17.3 

21.2 

21.7 

16.9 

18.5 

1.1 

1.5 

0.9 

2.2 

1.8 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

14.6 

11.2 

16.3 

12.5 

18.7 

13.1 

11.2 

18.0 

7.6 

9.6 

12.6 

12.5 

11.1 

13.9 

42.5 

32.4 

38.1 

38.1 

34.4 

40.7 

38.2 

33.2 

37.5 

35.1 

43.5 

33.3 

35.8 

40.6 

25.7 

29.8 

27.0 

29.8 

25.2 

28.0 

24.9 

26.8 

33.5 

32.4 

25.1 

35.7 

31.6 

30.6 

14.9 

26.1 

17.3 

17.7 

21.4 

16.8 

24.5 

18.5 

21.1 

21.3 

17.2 

16.7 

21.2 

13.9 

2.2 

0.5 

1.3 

1.9 

0.4 

1.4 

1.2 

3.4 

0.4 

1.6 

1.7 

1.8 

0.3 

1.1 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

とても不安である やや不安である あまり不安でない 不安でない 無回答
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（6） 週に１回以上は外出していますか（１つに○） 

  

「週２～４回」（43.0%）が最も高く、次いで「週５回以上」（41.2%）、「週１回」（10.4%）、

「ほとんど外出しない」（4.2%）となっています。また、日常生活圏域別に見ると、草

津で「週５回以上」（47.1%）が最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほとんど外出しない

4.2%

週１回

10.4%

週２～４回

43.0%

週５回以上

41.2%

無回答

1.1%

n = 3532

14.7 

21.4 

3.4 

28.4 

25.7 

9.5 

42.2 

38.6 

43.1 

12.8 

10.0 

43.2 

1.8 

4.3 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

2.3 

2.6 

3.6 

4.3 

13.1 

18.2 

5.0 

7.3 

12.0 

15.4 

16.6 

26.1 

35.3 

42.9 

45.6 

47.1 

49.0 

40.9 

56.1 

46.7 

37.7 

32.1 

20.1 

12.5 

1.3 

0.6 

1.0 

1.0 

1.2 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答
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4.9 

3.2 

4.1 

4.5 

5.3 

3.5 

11.8 

9.3 

12.7 

8.3 

9.3 

11.5 

42.3 

39.8 

43.4 

45.1 

45.1 

45.0 

40.1 

47.1 

39.3 

41.0 

38.4 

38.6 

0.8 

0.6 

0.4 

1.1 

1.9 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

7.5 

2.1 

3.3 

2.3 

4.2 

4.2 

5.0 

3.9 

4.4 

3.7 

5.9 

4.9 

2.3 

5.6 

12.7 

12.8 

11.4 

7.5 

10.3 

8.4 

5.8 

11.2 

10.2 

16.5 

10.9 

8.3 

11.1 

12.2 

44.0 

44.7 

41.4 

37.4 

38.9 

40.7 

44.0 

46.3 

44.0 

42.6 

45.2 

45.1 

42.3 

49.4 

35.4 

39.4 

43.3 

51.7 

45.4 

46.7 

44.0 

37.6 

41.1 

36.7 

36.0 

39.8 

43.0 

31.1 

0.4 

1.1 

0.7 

1.1 

1.1 

0.0 

1.2 

1.0 

0.4 

0.5 

2.1 

1.8 

1.3 

1.7 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

ほとんど外出しない 週１回 週２～４回 週５回以上 無回答
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（7） 昨年と比べて外出の回数が減っていますか（１つに○）  

  

「減っていない」（39.2%）が最も高く、次いで「あまり減っていない」（29.6%）、「減

っている」（26.3%）、「とても減っている」（4.3%）となっています。また、要介護度別

に見ると、要支援１および要支援２で「減っている」の割合が最も高くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

とても減っている

4.3%

減っている

26.3%

あまり減っていない

29.6%

減っていない

39.2%

無回答

0.6%

n = 3532

11.9 

20.0 

3.5 

56.0 

44.3 

24.9 

22.0 

24.3 

29.8 

10.1 

10.0 

41.3 

0.0 

1.4 

0.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

3.7 

2.5 

4.1 

5.9 

7.3 

13.6 

17.6 

24.5 

26.5 

29.8 

40.9 

48.9 

28.7 

28.0 

32.3 

30.8 

31.3 

14.8 

49.5 

44.9 

36.6 

32.2 

19.7 

21.6 

0.4 

0.1 

0.6 

1.2 

0.8 

1.1 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 無回答
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6.0 

4.2 

3.9 

2.9 

3.9 

4.1 

26.3 

26.1 

28.7 

25.1 

27.1 

24.4 

26.5 

26.7 

30.7 

30.7 

33.1 

33.1 

41.1 

42.2 

36.5 

40.6 

34.8 

38.0 

0.1 

0.8 

0.2 

0.7 

1.1 

0.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

6.0 

4.8 

3.9 

3.0 

6.9 

6.1 

2.1 

3.9 

3.3 

4.8 

5.0 

3.1 

4.2 

3.9 

23.9 

27.7 

30.3 

21.9 

27.9 

25.2 

24.9 

25.4 

29.8 

27.1 

31.8 

24.2 

25.1 

23.3 

28.4 

21.8 

22.8 

29.4 

27.9 

29.0 

28.2 

33.7 

30.2 

31.4 

29.7 

35.2 

30.3 

37.8 

41.4 

45.7 

42.3 

44.5 

37.4 

39.3 

44.4 

36.1 

36.7 

36.2 

32.6 

36.2 

40.4 

33.9 

0.4 

0.0 

0.7 

1.1 

0.0 

0.5 

0.4 

1.0 

0.0 

0.5 

0.8 

1.3 

0.0 

1.1 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

とても減っている 減っている あまり減っていない 減っていない 無回答
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（8） 外出を控えていますか（１つに○） 

  

「いいえ（外出を控えていない）」（67.6%）が「はい（外出を控えている）」（31.5%）

よりも 36.1 ポイント高くなっています。また、年齢別に見ると、年齢が上がるにつれ

て「はい（外出を控えている）」が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

31.5%

いいえ

67.6%

無回答

0.8%

n = 3532

57.8 

72.9 

29.8 

42.2 

24.3 

69.6 

0.0 

2.9 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

23.7 

26.8 

31.6 

39.5 

44.0 

62.5 

75.8 

73.0 

67.6 

59.1 

53.3 

37.5 

0.6 

0.2 

0.8 

1.4 

2.7 

0.0 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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33.6 

28.8 

34.8 

30.9 

33.5 

28.1 

65.9 

70.4 

64.8 

67.7 

65.3 

71.3 

0.6 

0.9 

0.4 

1.3 

1.1 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

37.7 

30.9 

31.9 

22.6 

31.3 

31.8 

31.1 

30.7 

34.2 

35.6 

36.4 

31.8 

26.7 

30.6 

62.3 

68.1 

66.8 

76.6 

67.9 

67.8 

68.0 

67.3 

65.5 

63.8 

63.2 

66.7 

73.0 

68.3 

0.0 

1.1 

1.3 

0.8 

0.8 

0.5 

0.8 

2.0 

0.4 

0.5 

0.4 

1.6 

0.3 

1.1 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答
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【（８）で「１．はい」（外出を控えている）の方のみ】 

①外出を控えている理由は、次のどれですか（あてはまるものすべてに○） 

  

「足腰などの痛み」（32.7%）が最も高く、次いで「外での楽しみがない」「交通手段

がない」（ともに 11.8%）、「トイレの心配（失禁など）」（11.6%）、「病気」（9.9%）となっ

ています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要支援２で「交通手段がない」

が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9.9 

2.2 

32.7 

11.6 

4.7 

4.4 

11.8 

6.1 

11.8 

47.2 

2.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

病気

障害（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

耳の障害（聞こえの問題など）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

無回答

(n=1114)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

病

気

障

害

（

脳

卒

中

の

後

遺

症

な

ど

）

足

腰

な

ど

の

痛

み

ト

イ

レ

の

心

配

（

失

禁

な

ど

）

耳

の

障

害

（

聞

こ

え

の

問

題

な

ど

）

目

の

障

害

外

で

の

楽

し

み

が

な

い

経

済

的

に

出

ら

れ

な

い

交

通

手

段

が

な

い

そ

の

他

無

回

答

全体 1114   9.9    2.2    32.7   11.6   4.7    4.4    11.8   6.1    11.8   47.2   2.2    

要支援１ 63     14.3   3.2    69.8   19.0   6.3    4.8    11.1   4.8    31.7   11.1   1.6    

要支援２ 51     25.5   13.7   72.5   11.8   7.8    9.8    7.8    2.0    39.2   7.8    3.9    

受けていない 944    8.3    1.5    27.3   11.2   4.1    4.1    12.4   6.1    9.3    52.6   2.1    

高穂 241    9.1    2.5    32.4   12.4   3.3    4.1    11.2   3.7    15.4   49.0   2.5    

草津 226    8.8    3.1    40.3   12.8   5.8    6.2    11.1   5.3    10.2   42.0   2.7    

玉川 161    9.9    1.9    23.0   9.3    1.9    2.5    10.6   5.6    9.3    60.2   0.6    

老上 138    10.9   2.2    23.2   13.8   4.3    4.3    12.3   7.2    6.5    46.4   6.5    

松原 209    10.0   1.9    37.3   12.4   9.1    4.8    12.9   7.7    15.8   41.1   0.5    

新堂 137    11.7   1.5    34.3   7.3    2.2    3.6    13.9   8.8    10.2   48.2   0.7    

志津学区 101    8.9    2.0    30.7   16.8   4.0    5.0    16.8   5.9    18.8   44.6   2.0    

志津南学区 58     5.2    1.7    24.1   8.6    1.7    1.7    6.9    -      13.8   63.8   1.7    

草津学区 98     10.2   4.1    39.8   13.3   8.2    7.1    15.3   7.1    14.3   34.7   4.1    

大路学区 60     6.7    1.7    35.0   11.7   3.3    6.7    8.3    1.7    6.7    55.0   1.7    

矢倉学区 82     12.2   3.7    40.2   9.8    3.7    4.9    7.3    3.7    12.2   43.9   3.7    

渋川学区 68     8.8    2.9    45.6   13.2   4.4    4.4    7.4    5.9    7.4    41.2   1.5    

老上学区 75     10.7   -      18.7   14.7   5.3    5.3    10.7   8.0    4.0    45.3   9.3    

老上西学区 63     11.1   4.8    28.6   12.7   3.2    3.2    14.3   6.3    9.5    47.6   3.2    

玉川学区 94     9.6    3.2    24.5   12.8   2.1    2.1    12.8   3.2    12.8   56.4   1.1    

南笠東学区 67     10.4   -      20.9   4.5    1.5    3.0    7.5    9.0    4.5    65.7   -      

山田学区 87     12.6   2.3    46.0   17.2   9.2    3.4    16.1   6.9    16.1   35.6   -      

笠縫学区 122    8.2    1.6    31.1   9.0    9.0    5.7    10.7   8.2    15.6   45.1   0.8    

笠縫東学区 82     12.2   -      35.4   8.5    1.2    3.7    13.4   6.1    13.4   51.2   1.2    

常盤学区 55     10.9   3.6    32.7   5.5    3.6    3.6    14.5   12.7   5.5    43.6   -      

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別



 

46 

（9） 外出する際の移動手段は何ですか（あてはまるものすべてに○） 

  

「徒歩」（66.6%）が最も高く、次いで「自動車（自分で運転）」（55.2%）、「自転車」

（43.1%）となっています。また、日常生活圏域別に見ると、草津で「徒歩」（79.6%）、

新堂で「自転車」（55.9%）が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

66.6 

43.1 

5.2 

55.2 

26.8 

26.3 

19.7 

2.0 

0.2 

0.3 

2.0 

10.0 

0.1 

1.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

(n=3532)



第２部 アンケート調査結果 

47 

 

  

単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

徒

歩

自

転

車

バ

イ

ク

自

動

車

（

自

分

で

運

転

）

自

動

車

（

人

に

乗

せ

て

も

ら

う

）

電

車

路

線

バ

ス

病

院

や

施

設

の

バ

ス

車

い

す

電

動

車

い

す

（

カ

ー

ト

）

歩

行

器

・

シ

ル

バ

ー

カ

ー

タ

ク

シ

ー

そ

の

他

無

回

答

全体 3532   66.6   43.1   5.2    55.2   26.8   26.3   19.7   2.0    0.2    0.3    2.0    10.0   0.1    1.0    

要支援１ 109    55.0   12.8   2.8    10.1   50.5   12.8   21.1   4.6    -      3.7    17.4   19.3   0.9    -      

要支援２ 70     41.4   24.3   -      11.4   50.0   7.1    15.7   8.6    2.9    2.9    21.4   41.4   1.4    4.3    

受けていない 3168   68.2   44.6   5.5    58.4   25.8   27.4   19.8   1.7    0.1    0.1    0.9    8.9    0.1    0.9    

高穂 718    65.3   37.2   6.5    56.3   30.1   23.4   21.7   0.8    0.1    0.3    1.7    9.9    -      0.4    

草津 786    79.6   45.4   2.9    42.0   24.6   35.8   18.6   2.4    0.1    0.4    3.4    13.0   0.1    1.1    

玉川 463    66.3   27.9   6.9    56.2   25.7   33.9   25.3   3.2    0.4    -      1.1    9.5    0.4    0.6    

老上 446    61.7   42.4   5.6    60.5   27.8   26.0   16.1   2.0    0.2    0.7    1.8    9.9    0.2    1.3    

松原 623    59.1   48.8   4.8    57.3   26.8   18.0   22.2   3.2    0.2    0.5    2.2    9.6    0.2    1.4    

新堂 487    62.0   55.9   4.9    66.3   25.1   19.1   13.3   0.4    -      0.2    1.0    6.2    -      0.6    

志津学区 268    55.6   42.5   11.6   53.7   30.2   13.4   14.2   1.1    -      0.4    2.6    12.7   -      0.4    

志津南学区 188    68.6   25.5   3.7    65.4   28.7   34.0   38.3   0.5    -      0.5    0.5    9.6    -      0.5    

草津学区 307    73.0   51.8   4.6    43.3   26.4   26.1   16.6   2.3    0.3    0.7    5.5    9.1    0.3    0.3    

大路学区 265    90.6   36.6   1.5    37.4   26.0   48.3   21.9   3.4    -      -      2.3    17.4   -      1.1    

矢倉学区 262    72.9   40.1   3.4    52.3   30.9   26.0   17.6   0.8    0.4    -      1.5    7.3    -      0.4    

渋川学区 214    75.7   47.2   2.3    45.8   20.1   34.1   17.3   1.4    -      0.5    1.9    13.1   -      2.3    

老上学区 241    68.0   44.4   4.6    56.4   24.5   32.8   15.8   2.9    -      -      2.9    10.8   0.4    1.7    

老上西学区 205    54.1   40.0   6.8    65.4   31.7   18.0   16.6   1.0    0.5    1.5    0.5    8.8    -      1.0    

玉川学区 275    70.5   27.3   7.3    52.4   24.0   38.5   25.8   4.7    -      -      0.7    9.8    -      0.7    

南笠東学区 188    60.1   28.7   6.4    61.7   28.2   27.1   24.5   1.1    1.1    -      1.6    9.0    1.1    0.5    

山田学区 239    50.2   51.0   6.3    61.5   26.8   12.6   14.6   2.5    0.4    -      2.9    7.5    0.4    0.8    

笠縫学区 384    64.6   47.4   3.9    54.7   26.8   21.4   26.8   3.6    -      0.8    1.8    10.9   -      1.8    

笠縫東学区 307    72.3   63.8   4.2    62.2   28.3   25.4   12.4   0.7    -      0.3    1.3    8.8    -      -      

常盤学区 180    44.4   42.2   6.1    73.3   19.4   8.3    15.0   -      -      -      0.6    1.7    -      1.7    

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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問３ 食べることについて 

（1） 身長・体重 

  

ここでは身長と体重から肥満の尺度となる BMI を算出しました。18.5 未満が「低体

重」、25.0 以上が「肥満」とされます。 

全体でみると、「低体重」（8.4%）、「肥満」（21.2%）となっています。また、日常生活

圏域別に見ると、玉川と老上で「肥満」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

低体重（やせ型）

8.4%

普通体重

67.1%

肥満

21.2%

無回答

3.3%

n = 3532

11.0 

11.4 

8.3 

60.6 

60.0 

67.7 

20.2 

17.1 

21.4 

8.3 

11.4 

2.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

7.2 

7.0 

8.3 

11.3 

10.8 

12.5 

63.3 

68.1 

70.5 

66.4 

62.9 

68.2 

27.5 

23.1 

18.6 

17.5 

18.1 

10.2 

2.0 

1.9 

2.5 

4.9 

8.1 

9.1 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

低体重（やせ型） 普通体重 肥満 無回答
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9.2 

10.2 

7.6 

7.2 

7.9 

7.4 

68.1 

68.7 

61.8 

63.7 

68.5 

69.6 

20.1 

17.2 

27.0 

25.1 

20.7 

20.5 

2.6 

3.9 

3.7 

4.0 

2.9 

2.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

7.1 

9.6 

9.4 

11.3 

11.1 

9.8 

7.9 

6.3 

8.0 

6.9 

6.7 

8.6 

8.5 

5.6 

68.3 

66.5 

66.4 

69.4 

69.1 

71.0 

65.1 

62.0 

58.9 

66.0 

68.2 

68.8 

73.3 

63.3 

20.9 

21.3 

19.2 

16.6 

18.3 

15.0 

24.1 

26.3 

29.1 

23.9 

22.6 

19.5 

16.3 

27.8 

3.7 

2.7 

4.9 

2.6 

1.5 

4.2 

2.9 

5.4 

4.0 

3.2 

2.5 

3.1 

2.0 

3.3 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

低体重（やせ型） 普通体重 肥満 無回答
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（2） 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか（１つに○） 

  

「いいえ（食べにくくなってはいない）」（70.8%）が「はい（食べにくくなった）」（28.0%）

よりも 42.8 ポイント高くなっています。また、年齢別に見ると、年齢が上がるにつれ

て「はい（食べにくくなった）」が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

28.0%

いいえ

70.8%

無回答

1.2%

n = 3532

44.0 

42.9 

26.8 

53.2 

55.7 

72.4 

2.8 

1.4 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

18.1 

23.9 

31.3 

32.6 

40.9 

54.5 

80.6 

75.4 

68.3 

65.3 

57.5 

43.2 

1.3 

0.7 

0.5 

2.1 

1.5 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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29.4 

27.2 

29.2 

28.0 

28.9 

25.3 

69.5 

72.0 

69.8 

70.2 

69.8 

73.7 

1.1 

0.8 

1.1 

1.8 

1.3 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

27.6 

26.1 

28.3 

26.8 

33.6 

26.2 

30.7 

24.9 

28.4 

30.3 

32.6 

26.6 

25.1 

25.6 

71.3 

71.8 

70.7 

72.5 

66.0 

73.4 

68.5 

72.2 

70.9 

68.1 

66.1 

72.1 

74.3 

72.8 

1.1 

2.1 

1.0 

0.8 

0.4 

0.5 

0.8 

2.9 

0.7 

1.6 

1.3 

1.3 

0.7 

1.7 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答
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（3） お茶や汁物等でむせることがありますか（１つに○） 

  

「いいえ（むせることはない）」（72.0%）が「はい（むせることがある）」（27.2%）よ

りも 44.8 ポイント高くなっています。また、年齢別に見ると、年齢が上がるにつれて

「はい（むせることがある）」が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

27.2%

いいえ

72.0%

無回答

0.8%

n = 3532

45.0 

27.1 

26.4 

54.1 

70.0 

73.0 

0.9 

2.9 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

20.9 

25.5 

28.8 

29.8 

35.9 

40.9 

78.2 

74.0 

70.7 

69.2 

62.9 

56.8 

0.9 

0.5 

0.5 

1.0 

1.2 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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26.6 

28.0 

29.4 

27.4 

26.2 

26.1 

72.8 

71.2 

70.0 

71.5 

73.0 

73.1 

0.6 

0.8 

0.6 

1.1 

0.8 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

28.0 

21.8 

29.6 

24.2 

28.6 

30.4 

28.6 

25.9 

30.5 

27.7 

24.3 

27.3 

28.0 

22.8 

70.9 

77.7 

69.4 

74.7 

71.4 

69.6 

71.0 

72.2 

69.5 

70.7 

75.3 

71.6 

72.0 

75.0 

1.1 

0.5 

1.0 

1.1 

0.0 

0.0 

0.4 

2.0 

0.0 

1.6 

0.4 

1.0 

0.0 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答
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（4） 口の渇きが気になりますか（１つに○） 

  

「いいえ（気にならない）」（72.5%）が「はい（気になる）」（26.5%）よりも 46.0 ポ

イント高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

26.5%

いいえ

72.5%

無回答

1.0%

n = 3532

39.4 

32.9 

25.4 

58.7 

65.7 

73.8 

1.8 

1.4 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

21.5 

25.6 

26.4 

28.9 

33.2 

43.2 

77.3 

73.9 

72.9 

69.5 

65.3 

53.4 

1.1 

0.5 

0.7 

1.6 

1.5 

3.4 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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27.2 

28.5 

25.7 

25.6 

26.3 

24.2 

72.4 

70.5 

73.2 

73.3 

72.1 

74.7 

0.4 

1.0 

1.1 

1.1 

1.6 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

29.9 

22.3 

30.6 

26.4 

27.9 

28.0 

28.2 

22.4 

26.5 

24.5 

25.1 

27.1 

26.1 

21.1 

69.4 

77.1 

68.7 

72.1 

72.1 

71.0 

71.4 

75.6 

72.7 

73.9 

73.6 

71.1 

73.6 

76.7 

0.7 

0.5 

0.7 

1.5 

0.0 

0.9 

0.4 

2.0 

0.7 

1.6 

1.3 

1.8 

0.3 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答
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（5） 歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか（１つに○） 

  

「はい（毎日している）」（93.0%）が「いいえ（毎日はしていない）」（5.8%）よりも

87.2 ポイント高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

93.0%

いいえ

5.8%

無回答

1.1%

n = 3532

86.2 

88.6 

93.9 

11.0 

8.6 

5.2 

2.8 

2.9 

0.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

96.0 

94.1 

92.7 

90.6 

91.5 

87.5 

3.3 

5.2 

6.3 

8.0 

6.6 

8.0 

0.7 

0.7 

1.0 

1.4 

1.9 

4.5 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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93.3 

93.5 

94.2 

91.3 

92.9 

92.6 

5.7 

5.6 

4.1 

7.0 

6.1 

6.8 

1.0 

0.9 

1.7 

1.8 

1.0 

0.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

92.9 

95.2 

92.2 

92.5 

92.4 

96.7 

93.8 

88.3 

93.8 

94.7 

93.7 

92.4 

92.8 

92.2 

6.3 

3.7 

6.8 

6.4 

6.5 

2.8 

5.0 

9.3 

5.1 

2.7 

5.4 

6.5 

6.8 

6.7 

0.7 

1.1 

1.0 

1.1 

1.1 

0.5 

1.2 

2.4 

1.1 

2.7 

0.8 

1.0 

0.3 

1.1 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答
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（6） 歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください（１つに○） 

（成人の歯の総本数は、親知らずを含めて32本です） 

  

「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」（39.5%）が最も高く、次いで「自分の

歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」（34.4%）となっています。また、日常生活圏域別

に見ると、松原で「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が最も高くなっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自分の歯は20本以上、か

つ入れ歯を利用

14.9%

自分の歯は20本以上、入

れ歯の利用なし

39.5%

自分の歯は19本以下、か

つ入れ歯を利用

34.4%

自分の歯は19本以下、

入れ歯の利用なし

9.0%

無回答

2.3%

n = 3532

11.9 

10.0 

15.1 

24.8 

17.1 

41.3 

43.1 

52.9 

33.2 

14.7 

15.7 

8.7 

5.5 

4.3 

1.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

13.1 

15.9 

14.8 

17.5 

10.4 

13.6 

57.2 

44.8 

34.6 

28.4 

22.8 

15.9 

18.1 

28.4 

38.7 

44.4 

56.4 

54.5 

10.3 

9.4 

9.7 

6.1 

7.7 

10.2 

1.3 

1.6 

2.2 

3.6 

2.7 

5.7 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

無回答
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15.6 

18.1 

12.5 

13.0 

14.8 

13.1 

40.4 

39.3 

43.6 

40.1 

35.6 

39.0 

34.4 

33.2 

32.4 

35.0 

36.9 

34.5 

8.1 

7.4 

8.6 

9.6 

9.1 

11.9 

1.5 

2.0 

2.8 

2.2 

3.5 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

15.7 

20.2 

17.3 

19.6 

12.2 

17.3 

12.4 

13.7 

12.0 

13.3 

11.3 

16.9 

12.1 

15.0 

39.6 

41.0 

37.1 

40.8 

40.8 

40.7 

44.0 

35.6 

44.7 

42.0 

31.8 

38.0 

39.4 

38.3 

35.1 

28.7 

36.2 

30.9 

37.8 

31.8 

31.5 

39.0 

31.3 

34.0 

41.0 

34.4 

35.2 

33.3 

8.2 

8.0 

7.2 

6.4 

8.0 

8.9 

10.8 

8.3 

9.5 

7.4 

11.7 

7.6 

12.7 

10.6 

1.5 

2.1 

2.3 

2.3 

1.1 

1.4 

1.2 

3.4 

2.5 

3.2 

4.2 

3.1 

0.7 

2.8 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用 自分の歯は20本以上、入れ歯の利用なし

自分の歯は19本以下、かつ入れ歯を利用 自分の歯は19本以下、入れ歯の利用なし

無回答



 

60 

①噛み合わせは良いですか（１つに○） 

  

「はい（良い）」（80.1%）が「いいえ（悪い）」（17.1%）よりも 63.0 ポイント高くな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

80.1%

いいえ

17.1%

無回答

2.8%

n = 3532

67.9 

70.0 

81.3 

29.4 

25.7 

16.3 

2.8 

4.3 

2.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

81.3 

80.5 

81.4 

78.7 

77.6 

69.3 

16.6 

17.8 

15.6 

17.7 

17.8 

25.0 

2.0 

1.7 

3.0 

3.6 

4.6 

5.7 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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80.4 

80.2 

77.8 

82.3 

78.0 

82.3 

17.5 

16.4 

18.6 

14.8 

19.3 

16.0 

2.1 

3.4 

3.7 

2.9 

2.7 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

78.4 

84.0 

79.8 

81.1 

79.8 

79.4 

82.6 

82.0 

79.3 

75.5 

76.2 

79.2 

84.7 

78.3 

20.1 

14.9 

16.9 

14.7 

16.8 

17.8 

15.4 

14.1 

17.8 

19.7 

21.8 

17.7 

14.0 

19.4 

1.5 

1.1 

3.3 

4.2 

3.4 

2.8 

2.1 

3.9 

2.9 

4.8 

2.1 

3.1 

1.3 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答



 

62 

②【（６）で「１．自分の歯は20本以上、かつ入れ歯を利用」「３．自分の歯は19本以下、かつ

入れ歯を利用」の方のみ】 

毎日入れ歯の手入れをしていますか（１つに○） 

  

「はい（している）」（86.7%）が「いいえ（していない）」（6.0%）よりも 80.7 ポイン

ト高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

86.7%

いいえ

6.0%

無回答

7.4%

n = 1740

85.0 

88.6 

87.1 

6.7 

6.8 

5.8 

8.3 

4.5 

7.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=60)

要支援２(n=44)

受けていない(n=1531)

85.7 

84.4 

86.8 

88.2 

86.7 

91.7 

7.8 

6.7 

6.7 

4.5 

5.2 

1.7 

6.5 

8.9 

6.5 

7.3 

8.1 

6.7 

65歳～69歳(n=217)

70歳～74歳(n=449)

75歳～79歳(n=462)

80歳～84歳(n=357)

85歳～89歳(n=173)

90歳以上(n=60)

はい いいえ 無回答
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86.6 

86.1 

86.1 

87.4 

86.0 

88.8 

6.4 

4.5 

7.2 

6.5 

6.5 

5.2 

7.0 

9.4 

6.7 

6.1 

7.5 

6.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=359)

草津(n=403)

玉川(n=208)

老上(n=214)

松原(n=322)

新堂(n=232)

88.2 

88.0 

82.9 

90.3 

84.0 

85.7 

84.9 

89.8 

83.2 

89.9 

84.8 

86.8 

87.6 

90.8 

4.4 

6.5 

4.9 

3.0 

8.4 

5.7 

6.6 

6.5 

9.2 

4.5 

7.2 

6.1 

6.2 

3.4 

7.4 

5.4 

12.2 

6.7 

7.6 

8.6 

8.5 

3.7 

7.6 

5.6 

8.0 

7.1 

6.2 

5.7 

志津学区(n=136)

志津南学区(n=92)

草津学区(n=164)

大路学区(n=134)

矢倉学区(n=131)

渋川学区(n=105)

老上学区(n=106)

老上西学区(n=108)

玉川学区(n=119)

南笠東学区(n=89)

山田学区(n=125)

笠縫学区(n=197)

笠縫東学区(n=145)

常盤学区(n=87)

はい いいえ 無回答



 

64 

（7） ６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか（１つに○） 

  

「いいえ（なかった）」（86.1%）が「はい（あった）」（12.4%）よりも 73.7 ポイント

高くなっています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要支援２で「はい（あ

った）」が２０％を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

12.4%

いいえ

86.1%

無回答

1.5%

n = 3532

27.5 

21.4 

11.4 

68.8 

75.7 

87.3 

3.7 

2.9 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

13.6 

10.8 

11.9 

12.5 

14.3 

20.5 

84.8 

88.3 

86.7 

85.8 

83.0 

76.1 

1.6 

0.9 

1.4 

1.7 

2.7 

3.4 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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13.1 

11.8 

13.2 

12.1 

12.4 

11.7 

86.1 

86.8 

86.0 

85.2 

85.4 

87.1 

0.8 

1.4 

0.9 

2.7 

2.2 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

15.3 

11.7 

11.4 

9.4 

11.8 

15.4 

10.4 

14.1 

12.0 

14.9 

13.0 

12.0 

9.8 

15.0 

83.6 

87.8 

86.3 

89.4 

87.4 

84.1 

87.1 

82.9 

87.6 

83.5 

84.5 

85.9 

89.9 

82.2 

1.1 

0.5 

2.3 

1.1 

0.8 

0.5 

2.5 

2.9 

0.4 

1.6 

2.5 

2.1 

0.3 

2.8 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答



 

66 

（8） どなたかと食事をともにする機会はありますか（１つに○） 

  

「毎日ある」（63.8%）が最も高く、次いで「月に何度かある」（11.2%）、「年に何度か

ある」（9.8%）、「ほとんどない」（7.1%）などとなっています。また、日常生活圏域別に

見ると、高穂と新堂で「毎日ある」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎日ある

63.8%

週に何度かある

7.0%

月に何度かある

11.2%

年に何度かある

9.8%

ほとんどない

7.1%

無回答

1.1%

n = 3532

57.8 

50.0 

65.0 

9.2 

7.1 

7.1 

14.7 

10.0 

10.7 

5.5 

12.9 

9.9 

12.8 

15.7 

6.4 

0.0 

4.3 

0.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

73.3 

67.3 

61.1 

58.4 

50.2 

55.7 

7.5 

6.9 

5.9 

6.9 

8.9 

14.8 

7.0 

10.0 

13.1 

13.9 

13.1 

13.6 

4.9 

9.1 

11.3 

12.1 

17.0 

6.8 

5.9 

6.1 

7.4 

7.5 

9.7 

9.1 

1.4 

0.7 

1.2 

1.2 

1.2 

0.0 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない 無回答
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66.3 

61.3 

64.4 

61.0 

63.1 

66.9 

7.4 

6.6 

8.9 

7.6 

6.1 

6.0 

8.9 

12.5 

9.7 

13.0 

13.8 

9.0 

10.0 

10.1 

9.1 

10.1 

9.8 

9.7 

7.0 

8.3 

7.3 

6.5 

5.8 

7.4 

0.4 

1.3 

0.6 

1.8 

1.4 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

61.9 

76.6 

59.3 

60.8 

63.4 

65.0 

60.2 

62.0 

62.9 

66.5 

60.7 

64.6 

64.8 

70.6 

7.8 

4.3 

6.5 

6.8 

9.2 

6.5 

8.3 

6.8 

9.1 

8.5 

6.7 

5.7 

7.5 

3.3 

10.4 

6.9 

12.7 

13.2 

8.8 

11.2 

13.3 

12.7 

9.8 

9.6 

13.4 

14.1 

10.1 

7.2 

11.6 

8.0 

10.1 

11.3 

9.9 

8.4 

10.0 

10.2 

10.2 

7.4 

10.9 

9.1 

11.1 

7.2 

7.8 

4.3 

9.4 

6.8 

8.0 

8.4 

7.1 

5.9 

7.6 

6.9 

7.1 

4.9 

6.2 

9.4 

0.4 

0.0 

2.0 

1.1 

0.8 

0.5 

1.2 

2.4 

0.4 

1.1 

1.3 

1.6 

0.3 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない 無回答



 

68 

問４ 毎日の生活について 

（1） 物忘れが多いと感じますか（１つに○） 

  

「いいえ（多いとは感じない）」（55.7%）が「はい（多いと感じる）」（41.7%）よりも

14.0 ポイント高くなっています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要支援

２で「はい（多いと感じる）」が５０％を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

41.7%

いいえ

55.7%

無回答

2.6%

n = 3532

55.0 

58.6 

40.5 

42.2 

37.1 

57.1 

2.8 

4.3 

2.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

34.9 

40.3 

41.8 

46.4 

50.2 

59.1 

63.3 

57.8 

55.1 

50.3 

46.3 

37.5 

1.9 

1.9 

3.1 

3.3 

3.5 

3.4 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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45.7 

43.3 

40.4 

39.0 

41.9 

37.4 

52.5 

54.5 

57.2 

57.6 

55.7 

58.7 

1.8 

2.3 

2.4 

3.4 

2.4 

3.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

49.6 

38.8 

42.0 

43.4 

46.6 

44.9 

39.4 

38.5 

39.3 

42.0 

42.3 

41.7 

33.6 

43.9 

49.3 

59.6 

54.7 

53.6 

50.8 

55.1 

58.5 

56.6 

58.5 

55.3 

56.5 

55.2 

62.5 

52.2 

1.1 

1.6 

3.3 

3.0 

2.7 

0.0 

2.1 

4.9 

2.2 

2.7 

1.3 

3.1 

3.9 

3.9 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答



 

70 

（2） 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか（１つに○） 

  

「はい（している）」（85.7%）が「いいえ（していない）」（12.4%）よりも 73.3 ポイ

ント高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

85.7%

いいえ

12.4%

無回答

1.9%

n = 3532

82.6 

80.0 

86.4 

13.8 

17.1 

11.9 

3.7 

2.9 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

82.6 

86.2 

86.5 

89.9 

83.0 

75.0 

15.6 

12.1 

11.3 

8.3 

14.7 

22.7 

1.7 

1.7 

2.2 

1.7 

2.3 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答



第２部 アンケート調査結果 
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84.5 

85.8 

85.7 

85.7 

86.4 

86.2 

13.2 

12.6 

12.3 

12.1 

11.9 

12.1 

2.2 

1.7 

1.9 

2.2 

1.8 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

83.6 

87.8 

86.0 

85.3 

83.2 

86.0 

89.2 

81.5 

88.0 

82.4 

89.1 

84.6 

87.3 

84.4 

14.6 

10.1 

12.4 

12.5 

14.1 

13.1 

9.5 

15.1 

10.2 

15.4 

9.2 

13.5 

11.4 

13.3 

1.9 

2.1 

1.6 

2.3 

2.7 

0.9 

1.2 

3.4 

1.8 

2.1 

1.7 

1.8 

1.3 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答



 

72 

（3） 今日が何月何日かわからない時がありますか（１つに○） 

  

「いいえ（ない）」（75.6%）が「はい（ある）」（22.4%）よりも 53.2 ポイント高くな

っています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要支援２で「はい（多いと感

じる）」が４０％を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

22.4%

いいえ

75.6%

無回答

2.0%

n = 3532

45.9 

48.6 

20.5 

52.3 

48.6 

77.7 

1.8 

2.9 

1.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

15.5 

19.3 

22.3 

27.9 

34.7 

39.8 

82.8 

78.6 

75.7 

69.8 

64.5 

58.0 

1.7 

2.1 

2.0 

2.3 

0.8 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答



第２部 アンケート調査結果 
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24.0 

24.4 

19.4 

20.0 

21.7 

23.0 

74.7 

74.3 

78.8 

77.6 

75.9 

74.1 

1.4 

1.3 

1.7 

2.5 

2.4 

2.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

23.9 

21.3 

27.4 

20.8 

26.0 

24.8 

17.4 

22.9 

18.2 

21.3 

20.1 

22.7 

21.5 

25.6 

75.0 

76.6 

71.0 

77.4 

72.9 

75.2 

81.3 

73.2 

80.7 

76.1 

77.0 

75.3 

76.2 

70.6 

1.1 

2.1 

1.6 

1.9 

1.1 

0.0 

1.2 

3.9 

1.1 

2.7 

2.9 

2.1 

2.3 

3.9 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答



 

74 

（4） バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可）（１つに○） 

  

「できるし、している」（75.8%）が最も高く、次いで「できるけどしていない」（17.8%）、

「できない」（4.7%）となっています。また、要介護度別に見ると、要支援２で「でき

ない」（48.6%）が最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

できるし、している

75.8%

できるけどしていない

17.8%

できない

4.7%

無回答

1.7%

n = 3532

36.7 

27.1 

78.6 

32.1 

21.4 

17.2 

27.5 

48.6 

2.8 

3.7 

2.9 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

86.2 

80.0 

76.4 

69.2 

59.5 

33.0 

11.2 

16.8 

18.1 

22.7 

23.6 

31.8 

1.1 

2.0 

3.9 

6.4 

13.9 

33.0 

1.4 

1.2 

1.6 

1.7 

3.1 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



第２部 アンケート調査結果 
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73.8 

74.2 

80.6 

75.8 

76.2 

76.8 

19.9 

19.6 

14.5 

17.5 

16.1 

17.5 

5.0 

4.7 

3.7 

4.0 

6.1 

3.9 

1.3 

1.5 

1.3 

2.7 

1.6 

1.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

67.2 

80.3 

70.0 

77.4 

76.0 

76.2 

81.7 

68.8 

82.9 

77.1 

72.4 

78.6 

78.2 

74.4 

25.0 

14.4 

22.1 

17.0 

18.7 

19.2 

12.4 

23.4 

13.1 

16.5 

17.6 

15.1 

17.6 

17.2 

7.1 

3.7 

6.2 

3.8 

3.8 

3.7 

4.6 

3.4 

3.3 

4.3 

8.4 

4.7 

3.3 

5.0 

0.7 

1.6 

1.6 

1.9 

1.5 

0.9 

1.2 

4.4 

0.7 

2.1 

1.7 

1.6 

1.0 

3.3 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



 

76 

（5） 自分で食品・日用品の買物をしていますか（１つに○） 

  

「できるし、している」（83.4%）が最も高く、次いで「できるけどしていない」（12.3%）、

「できない」（2.5%）となっています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要

支援２で「できるし、している」が６０％程度となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

できるし、している

83.4%できるけどしていない

12.3%

できない

2.5%

無回答

1.8%

n = 3532

59.6 

60.0 

85.2 

22.0 

7.1 

11.8 

14.7 

28.6 

1.4 

3.7 

4.3 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

90.0 

88.5 

80.4 

79.9 

73.7 

52.3 

7.2 

9.4 

14.9 

15.1 

18.1 

25.0 

1.0 

0.9 

2.2 

3.8 

6.2 

17.0 

1.9 

1.3 

2.4 

1.2 

1.9 

5.7 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



第２部 アンケート調査結果 
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81.9 

84.7 

84.2 

83.0 

82.2 

84.6 

14.8 

10.4 

11.9 

11.9 

12.5 

12.1 

1.7 

2.8 

2.4 

2.9 

3.5 

1.8 

1.7 

2.0 

1.5 

2.2 

1.8 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

79.1 

86.2 

85.0 

84.5 

81.7 

84.6 

82.6 

83.4 

85.5 

82.4 

81.2 

82.8 

84.7 

84.4 

16.4 

11.7 

8.8 

10.9 

15.3 

12.1 

13.3 

10.2 

10.5 

13.8 

12.1 

12.8 

12.7 

11.1 

3.0 

0.5 

3.3 

2.3 

1.1 

2.8 

2.5 

3.4 

2.5 

2.1 

4.6 

2.9 

1.6 

2.2 

1.5 

1.6 

2.9 

2.3 

1.9 

0.5 

1.7 

2.9 

1.5 

1.6 

2.1 

1.6 

1.0 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



 

78 

（6） 自分で食事の用意をしていますか（１つに○） 

  

「できるし、している」（70.4%）が最も高く、次いで「できるけどしていない」（21.6%）、

「できない」（6.1%）となっています。また、要介護度別に見ると、要支援２で「でき

ない」（24.3%）が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

できるし、している

70.4%
できるけどしていない

21.6%

できない

6.1%

無回答

1.8%

n = 3532

56.9 

62.9 

71.5 

23.9 

11.4 

21.7 

15.6 

24.3 

5.2 

3.7 

1.4 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

77.8 

73.1 

67.4 

66.4 

68.7 

48.9 

17.6 

19.7 

23.6 

24.4 

20.5 

33.0 

2.7 

5.3 

7.3 

7.5 

9.7 

13.6 

1.9 

1.9 

1.7 

1.7 

1.2 

4.5 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



第２部 アンケート調査結果 

79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

70.6 

71.8 

70.4 

71.1 

68.1 

70.4 

23.0 

19.8 

22.2 

18.6 

24.9 

20.5 

4.9 

6.5 

5.6 

7.4 

5.8 

7.2 

1.5 

1.9 

1.7 

2.9 

1.3 

1.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

70.1 

68.6 

75.2 

68.7 

72.5 

70.6 

71.8 

70.2 

69.8 

71.3 

65.7 

69.5 

69.4 

72.2 

22.8 

25.0 

16.0 

21.9 

21.8 

22.9 

17.8 

19.5 

24.0 

19.7 

25.1 

24.7 

21.8 

18.3 

6.3 

4.8 

6.5 

7.2 

3.4 

5.6 

7.9 

6.8 

4.7 

6.9 

7.9 

4.4 

7.5 

6.7 

0.7 

1.6 

2.3 

2.3 

2.3 

0.9 

2.5 

3.4 

1.5 

2.1 

1.3 

1.3 

1.3 

2.8 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



 

80 

（7） 自分で請求書の支払いをしていますか（１つに○） 

  

「できるし、している」（81.8%）が最も高く、次いで「できるけどしていない」（14.0%）、

「できない」（2.2%）となっています。また、日常生活圏域別に見ると、老上と松原で

「できるけどしていない」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

できるし、している

81.8%

できるけどしていない

14.0%

できない

2.2%

無回答

2.0%

n = 3532

66.1 

77.1 

83.1 

20.2 

10.0 

13.5 

8.3 

10.0 

1.6 

5.5 

2.9 

1.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

87.9 

84.8 

78.7 

79.5 

76.4 

65.9 

9.5 

12.0 

16.9 

15.9 

17.8 

15.9 

1.1 

1.3 

2.0 

2.8 

4.2 

13.6 

1.4 

1.9 

2.4 

1.7 

1.5 

4.5 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



第２部 アンケート調査結果 

81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

82.7 

83.0 

83.6 

77.8 

79.8 

83.4 

13.5 

13.1 

11.2 

16.8 

15.7 

14.0 

1.9 

2.2 

3.0 

2.5 

2.6 

1.0 

1.8 

1.8 

2.2 

2.9 

1.9 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

79.1 

86.7 

84.0 

81.1 

83.6 

83.6 

78.8 

76.6 

84.7 

81.9 

83.7 

77.3 

84.7 

81.1 

16.8 

10.1 

12.4 

14.0 

12.6 

13.1 

15.4 

18.5 

10.2 

12.8 

10.5 

19.0 

13.7 

14.4 

2.6 

1.1 

2.0 

2.6 

1.9 

1.9 

3.3 

1.5 

2.9 

3.2 

4.2 

1.6 

1.0 

1.1 

1.5 

2.1 

1.6 

2.3 

1.9 

1.4 

2.5 

3.4 

2.2 

2.1 

1.7 

2.1 

0.7 

3.3 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



 

82 

（8） 自分で預貯金の出し入れをしていますか（１つに○） 

  

「できるし、している」（83.3%）が最も高く、次いで「できるけどしていない」（12.4%）、

「できない」（2.7%）となっています。また、日常生活圏域別に見ると、玉川で「でき

るし、している」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

できるし、している

83.3%

できるけどしていない

12.4%

できない

2.7%

無回答

1.6%

n = 3532

66.1 

68.6 

84.9 

24.8 

12.9 

11.7 

7.3 

14.3 

2.1 

1.8 

4.3 

1.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

89.5 

87.1 

81.0 

79.7 

74.5 

69.3 

8.3 

10.0 

14.1 

15.3 

18.5 

13.6 

0.9 

1.6 

3.1 

3.5 

5.4 

12.5 

1.3 

1.3 

1.7 

1.6 

1.5 

4.5 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



第２部 アンケート調査結果 
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83.0 

84.0 

87.5 

82.1 

81.5 

82.5 

12.7 

12.7 

8.6 

12.8 

13.2 

13.8 

3.2 

1.8 

2.8 

2.7 

3.5 

2.1 

1.1 

1.5 

1.1 

2.5 

1.8 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

79.1 

86.2 

85.0 

86.0 

84.7 

79.9 

85.1 

78.5 

88.7 

85.6 

84.1 

79.9 

83.1 

81.7 

14.9 

10.6 

11.4 

9.8 

11.8 

18.2 

10.0 

16.1 

8.4 

9.0 

11.3 

14.3 

13.4 

14.4 

5.2 

1.6 

1.6 

2.3 

2.3 

1.4 

3.3 

2.0 

2.2 

3.7 

3.8 

3.4 

2.6 

1.1 

0.7 

1.6 

2.0 

1.9 

1.1 

0.5 

1.7 

3.4 

0.7 

1.6 

0.8 

2.3 

1.0 

2.8 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

できるし、している できるけどしていない できない 無回答



 

84 

（9） 年金などの書類（役所や病院などに出す書類）が書けますか（１つに○） 

  

「はい（書ける）」（91.5%）が「いいえ（書けない）」（6.8%）よりも 84.7 ポイント高

くなっています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要支援２で「いいえ（書

けない）」が３０％程度となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

91.5%

いいえ

6.8%

無回答

1.7%

n = 3532

70.6 

65.7 

93.3 

27.5 

31.4 

5.2 

1.8 

2.9 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

95.1 

95.6 

90.2 

90.1 

80.3 

72.7 

3.4 

3.3 

7.8 

8.3 

18.9 

20.5 

1.4 

1.2 

2.1 

1.6 

0.8 

6.8 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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91.4 

92.6 

91.6 

91.3 

89.6 

92.6 

7.7 

5.7 

6.7 

6.1 

8.8 

5.7 

1.0 

1.7 

1.7 

2.7 

1.6 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

89.6 

94.1 

91.9 

92.8 

91.2 

93.5 

93.4 

88.8 

92.7 

89.9 

88.3 

90.4 

93.5 

91.1 

9.7 

4.8 

6.2 

4.9 

7.6 

6.1 

5.0 

7.3 

6.2 

7.4 

10.5 

7.8 

5.5 

6.1 

0.7 

1.1 

2.0 

2.3 

1.1 

0.5 

1.7 

3.9 

1.1 

2.7 

1.3 

1.8 

1.0 

2.8 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答



 

86 

（10） 新聞を読んでいますか（１つに○） 

  

「はい（読んでいる）」（78.9%）が「いいえ（読んでいない）」（19.7%）よりも 59.2 ポ

イント高くなっています。また、年齢別に見ると、65 歳～74 歳で「いいえ（読んでい

ない）」が２５％程度となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

78.9%

いいえ

19.7%

無回答

1.4%

n = 3532

78.0 

68.6 

79.5 

21.1 

30.0 

19.3 

0.9 

1.4 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

71.2 

74.8 

83.1 

86.0 

86.1 

81.8 

27.4 

24.1 

15.3 

12.7 

13.1 

15.9 

1.4 

1.1 

1.6 

1.4 

0.8 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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81.6 

75.4 

77.5 

76.7 

78.2 

84.8 

17.4 

23.2 

21.2 

21.3 

20.4 

14.0 

1.0 

1.4 

1.3 

2.0 

1.4 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

79.5 

84.6 

74.9 

75.8 

81.7 

75.7 

76.8 

76.6 

77.1 

78.2 

75.3 

79.9 

85.0 

84.4 

20.1 

14.4 

23.5 

22.3 

16.8 

23.8 

22.0 

20.5 

22.2 

19.7 

23.8 

18.2 

14.3 

13.3 

0.4 

1.1 

1.6 

1.9 

1.5 

0.5 

1.2 

2.9 

0.7 

2.1 

0.8 

1.8 

0.7 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答



 

88 

（11） 本や雑誌を読んでいますか（１つに○） 

  

「はい（読んでいる）」（73.3%）が「いいえ（読んでいない）」（25.1%）よりも 48.2 ポ

イント高くなっています。また、日常生活圏域別に見ると、高穂・草津・玉川では、老

上・松原・新堂と比べて「はい（読んでいる）」が５％程度高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

73.3%

いいえ

25.1%

無回答

1.6%

n = 3532

63.3 

55.7 

74.7 

35.8 

41.4 

23.9 

0.9 

2.9 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

77.0 

72.1 

71.3 

75.2 

74.9 

61.4 

21.5 

26.5 

26.9 

23.2 

23.9 

35.2 

1.4 

1.4 

1.9 

1.6 

1.2 

3.4 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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74.1 

75.1 

76.0 

71.1 

71.7 

70.4 

24.8 

23.4 

22.9 

26.5 

26.3 

27.9 

1.1 

1.5 

1.1 

2.5 

1.9 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

73.5 

78.7 

71.7 

77.7 

71.4 

76.6 

74.3 

67.3 

74.9 

77.7 

65.7 

75.5 

72.3 

67.2 

25.4 

20.2 

26.4 

20.4 

27.5 

22.9 

24.1 

29.3 

24.4 

20.7 

32.6 

22.4 

26.4 

30.6 

1.1 

1.1 

2.0 

1.9 

1.1 

0.5 

1.7 

3.4 

0.7 

1.6 

1.7 

2.1 

1.3 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答



 

90 

（12） 健康についての記事や番組に関心がありますか（１つに○） 

  

「はい（関心がある）」（89.1%）が「いいえ（関心がない）」（9.2%）よりも 79.9 ポイ

ント高くなっています。また、要介護度別に見ると、要支援１で「はい（関心がある）」

が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

89.1%

いいえ

9.2%

無回答

1.7%

n = 3532

90.8 

84.3 

89.6 

7.3 

14.3 

8.8 

1.8 

1.4 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

89.8 

88.3 

88.8 

89.6 

92.7 

87.5 

8.6 

10.4 

9.1 

8.7 

5.8 

10.2 

1.6 

1.3 

2.1 

1.7 

1.5 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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88.6 

90.2 

89.8 

86.8 

89.6 

89.5 

10.4 

8.1 

8.6 

11.2 

8.5 

8.2 

1.0 

1.7 

1.5 

2.0 

1.9 

2.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

87.3 

91.0 

88.6 

90.9 

88.2 

91.6 

85.9 

87.8 

90.2 

89.4 

89.5 

89.6 

91.2 

86.7 

11.9 

8.0 

9.8 

6.8 

10.7 

7.5 

12.9 

9.3 

8.4 

9.0 

9.2 

8.1 

6.5 

11.1 

0.7 

1.1 

1.6 

2.3 

1.1 

0.9 

1.2 

2.9 

1.5 

1.6 

1.3 

2.3 

2.3 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答



 

92 

（13） 友人の家を訪ねていますか（１つに○） 

  

「はい（訪ねている）」（41.3%）、「いいえ（訪ねていない）」（57.1%）となっています。

また、要介護度別に見ると、要支援１および要支援２で「いいえ（訪ねていない）」が

全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

41.3%

いいえ

57.1%

無回答

1.6%

n = 3532

28.4 

20.0 

42.0 

68.8 

77.1 

56.6 

2.8 

2.9 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

39.9 

42.8 

41.7 

44.7 

35.9 

22.7 

58.7 

55.6 

56.6 

54.1 

62.2 

75.0 

1.4 

1.7 

1.7 

1.2 

1.9 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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42.2 

37.0 

37.8 

40.8 

47.2 

43.3 

56.7 

61.5 

60.5 

57.0 

51.0 

55.0 

1.1 

1.5 

1.7 

2.2 

1.8 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

44.8 

37.2 

39.4 

36.6 

43.1 

34.1 

36.9 

45.4 

39.3 

35.6 

50.2 

45.3 

40.4 

48.3 

54.9 

61.2 

59.0 

61.1 

55.3 

65.4 

61.8 

51.2 

58.9 

62.8 

48.5 

52.6 

58.3 

49.4 

0.4 

1.6 

1.6 

2.3 

1.5 

0.5 

1.2 

3.4 

1.8 

1.6 

1.3 

2.1 

1.3 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答



 

94 

（14） 家族や友人の相談にのっていますか（１つに○） 

  

「はい（相談にのっている）」（74.9%）が「いいえ（相談にのっていない）」（23.4%）

よりも 51.5 ポイント高くなっています。また、年齢別に見ると、年齢が上がるにつれ

て「はい（相談にのっている）」が低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

74.9%

いいえ

23.4%

無回答

1.8%

n = 3532

58.7 

51.4 

76.5 

38.5 

45.7 

22.0 

2.8 

2.9 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

78.9 

78.4 

74.0 

74.0 

61.4 

60.2 

19.7 

20.3 

24.2 

23.4 

37.1 

37.5 

1.4 

1.3 

1.9 

2.6 

1.5 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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73.8 

74.0 

76.0 

74.7 

76.7 

74.7 

24.9 

24.3 

22.7 

22.9 

21.5 

23.0 

1.3 

1.7 

1.3 

2.5 

1.8 

2.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

71.6 

77.1 

72.0 

76.2 

73.7 

74.3 

74.3 

75.1 

75.3 

77.1 

75.7 

77.3 

76.2 

72.2 

27.2 

21.8 

25.7 

21.5 

24.8 

25.7 

24.1 

21.5 

23.6 

21.3 

23.4 

20.3 

21.8 

25.0 

1.1 

1.1 

2.3 

2.3 

1.5 

0.0 

1.7 

3.4 

1.1 

1.6 

0.8 

2.3 

2.0 

2.8 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答



 

96 

（15） 病人を見舞うことができますか（１つに○） 

  

「はい（できる）」（82.8%）が「いいえ（できない）」（14.4%）よりも 68.4 ポイント

高くなっています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要支援２で「いいえ（で

きない）」が４０％を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

82.8%

いいえ

14.4%

無回答

2.8%

n = 3532

54.1 

48.6 

85.0 

40.4 

48.6 

12.5 

5.5 

2.9 

2.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

87.4 

86.0 

83.4 

82.3 

65.6 

56.8 

10.3 

11.5 

13.5 

14.2 

31.7 

39.8 

2.3 

2.5 

3.0 

3.5 

2.7 

3.4 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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82.3 

83.6 

82.7 

83.9 

81.4 

83.2 

15.7 

14.0 

14.7 

13.2 

15.1 

13.1 

1.9 

2.4 

2.6 

2.9 

3.5 

3.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

81.3 

85.6 

81.4 

83.4 

80.9 

86.9 

83.0 

84.9 

82.2 

83.5 

83.3 

80.2 

82.7 

83.9 

16.8 

13.3 

15.6 

14.3 

16.4 

11.2 

14.9 

11.2 

14.5 

14.9 

13.8 

15.9 

14.0 

11.7 

1.9 

1.1 

2.9 

2.3 

2.7 

1.9 

2.1 

3.9 

3.3 

1.6 

2.9 

3.9 

3.3 

4.4 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答
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（16） 若い人に自分から話しかけることがありますか（１つに○） 

  

「はい（ある）」（74.0%）が「いいえ（ない）」（23.4%）よりも 50.6 ポイント高くな

っています。また、日常生活圏域別に見ると、玉川と松原で「はい（ある）」が全体よ

り高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

74.0%

いいえ

23.4%

無回答

2.5%

n = 3532

65.1 

55.7 

75.0 

32.1 

40.0 

22.6 

2.8 

4.3 

2.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

74.5 

75.8 

74.5 

75.2 

64.5 

65.9 

23.2 

21.9 

22.9 

22.4 

32.4 

30.7 

2.3 

2.4 

2.5 

2.4 

3.1 

3.4 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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73.0 

72.4 

76.7 

71.5 

77.7 

73.9 

24.8 

25.7 

21.2 

25.3 

19.6 

22.6 

2.2 

1.9 

2.2 

3.1 

2.7 

3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

75.4 

74.5 

71.3 

70.2 

69.5 

76.6 

70.1 

73.2 

76.7 

76.6 

83.3 

74.2 

75.6 

71.1 

23.5 

22.9 

26.7 

26.8 

27.5 

22.9 

28.6 

21.5 

21.5 

20.7 

14.6 

22.7 

21.5 

24.4 

1.1 

2.7 

2.0 

3.0 

3.1 

0.5 

1.2 

5.4 

1.8 

2.7 

2.1 

3.1 

2.9 

4.4 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答
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（17） 趣味はありますか（１つに○） 

  

「趣味がある」（73.4%）が「思いつかない」（22.4%）よりも 51.0 ポイント高くなっ

ています。また、年齢別に見ると、70 歳～84 歳で「趣味がある」が全体より高くなっ

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

趣味あり

73.4%

思いつかない

22.4%

無回答

4.2%

n = 3532

52.3 

44.3 

75.5 

35.8 

48.6 

21.0 

11.9 

7.1 

3.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

70.9 

75.5 

74.7 

75.2 

65.6 

67.0 

26.4 

21.3 

21.2 

19.4 

27.0 

25.0 

2.7 

3.3 

4.2 

5.4 

7.3 

8.0 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

趣味あり 思いつかない 無回答
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71.4 

72.9 

79.0 

76.2 

72.6 

70.2 

24.7 

22.5 

17.1 

20.0 

22.5 

26.1 

3.9 

4.6 

3.9 

3.8 

5.0 

3.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

70.1 

77.1 

72.3 

74.7 

68.7 

71.5 

77.6 

74.6 

82.2 

74.5 

69.0 

74.7 

72.6 

66.1 

26.1 

19.7 

21.5 

21.5 

26.7 

25.2 

18.7 

21.5 

14.9 

20.2 

24.3 

21.4 

24.4 

28.9 

3.7 

3.2 

6.2 

3.8 

4.6 

3.3 

3.7 

3.9 

2.9 

5.3 

6.7 

3.9 

2.9 

5.0 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

趣味あり 思いつかない 無回答
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（18） 生きがいはありますか（１つに○） 

  

「生きがいがある」（59.5%）が「思いつかない」（33.4%）よりも 26.1 ポイント高く

なっています。また、日常生活圏域別に見ると、玉川と老上で「生きがいがある」が全

体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生きがいあり

59.5%

思いつかない

33.4%

無回答

7.1%

n = 3532

46.8 

42.9 

61.1 

35.8 

47.1 

32.6 

17.4 

10.0 

6.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

58.5 

61.5 

61.0 

60.7 

47.9 

56.8 

37.2 

33.2 

31.8 

29.6 

39.0 

34.1 

4.3 

5.3 

7.2 

9.7 

13.1 

9.1 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

生きがいあり 思いつかない 無回答
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56.1 

56.2 

64.4 

63.5 

61.6 

59.1 

37.7 

36.8 

26.8 

30.3 

31.0 

33.5 

6.1 

7.0 

8.9 

6.3 

7.4 

7.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

52.2 

62.8 

54.4 

57.0 

55.3 

57.9 

63.1 

63.9 

66.5 

61.2 

59.0 

63.3 

58.3 

60.6 

41.0 

31.9 

38.4 

34.7 

38.5 

36.9 

32.4 

27.8 

26.5 

27.1 

32.6 

29.9 

35.5 

30.0 

6.7 

5.3 

7.2 

8.3 

6.1 

5.1 

4.6 

8.3 

6.9 

11.7 

8.4 

6.8 

6.2 

9.4 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

生きがいあり 思いつかない 無回答
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問５ 地域での活動について 

（1） 以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

※①～⑧それぞれに回答してください（それぞれ１つに○） 

①ボランティアのグループ  

  

「参加していない」（60.8%）が最も高く、次いで「月１～３回」（7.0%）、「年に数回」

（6.3%）、「週２～３回」「週１回」（ともに 2.2%）となっています。また、日常生活圏域

別に見ると、新堂で「参加している」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週４回以上

1.0% 週２～３回

2.2%

週１回

2.2%

月１～３回

7.0%

年に数回

6.3%

参加していない

60.8%

無回答

20.5%

n = 3532

0.0 

0.0 

1.1 

0.9 

0.0 

2.4 

1.8 

0.0 

2.2 

0.9 

4.3 

7.5 

2.8 

1.4 

6.7 

55.0 

64.3 

61.3 

38.5 

30.0 

18.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

0.6 

1.1 

1.5 

1.0 

0.4 

0.0 

1.1 

2.5 

2.4 

3.1 

1.9 

1.1 

1.1 

1.7 

3.6 

1.7 

2.7 

2.3 

7.0 

8.2 

7.4 

5.9 

4.6 

2.3 

7.6 

7.3 

6.0 

5.7 

2.7 

1.1 

69.9 

64.9 

58.2 

51.5 

56.4 

47.7 

12.6 

14.4 

20.8 

31.0 

31.3 

45.5 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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1.3 

0.8 

1.1 

0.9 

1.3 

0.8 

1.7 

2.2 

3.2 

2.2 

2.1 

2.3 

2.8 

1.8 

1.1 

4.0 

2.2 

1.2 

7.4 

5.9 

5.4 

5.6 

6.3 

12.1 

6.0 

5.3 

7.6 

6.5 

6.9 

6.4 

61.6 

64.6 

60.7 

61.2 

58.3 

56.3 

19.4 

19.5 

21.0 

19.5 

23.0 

20.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

0.0 

2.1 

0.0 

1.5 

1.9 

0.9 

1.2 

0.5 

1.8 

0.0 

0.4 

1.8 

0.7 

1.1 

1.5 

2.7 

2.0 

1.9 

1.1 

2.8 

2.1 

2.4 

2.5 

4.3 

2.5 

1.8 

1.6 

3.3 

3.0 

2.7 

0.7 

1.9 

2.7 

3.3 

5.4 

2.4 

1.1 

1.1 

2.9 

1.8 

1.3 

1.1 

7.8 

7.4 

6.8 

7.2 

6.9 

2.8 

5.0 

6.3 

5.5 

5.3 

7.9 

5.2 

12.7 

11.1 

5.2 

7.4 

4.6 

5.7 

5.7 

6.1 

5.8 

7.3 

8.4 

6.4 

10.0 

4.9 

4.9 

8.9 

60.8 

60.6 

64.8 

65.3 

63.0 

63.6 

62.2 

60.0 

61.1 

60.1 

53.6 

61.2 

58.0 

53.3 

21.6 

17.0 

21.2 

16.6 

18.7 

20.6 

18.3 

21.0 

19.6 

22.9 

22.6 

23.2 

20.8 

21.1 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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②スポーツ関係のグループやクラブ 

  

「参加していない」（53.6%）が最も高く、次いで「週２～３回」（10.1%）、「週１回」

（6.1%）、「月１～３回」（5.5%）、「週４回以上」（4.5%）となっています。また、年齢別

に見ると、「参加している」は、75 歳～79 歳が最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週４回以上

4.5%

週２～３回

10.1%

週１回

6.1%

月１～３回

5.5%

年に数回

3.1%

参加していない

53.6%

無回答

17.0%

n = 3532

0.9 

0.0 

4.9 

4.6 

7.1 

10.6 

1.8 

1.4 

6.5 

3.7 

4.3 

5.7 

0.9 

0.0 

3.2 

50.5 

58.6 

53.8 

37.6 

28.6 

15.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

4.0 

4.0 

5.7 

4.0 

6.2 

0.0 

10.5 

11.1 

10.6 

9.7 

6.9 

6.8 

4.7 

6.2 

7.3 

6.8 

4.6 

2.3 

4.6 

5.1 

7.6 

5.4 

3.9 

1.1 

3.2 

3.5 

2.5 

3.1 

3.1 

0.0 

63.1 

57.6 

49.5 

45.4 

49.8 

45.5 

9.9 

12.3 

16.7 

25.6 

25.5 

44.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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4.0 

4.5 

5.4 

2.9 

5.1 

4.9 

10.6 

8.3 

11.7 

10.5 

9.0 

12.1 

7.1 

5.6 

4.5 

7.8 

5.5 

6.6 

4.3 

7.1 

5.2 

6.1 

4.5 

5.5 

2.6 

3.6 

4.3 

1.8 

3.2 

2.7 

55.3 

54.8 

51.8 

54.5 

52.2 

52.2 

16.0 

16.2 

17.1 

16.4 

20.5 

16.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

3.4 

4.3 

3.9 

3.8 

4.6 

6.1 

3.3 

2.4 

7.6 

2.1 

4.2 

5.7 

6.5 

2.2 

9.0 

13.8 

6.8 

11.7 

9.9 

6.1 

13.3 

7.3 

13.5 

9.0 

8.8 

9.1 

14.3 

8.3 

4.9 

9.6 

5.2 

5.7 

7.6 

6.1 

7.9 

7.8 

4.0 

5.3 

6.3 

4.9 

5.9 

7.8 

3.7 

5.9 

5.9 

7.2 

3.8 

8.9 

7.1 

4.9 

5.5 

4.8 

5.0 

4.2 

4.9 

6.7 

3.0 

2.7 

1.6 

3.4 

2.3 

6.5 

1.7 

2.0 

3.3 

5.9 

2.9 

3.4 

3.3 

1.7 

58.2 

50.0 

57.7 

54.7 

56.1 

50.9 

51.9 

57.6 

50.9 

53.2 

52.3 

52.1 

49.8 

56.1 

17.9 

13.8 

18.9 

13.6 

15.6 

15.4 

14.9 

18.0 

15.3 

19.7 

20.5 

20.6 

15.3 

17.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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③趣味関係のグループ 

  

「参加していない」（51.8%）が最も高く、次いで「月１～３回」（13.7%）、「年に数回」

（5.6%）、「週２～３回」（4.6%）、「週１回」（4.2%）となっています。また、年齢別に見

ると、65 歳～69 歳で「参加していない」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週４回以上

2.2%
週２～３回

4.6%

週１回

4.2%

月１～３回

13.7%

年に数回

5.6%
参加していない

51.8%

無回答

18.0%

n = 3532

0.9 

0.0 

2.3 

4.6 

2.9 

4.7 

1.8 

1.4 

4.4 

6.4 

8.6 

14.0 

2.8 

1.4 

5.9 

49.5 

61.4 

52.0 

33.9 

24.3 

16.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

1.3 

2.0 

2.4 

2.8 

2.7 

2.3 

3.2 

3.6 

5.7 

7.3 

4.2 

2.3 

3.4 

4.8 

3.5 

5.7 

2.7 

2.3 

12.2 

15.1 

14.9 

14.0 

9.3 

8.0 

7.6 

6.3 

5.9 

3.3 

3.5 

2.3 

61.4 

54.5 

48.6 

42.5 

50.2 

45.5 

10.9 

13.7 

19.0 

24.4 

27.4 

37.5 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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2.2 

2.4 

2.4 

1.3 

2.2 

2.1 

4.9 

4.1 

5.4 

5.4 

4.3 

4.1 

4.0 

4.3 

3.5 

4.5 

3.2 

5.7 

13.4 

13.2 

15.1 

13.5 

13.5 

14.2 

4.6 

5.1 

6.7 

7.8 

5.1 

5.3 

54.6 

53.6 

50.8 

48.9 

49.6 

50.9 

16.3 

17.3 

16.2 

18.6 

22.0 

17.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

2.2 

1.6 

2.0 

2.6 

2.7 

2.8 

1.7 

1.0 

2.5 

2.1 

0.8 

3.1 

2.6 

1.1 

3.7 

5.3 

4.2 

4.2 

5.7 

3.7 

5.4 

5.4 

6.2 

4.3 

4.2 

4.4 

4.2 

3.9 

1.9 

5.3 

6.2 

2.3 

5.3 

4.2 

7.1 

1.5 

3.3 

3.7 

4.2 

2.6 

6.2 

5.0 

15.3 

10.6 

12.4 

13.6 

13.4 

14.0 

12.4 

14.6 

16.4 

13.3 

12.1 

14.3 

14.0 

14.4 

3.7 

6.4 

3.3 

6.8 

4.2 

5.6 

6.6 

9.3 

5.8 

8.0 

5.9 

4.7 

4.2 

7.2 

56.0 

53.2 

52.4 

55.8 

54.2 

52.3 

49.8 

47.8 

50.2 

51.6 

48.5 

50.3 

51.1 

50.6 

17.2 

17.6 

19.5 

14.7 

14.5 

17.3 

17.0 

20.5 

15.6 

17.0 

24.3 

20.6 

17.6 

17.8 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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④学習・教養サークル 

  

「参加していない」（65.7%）が最も高く、次いで「月１～３回」（4.8%）、「年に数回」

（4.2%）、「週１回」（1.5%）、「週２～３回」（1.0%）となっています。また、日常生活圏

域別に見ると、草津と老上で「参加している」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週４回以上

0.5%
週２～３回

1.0%

週１回

1.5%

月１～３回

4.8%

年に数回

4.2%参加していない

65.7%

無回答

22.4%

n = 3532

0.0 

0.0 

0.5 

0.0 

0.0 

1.0 

0.9 

1.4 

1.5 

4.6 

4.3 

5.0 

0.9 

0.0 

4.5 

55.0 

70.0 

66.5 

38.5 

24.3 

21.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

0.4 

0.5 

0.6 

0.7 

0.0 

0.0 

1.3 

1.0 

0.5 

1.4 

0.4 

0.0 

0.6 

1.3 

2.3 

1.9 

1.2 

1.1 

4.6 

4.9 

5.7 

4.2 

4.6 

3.4 

5.0 

4.3 

4.1 

4.2 

2.3 

1.1 

75.0 

70.8 

64.0 

55.3 

58.3 

50.0 

13.1 

17.1 

22.9 

32.4 

33.2 

44.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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0.1 

1.0 

0.9 

0.2 

0.2 

0.4 

1.4 

0.8 

1.1 

0.7 

1.0 

0.8 

1.9 

1.4 

0.6 

2.2 

1.0 

1.8 

5.4 

5.9 

4.8 

6.1 

3.4 

3.1 

3.6 

4.3 

4.3 

4.3 

4.7 

3.7 

65.9 

66.3 

66.1 

65.2 

64.0 

66.5 

21.6 

20.4 

22.2 

21.3 

25.8 

23.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

0.0 

0.0 

1.0 

1.1 

0.4 

0.9 

0.0 

0.5 

1.1 

0.5 

0.4 

0.0 

0.3 

0.6 

1.1 

2.7 

0.0 

1.1 

0.8 

1.4 

1.2 

0.0 

1.1 

1.1 

1.3 

0.8 

1.0 

0.6 

3.0 

1.6 

1.0 

1.1 

1.1 

2.3 

2.9 

1.5 

0.7 

0.5 

1.7 

0.5 

2.3 

1.1 

6.3 

4.3 

5.9 

7.2 

5.3 

4.2 

5.8 

6.3 

5.5 

3.7 

2.5 

3.9 

3.6 

2.2 

5.2 

2.1 

5.9 

3.4 

3.1 

3.3 

3.7 

4.9 

4.7 

3.7 

5.4 

4.2 

2.9 

5.0 

63.1 

66.5 

64.2 

67.9 

68.3 

67.3 

66.4 

63.9 

65.8 

66.5 

61.5 

65.6 

66.1 

67.2 

21.3 

22.9 

22.1 

18.1 

21.0 

20.6 

19.9 

22.9 

21.1 

23.9 

27.2 

25.0 

23.8 

23.3 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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⑤（地域サロンやいきいき百歳体操など）介護予防のための通いの場 

  

「参加していない」（67.1%）が最も高く、次いで「週１回」（5.7%）、「月１～３回」

（3.2%）、「週２～３回」（2.2%）、「年に数回」（1.8%）となっています。また、年齢別に

見ると、年齢が上がるにつれて「参加している」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週４回以上

0.8%
週２～３回

2.2%

週１回

5.7%

月１～３回

3.2%

年に数回

1.8%

参加していない

67.1%

無回答

19.2%

n = 3532

0.0 

2.9 

0.9 

4.6 

5.7 

2.1 

14.7 

11.4 

5.5 

3.7 

8.6 

3.0 

1.8 

1.4 

1.7 

45.9 

52.9 

68.7 

29.4 

17.1 

18.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

0.1 

0.5 

1.0 

1.9 

1.5 

0.0 

0.3 

1.9 

2.0 

4.5 

3.9 

3.4 

2.0 

3.9 

7.3 

8.1 

9.3 

13.6 

1.6 

2.9 

2.1 

4.9 

6.9 

8.0 

0.9 

2.0 

2.2 

1.7 

2.3 

1.1 

82.6 

73.2 

65.2 

52.5 

51.0 

40.9 

12.5 

15.7 

20.3 

26.3 

25.1 

33.0 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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0.3 

0.8 

0.9 

1.1 

1.1 

1.2 

2.6 

2.5 

1.7 

1.3 

2.4 

2.1 

4.2 

5.9 

5.2 

8.7 

7.5 

3.3 

3.5 

3.4 

3.0 

3.6 

2.2 

3.5 

1.9 

1.4 

2.2 

2.0 

1.8 

1.4 

68.7 

67.7 

69.1 

63.9 

64.8 

67.4 

18.8 

18.3 

17.9 

19.3 

20.1 

21.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

0.4 

0.5 

0.3 

1.1 

0.0 

0.9 

0.8 

1.5 

0.7 

1.1 

1.3 

1.0 

1.6 

0.6 

3.7 

2.7 

1.6 

4.2 

1.5 

1.9 

1.7 

1.0 

2.5 

0.5 

2.9 

2.1 

2.0 

2.2 

6.3 

2.1 

5.9 

5.3 

3.4 

6.5 

11.2 

5.9 

6.2 

3.7 

9.6 

6.3 

2.6 

4.4 

4.1 

2.7 

2.6 

3.4 

3.4 

4.7 

4.6 

2.4 

3.3 

2.7 

2.1 

2.3 

2.9 

4.4 

1.9 

1.6 

1.0 

1.9 

2.3 

1.4 

0.8 

3.4 

2.9 

1.1 

1.7 

1.8 

1.3 

1.7 

63.8 

72.9 

67.4 

67.5 

70.6 

68.2 

64.7 

62.9 

68.0 

70.7 

63.6 

65.6 

68.1 

66.1 

19.8 

17.6 

21.2 

16.6 

18.7 

16.4 

16.2 

22.9 

16.4 

20.2 

18.8 

20.8 

21.5 

20.6 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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⑥老人クラブ 

  

「参加していない」（67.2%）が最も高く、次いで「年に数回」（6.5%）、「月１～３回」

（4.0%）、「週１回」「週２～３回」（ともに 1.0%）となっています。また、日常生活圏域

別に見ると、松原と新堂で「参加している」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週４回以上

0.5%
週２～３回

1.0%
週１回

1.0%

月１～３回

4.0%

年に数回

6.5%

参加していない

67.2%

無回答

19.9%

n = 3532

0.9 

0.0 

0.5 

2.8 

1.4 

0.9 

0.9 

0.0 

1.1 

10.1 

7.1 

3.7 

6.4 

5.7 

6.6 

50.5 

60.0 

68.6 

28.4 

25.7 

18.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

0.0 

0.0 

0.7 

1.6 

0.4 

1.1 

0.0 

0.3 

1.3 

1.7 

2.3 

2.3 

0.0 

0.6 

2.1 

1.4 

1.2 

0.0 

1.0 

2.9 

4.3 

6.1 

8.5 

10.2 

2.0 

5.4 

7.9 

9.7 

10.4 

4.5 

83.8 

74.1 

63.5 

51.1 

52.9 

48.9 

13.2 

16.7 

20.3 

28.4 

24.3 

33.0 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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0.1 

0.3 

0.0 

0.9 

1.1 

0.6 

1.7 

0.6 

0.4 

1.6 

1.0 

0.4 

1.0 

0.8 

0.9 

1.1 

1.3 

1.0 

3.5 

4.7 

2.2 

3.1 

4.8 

4.9 

2.5 

4.2 

2.6 

7.2 

11.7 

12.3 

70.8 

70.9 

72.6 

67.7 

59.9 

60.0 

20.5 

18.6 

21.4 

18.4 

20.2 

20.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

0.0 

0.0 

0.7 

0.0 

0.4 

0.0 

0.8 

1.0 

0.0 

0.0 

1.7 

0.8 

1.0 

0.0 

2.6 

2.1 

1.0 

0.4 

0.4 

0.5 

1.2 

2.0 

0.7 

0.0 

0.8 

1.0 

0.0 

1.1 

1.5 

0.5 

0.7 

0.8 

0.8 

0.9 

1.7 

0.5 

0.7 

1.1 

0.8 

1.6 

0.3 

2.2 

5.6 

0.0 

3.9 

4.2 

3.8 

6.5 

2.9 

3.4 

2.9 

1.1 

7.9 

2.9 

2.9 

8.3 

3.0 

0.5 

5.5 

4.9 

3.4 

1.4 

8.3 

5.9 

3.3 

1.6 

15.1 

9.6 

5.9 

23.3 

67.2 

76.1 

68.7 

72.8 

70.6 

71.5 

68.5 

66.8 

72.7 

72.3 

56.5 

62.0 

67.1 

47.8 

20.1 

20.7 

19.5 

17.0 

20.6 

19.2 

16.6 

20.5 

19.6 

23.9 

17.2 

22.1 

22.8 

17.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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⑦町内会・自治会 

  

「参加していない」（44.6%）が最も高く、次いで「年に数回」（27.3%）、「月１～３回」

（6.4%）、「週１回」（1.2%）、「週４回以上」「週２～３回」（ともに 0.6%）となっていま

す。また、年齢別に見ると、年齢が上がるにつれて「参加していない」が高くなってい

ます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週４回以上

0.6%
週２～３回

0.6%
週１回

1.2%

月１～３回

6.4%

年に数回

27.3%

参加していない

44.6%

無回答

19.4%

n = 3532

0.9 

0.0 

0.5 

0.9 

0.0 

0.6 

0.0 

0.0 

1.3 

1.8 

5.7 

6.7 

17.4 

11.4 

28.5 

45.9 

57.1 

44.4 

33.0 

25.7 

18.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

0.7 

0.1 

0.6 

1.0 

0.0 

1.1 

1.0 

0.7 

0.3 

0.3 

0.0 

1.1 

1.0 

1.4 

1.9 

0.5 

0.0 

2.3 

8.2 

7.3 

6.9 

4.7 

1.9 

3.4 

32.6 

30.1 

27.1 

23.9 

18.1 

6.8 

46.3 

45.2 

44.0 

40.0 

49.4 

47.7 

10.2 

15.2 

19.2 

29.5 

30.5 

37.5 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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0.6 

0.4 

0.4 

0.7 

0.3 

1.2 

0.3 

0.9 

0.2 

0.4 

0.5 

1.0 

1.4 

1.0 

1.3 

1.1 

0.6 

1.6 

5.4 

6.6 

6.5 

6.5 

7.2 

6.4 

26.3 

23.4 

24.8 

27.6 

30.7 

33.3 

47.2 

49.0 

49.7 

43.3 

38.5 

37.4 

18.8 

18.7 

17.1 

20.4 

22.2 

19.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

0.0 

1.6 

0.3 

0.8 

0.4 

0.0 

0.4 

1.0 

0.4 

0.5 

0.8 

0.0 

1.6 

0.6 

0.4 

0.5 

0.3 

0.4 

0.0 

2.3 

0.8 

0.0 

0.4 

0.0 

0.4 

0.5 

0.7 

1.7 

1.5 

1.6 

0.3 

1.9 

1.1 

0.9 

0.4 

2.0 

1.5 

1.1 

1.7 

0.0 

1.0 

2.8 

4.9 

8.0 

6.5 

7.5 

4.2 

5.6 

6.2 

6.8 

6.2 

6.9 

7.1 

7.3 

7.8 

3.9 

32.5 

23.4 

25.4 

20.4 

22.1 

24.3 

24.5 

31.2 

24.4 

25.5 

29.7 

31.3 

25.7 

46.1 

41.0 

47.9 

46.6 

52.1 

53.1 

48.6 

47.7 

38.0 

52.4 

45.7 

38.1 

38.8 

42.7 

28.3 

19.8 

17.0 

20.5 

17.0 

19.1 

18.2 

19.9 

21.0 

14.9 

20.2 

22.2 

22.1 

20.5 

16.7 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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⑧収入のある仕事 

  

「参加していない」（56.7%）が最も高く、次いで「週４回以上」（11.5%）、「週２～３

回」（7.1%）、「年に数回」（2.0%）、「月１～３回」（1.8%）となっています。また、日常

生活圏域別に見ると、新堂で「参加している」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

週４回以上

11.5%
週２～３回

7.1%

週１回

1.7%

月１～３回

1.8%

年に数回

2.0%参加していない

56.7%

無回答

19.1%

n = 3532

2.8 

0.0 

12.4 

0.0 

0.0 

7.6 

0.0 

0.0 

1.9 

0.0 

1.4 

2.0 

0.0 

0.0 

2.2 

58.7 

67.1 

56.6 

38.5 

31.4 

17.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

27.1 

13.9 

6.1 

2.9 

1.2 

0.0 

11.6 

10.3 

5.8 

1.9 

0.4 

0.0 

2.2 

2.4 

1.6 

0.9 

0.8 

0.0 

2.0 

2.5 

1.4 

2.1 

0.4 

0.0 

1.9 

2.8 

2.1 

1.7 

1.2 

0.0 

47.1 

56.2 

62.3 

60.5 

62.5 

51.1 

8.2 

12.0 

20.7 

30.0 

33.6 

48.9 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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11.4 

12.8 

10.2 

10.3 

11.9 

11.5 

8.4 

6.0 

5.2 

7.2 

7.1 

8.8 

1.1 

1.8 

2.6 

1.3 

2.2 

1.2 

1.8 

1.8 

2.4 

1.6 

1.6 

1.8 

1.8 

1.8 

1.1 

1.8 

1.9 

4.1 

55.8 

58.3 

61.1 

58.5 

53.9 

53.0 

19.6 

17.6 

17.5 

19.3 

21.3 

19.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

12.3 

10.1 

11.4 

13.6 

11.5 

14.0 

10.8 

9.8 

9.8 

10.6 

12.1 

11.7 

10.7 

12.8 

9.3 

10.1 

5.2 

5.3 

6.1 

7.9 

7.1 

7.3 

4.4 

6.4 

6.3 

7.6 

8.5 

9.4 

0.7 

2.1 

2.0 

3.0 

0.8 

0.0 

1.7 

1.0 

2.5 

2.7 

2.9 

1.8 

1.6 

0.6 

1.5 

2.7 

1.6 

2.6 

1.5 

0.9 

2.1 

1.0 

2.2 

2.7 

1.3 

1.8 

1.6 

2.2 

1.1 

2.1 

0.3 

2.6 

2.3 

2.8 

1.2 

2.4 

1.1 

1.1 

1.7 

2.1 

3.3 

5.6 

54.1 

53.7 

59.0 

58.5 

59.2 

57.0 

59.3 

57.6 

64.0 

56.9 

52.3 

54.9 

53.7 

51.7 

20.9 

19.1 

20.5 

14.3 

18.7 

17.3 

17.8 

21.0 

16.0 

19.7 

23.4 

20.1 

20.5 

17.8 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

週４回以上 週２～３回 週１回 月１～３回

年に数回 参加していない 無回答
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【活動全体の参加状況】 

  

「３つ以上参加している」（27.3%）が最も高く、次いで「１つ参加している」（26.0%）、

「参加していない」（20.7%）、「２つ参加している」（20.2%）となっています。 

 

 

 

  

20.7 26.0 20.2 27.3 5.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

参加していない １つ参加している ２つ参加している
３つ以上参加している 無回答

n = 3532
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（2） 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきい

きした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者として参加してみたい

と思いますか（１つに○） 

  

「参加してもよい」（46.7%）が最も高く、次いで「参加したくない」（35.7%）、「是非、

参加したい」（5.5%）、「既に参加している」（8.2%）となっています。また、年齢別に見

ると、年齢が上がるにつれて、「参加してもよい」が全体より低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

是非参加したい

5.5%

参加してもよい

46.7%
参加したくない

35.7%

既に参加している

8.2%

無回答

3.8%

n = 3532

8.3 

5.7 

5.4 

39.4 

24.3 

48.1 

38.5 

51.4 

35.1 

7.3 

5.7 

8.3 

6.4 

12.9 

3.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

6.2 

5.5 

5.4 

5.9 

3.1 

4.5 

53.8 

48.8 

45.9 

44.7 

36.3 

22.7 

33.3 

37.0 

35.0 

33.8 

40.5 

46.6 

3.9 

6.2 

9.7 

10.7 

13.1 

19.3 

2.9 

2.5 

3.9 

4.9 

6.9 

6.8 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答
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4.7 

6.7 

5.0 

5.6 

4.8 

6.0 

46.2 

47.8 

46.4 

46.0 

44.8 

49.5 

36.2 

34.0 

36.7 

35.0 

38.0 

34.3 

9.2 

7.1 

8.4 

9.4 

7.9 

7.8 

3.6 

4.3 

3.5 

4.0 

4.5 

2.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

6.7 

4.8 

4.9 

7.5 

2.7 

8.4 

2.9 

8.8 

3.6 

6.9 

5.0 

4.7 

6.8 

4.4 

38.1 

51.1 

47.2 

47.9 

51.1 

48.6 

48.5 

42.9 

46.9 

45.7 

41.0 

47.1 

49.5 

49.4 

42.2 

31.9 

35.8 

32.5 

33.2 

33.2 

34.4 

35.6 

35.6 

38.3 

38.9 

37.5 

34.2 

34.4 

9.3 

9.0 

7.5 

7.9 

9.2 

5.6 

11.2 

7.3 

10.2 

5.9 

8.8 

7.3 

7.8 

7.8 

3.7 

3.2 

4.6 

4.2 

3.8 

4.2 

2.9 

5.4 

3.6 

3.2 

6.3 

3.4 

1.6 

3.9 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答
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（3） 地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、いきい

きした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営（お世話役）として

参加してみたいと思いますか（１つに○） 

  

「参加したくない」（59.5%）が最も高く、次いで「参加してもよい」（28.8%）、「既に

参加している」（5.6%）、「是非、参加したい」（2.1%）となっています。また、要介護度

別に見ると、要支援１および要支援２で「参加してもよい」が全体より低くなっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

是非参加したい

2.1%

参加してもよい

28.8%

参加したくない

59.5%

既に参加している

5.6%

無回答

4.1%

n = 3532

1.8 

4.3 

2.0 

19.3 

15.7 

29.8 

65.1 

70.0 

59.0 

5.5 

0.0 

5.9 

8.3 

10.0 

3.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

3.2 

2.0 

1.6 

1.9 

1.2 

1.1 

32.1 

30.7 

28.4 

28.4 

18.9 

18.2 

58.7 

60.0 

59.3 

56.8 

64.5 

68.2 

3.3 

4.6 

6.9 

7.3 

6.2 

6.8 

2.7 

2.7 

3.8 

5.5 

9.3 

5.7 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答
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2.5 

2.2 

1.9 

2.7 

1.9 

1.0 

27.9 

30.5 

28.3 

27.1 

27.9 

30.6 

60.7 

58.5 

59.4 

59.4 

60.2 

58.1 

4.9 

5.0 

6.5 

6.3 

5.3 

6.8 

4.0 

3.8 

3.9 

4.5 

4.7 

3.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

4.1 

0.5 

2.0 

2.3 

2.3 

2.3 

1.2 

4.4 

1.5 

2.7 

2.1 

1.8 

0.7 

1.7 

25.4 

29.3 

30.3 

30.2 

29.4 

31.3 

28.2 

25.9 

28.7 

27.7 

25.9 

29.2 

31.3 

29.4 

62.7 

61.7 

59.6 

57.7 

58.0 

57.9 

60.6 

58.0 

59.3 

59.6 

58.6 

61.2 

59.9 

55.0 

4.9 

4.8 

3.6 

6.0 

5.0 

5.6 

6.6 

5.9 

7.3 

5.3 

5.9 

4.9 

5.5 

8.9 

3.0 

3.7 

4.6 

3.8 

5.3 

2.8 

3.3 

5.9 

3.3 

4.8 

7.5 

2.9 

2.6 

5.0 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答
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問６ 「たすけあい」について（あなたとまわりの人の「たすけあい」についておうかがいします） 

（1） あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（あてはまるものすべてに○） 

  

「配偶者」（61.4%）が最も高く、次いで「友人」（42.6%）、「別居の子ども」（41.7%）、

「兄弟姉妹・親戚・親・孫」（31.3%）、「同居の子ども」（21.5%）となっています。また、

要介護度別に見ると、要支援１および要支援２で「配偶者」や「友人」が全体より低く

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

61.4 

21.5 

41.7 

31.3 

13.8 

42.6 

1.3 

3.3 

1.5 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹･親戚･親･孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(n=3532)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

配

偶

者

同

居

の

子

ど

も

別

居

の

子

ど

も

兄

弟

姉

妹

･

親

戚

･

親

･

孫

近

隣

友

人

そ

の

他

そ

の

よ

う

な

人

は

い

な

い

無

回

答

全体 3532   61.4   21.5   41.7   31.3   13.8   42.6   1.3    3.3    1.5    

要支援１ 109    33.0   26.6   35.8   34.9   13.8   33.0   1.8    5.5    2.8    

要支援２ 70     44.3   28.6   34.3   27.1   12.9   21.4   1.4    5.7    4.3    

受けていない 3168   63.2   21.0   42.2   31.3   13.8   44.0   1.4    3.0    1.2    

高穂 718    63.6   23.4   41.9   29.0   12.5   40.9   1.0    2.6    1.0    

草津 786    57.4   18.1   37.4   31.2   11.5   43.1   1.3    5.3    1.9    

玉川 463    64.1   21.0   44.9   32.0   15.1   43.4   1.5    2.6    1.5    

老上 446    60.5   20.6   43.3   31.6   14.1   42.2   2.5    3.1    0.7    

松原 623    60.8   23.8   42.5   33.9   15.7   42.2   1.3    2.2    2.1    

新堂 487    63.4   22.6   42.3   31.2   15.8   44.6   0.8    3.3    1.4    

志津学区 268    57.8   28.0   38.1   31.7   14.2   38.1   1.1    2.6    1.1    

志津南学区 188    72.9   20.2   45.7   28.2   12.2   47.9   1.6    0.5    1.1    

草津学区 307    48.9   18.6   34.5   33.6   11.4   41.7   2.3    6.2    2.6    

大路学区 265    62.6   16.6   42.3   30.2   12.1   49.1   0.4    4.2    1.9    

矢倉学区 262    63.0   21.0   43.1   26.7   11.1   38.9   0.4    4.2    0.8    

渋川学区 214    63.1   19.2   35.5   29.0   10.7   37.9   0.9    5.6    0.9    

老上学区 241    58.9   21.2   43.6   32.0   13.7   42.3   4.1    3.7    0.4    

老上西学区 205    62.4   20.0   42.9   31.2   14.6   42.0   0.5    2.4    1.0    

玉川学区 275    64.0   20.7   46.2   30.9   16.0   45.1   0.7    2.9    0.7    

南笠東学区 188    64.4   21.3   43.1   33.5   13.8   41.0   2.7    2.1    2.7    

山田学区 239    59.4   23.8   43.5   36.8   17.6   42.3   2.1    2.9    2.9    

笠縫学区 384    61.7   23.7   41.9   32.0   14.6   42.2   0.8    1.8    1.6    

笠縫東学区 307    62.9   17.9   47.6   26.1   14.0   44.6   1.0    3.6    1.6    

常盤学区 180    64.4   30.6   33.3   40.0   18.9   44.4   0.6    2.8    1.1    

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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（２） 反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人 

（あてはまるものすべてに○） 

  

「配偶者」（58.7%）が最も高く、次いで「友人」（43.5%）、「別居の子ども」（40.0%）、

「兄弟姉妹・親戚・親・孫」（34.1%）、「近隣」（17.2%）となっています。また、日常生

活圏域別に見ると、高穂・玉川・新堂で「配偶者」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

58.7 

20.0 

40.0 

34.1 

17.2 

43.5 

1.4 

4.8 

1.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹･親戚･親･孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(n=3532)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

配

偶

者

同

居

の

子

ど

も

別

居

の

子

ど

も

兄

弟

姉

妹

・

親

戚

・

親

・

孫

近

隣

友

人

そ

の

他

そ

の

よ

う

な

人

は

い

な

い

無

回

答

全体 3532   58.7   20.0   40.0   34.1   17.2   43.5   1.4    4.8    1.8    

要支援１ 109    32.1   17.4   33.0   27.5   18.3   35.8   1.8    9.2    2.8    

要支援２ 70     40.0   25.7   22.9   30.0   20.0   25.7   -      8.6    2.9    

受けていない 3168   60.6   19.9   41.2   34.5   17.3   44.4   1.5    4.3    1.5    

高穂 718    60.4   21.9   40.5   30.9   15.5   41.9   1.4    3.9    1.4    

草津 786    56.4   17.3   36.1   33.7   14.6   44.5   1.5    6.1    1.5    

玉川 463    61.6   19.9   43.6   34.8   18.4   44.9   1.5    4.8    2.2    

老上 446    59.2   18.8   42.4   36.5   18.8   42.2   1.1    4.7    0.9    

松原 623    55.9   22.5   38.8   36.3   19.4   42.9   1.6    4.0    2.7    

新堂 487    60.8   19.7   41.1   34.1   18.9   44.6   1.4    5.1    1.8    

志津学区 268    56.0   26.5   39.9   31.7   14.9   41.8   0.7    4.1    1.5    

志津南学区 188    66.5   21.3   44.7   30.9   13.3   47.9   1.6    3.2    1.6    

草津学区 307    47.9   19.2   34.9   33.9   14.7   43.6   2.0    6.8    2.3    

大路学区 265    61.9   15.5   39.6   32.1   14.7   49.4   1.1    4.9    1.1    

矢倉学区 262    60.7   17.6   38.2   30.2   17.6   37.8   1.9    4.2    1.1    

渋川学区 214    61.7   16.8   33.6   35.5   14.5   39.7   1.4    6.5    0.9    

老上学区 241    56.4   18.3   42.3   34.9   17.4   39.8   1.2    5.8    -      

老上西学区 205    62.4   19.5   42.4   38.5   20.5   44.9   1.0    3.4    2.0    

玉川学区 275    60.0   18.9   44.4   34.2   20.0   48.4   0.7    5.1    1.1    

南笠東学区 188    63.8   21.3   42.6   35.6   16.0   39.9   2.7    4.3    3.7    

山田学区 239    54.8   24.7   36.4   41.0   21.8   43.1   1.7    2.1    3.8    

笠縫学区 384    56.5   21.1   40.4   33.3   18.0   42.7   1.6    5.2    2.1    

笠縫東学区 307    62.2   14.7   45.0   30.0   16.3   43.6   2.0    5.2    1.6    

常盤学区 180    58.3   28.3   34.4   41.1   23.3   46.1   0.6    5.0    2.2    

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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（3） あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人 

（あてはまるものすべてに○） 

  

「配偶者」（66.1%）が最も高く、次いで「別居の子ども」（36.6%）、「同居の子ども」

（27.1%）、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」（11.7%）、「そのような人はいない」（5.4%）とな

っています。また、日常生活圏域別に見ると、老上で「別居の子ども」が全体より高く

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66.1 

27.1 

36.6 

11.7 

2.8 

4.4 

0.4 

5.4 
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0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹･親戚･親･孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(n=3532)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

配

偶

者

同

居

の

子

ど

も

別

居

の

子

ど

も

兄

弟

姉

妹

・

親

戚

・

親

・

孫

近

隣

友

人

そ

の

他

そ

の

よ

う

な

人

は

い

な

い

無

回

答

全体 3532   66.1   27.1   36.6   11.7   2.8    4.4    0.4    5.4    1.5    

要支援１ 109    36.7   33.0   40.4   13.8   -      4.6    1.8    11.0   2.8    

要支援２ 70     41.4   37.1   38.6   10.0   7.1    1.4    -      7.1    4.3    

受けていない 3168   68.0   26.9   36.7   11.5   2.9    4.5    0.4    4.9    1.3    

高穂 718    68.2   28.3   35.2   10.9   3.1    4.9    0.3    4.3    1.0    

草津 786    63.1   24.0   33.2   12.3   2.0    4.3    0.8    7.4    1.8    

玉川 463    68.9   25.3   37.6   10.8   3.0    4.1    0.2    5.6    2.4    

老上 446    64.8   26.5   40.6   10.8   1.3    4.7    1.1    4.7    0.7    

松原 623    64.4   30.2   36.9   13.5   3.7    4.7    -      4.7    2.2    

新堂 487    68.6   28.5   39.0   11.5   3.9    3.5    0.2    5.5    0.8    

志津学区 268    63.8   35.1   35.1   13.1   3.0    2.2    -      6.0    0.7    

志津南学区 188    73.9   25.0   30.9   6.4    2.7    6.4    -      3.2    1.1    

草津学区 307    55.4   27.4   33.9   14.3   1.6    4.2    0.7    7.8    1.6    

大路学区 265    67.2   19.6   34.7   12.5   3.4    5.7    1.1    7.2    1.9    

矢倉学区 262    68.7   23.7   38.5   11.8   3.4    6.5    0.8    3.4    1.1    

渋川学区 214    69.2   24.8   30.4   9.3    0.9    2.8    0.5    7.0    1.9    

老上学区 241    63.9   23.7   42.7   10.0   1.7    5.0    2.1    3.3    0.4    

老上西学区 205    65.9   29.8   38.0   11.7   1.0    4.4    -      6.3    1.0    

玉川学区 275    68.7   27.3   42.2   10.5   1.8    4.4    -      5.8    2.2    

南笠東学区 188    69.1   22.3   30.9   11.2   4.8    3.7    0.5    5.3    2.7    

山田学区 239    62.8   32.2   38.1   16.3   3.8    3.8    -      2.5    2.9    

笠縫学区 384    65.4   28.9   36.2   11.7   3.6    5.2    -      6.0    1.8    

笠縫東学区 307    68.4   19.5   39.7   7.2    3.6    3.3    0.3    7.2    1.0    

常盤学区 180    68.9   43.9   37.8   18.9   4.4    3.9    -      2.8    0.6    

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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（4） 反対に、看病や世話をしてあげる人（あてはまるものすべてに○） 

  

「配偶者」（68.7%）が最も高く、次いで「別居の子ども」（29.5%）、「同居の子ども」

（24.9%）、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」（20.7%）、「そのような人はいない」（9.8%）とな

っています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要支援２で「そのような人は

いない」は２５％前後となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

68.7 
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29.5 

20.7 

4.1 

5.9 
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9.8 

3.4 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹･親戚･親･孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

(n=3532)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

配

偶

者

同

居

の

子

ど

も

別

居

の

子

ど

も

兄

弟

姉

妹

・

親

戚

・

親

・

孫

近

隣

友

人

そ

の

他

そ

の

よ

う

な

人

は

い

な

い

無

回

答

全体 3532   68.7   24.9   29.5   20.7   4.1    5.9    0.2    9.8    3.4    

要支援１ 109    41.3   18.3   10.1   6.4    2.8    0.9    -      27.5   11.9   

要支援２ 70     44.3   21.4   8.6    7.1    5.7    4.3    -      22.9   12.9   

受けていない 3168   70.8   25.4   31.0   21.8   4.2    6.3    0.2    8.4    2.5    

高穂 718    70.9   27.6   30.4   19.6   3.5    5.8    0.1    8.8    2.6    

草津 786    64.9   21.4   26.2   20.7   3.6    6.6    0.1    11.7   2.8    

玉川 463    71.1   24.4   31.7   18.1   5.2    5.4    -      10.2   3.0    

老上 446    68.4   22.6   33.9   20.2   4.3    6.7    0.9    10.1   3.1    

松原 623    66.6   26.3   25.2   22.6   4.0    5.6    0.2    10.1   5.6    

新堂 487    72.3   27.3   33.1   23.0   4.7    5.3    -      7.4    2.9    

志津学区 268    66.8   32.5   31.3   22.4   2.2    4.1    -      11.2   1.5    

志津南学区 188    77.1   25.0   30.3   17.0   2.7    5.9    0.5    6.4    3.7    

草津学区 307    57.7   22.5   30.3   24.1   2.6    7.5    0.3    12.7   3.3    

大路学区 265    67.9   20.0   22.3   17.7   5.3    7.9    -      10.9   3.4    

矢倉学区 262    70.6   24.4   29.4   18.7   5.3    7.6    -      8.0    3.1    

渋川学区 214    71.5   21.5   25.2   19.6   2.8    3.7    -      11.2   1.4    

老上学区 241    66.4   19.5   34.0   19.5   3.7    5.0    1.2    12.0   1.7    

老上西学区 205    70.7   26.3   33.7   21.0   4.9    8.8    0.5    7.8    4.9    

玉川学区 275    70.9   24.0   36.7   17.8   5.8    5.1    -      11.6   1.8    

南笠東学区 188    71.3   25.0   24.5   18.6   4.3    5.9    -      8.0    4.8    

山田学区 239    62.3   28.5   22.6   25.9   3.8    5.4    -      10.5   8.4    

笠縫学区 384    69.3   25.0   26.8   20.6   4.2    5.7    0.3    9.9    3.9    

笠縫東学区 307    72.6   20.5   33.2   19.9   4.2    5.2    -      7.2    2.6    

常盤学区 180    71.7   38.9   32.8   28.3   5.6    5.6    -      7.8    3.3    

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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（5） 家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください 

（あてはまるものすべてに○） 

  

「そのような人はいない」（36.7%）が最も高く、次いで「医師・歯科医師・看護師」

（31.2%）となっています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要支援２で「ケ

アマネジャー」や「地域包括支援センター・役所・役場」が高く、「そのような人はい

ない」が低くなっています 
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14.8 

6.1 

31.2 

15.5 

6.1 

36.7 

6.1 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・役所・役場

その他

そのような人はいない

無回答

(n=3532)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

自

治

会

・

町

内

会

・

老

人

ク

ラ

ブ

社

会

福

祉

協

議

会

・

民

生

委

員

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

医

師

・

歯

科

医

師

・

看

護

師

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

・

役

所

・

役

場

そ

の

他

そ

の

よ

う

な

人

は

い

な

い

無

回

答

全体 3532   10.6   14.8   6.1    31.2   15.5   6.1    36.7   6.1    

要支援１ 109    10.1   15.6   33.9   28.4   38.5   4.6    22.0   4.6    

要支援２ 70     7.1    12.9   47.1   31.4   35.7   2.9    18.6   5.7    

受けていない 3168   10.9   14.9   4.1    31.4   14.5   6.2    37.8   5.8    

高穂 718    9.3    15.7   4.5    28.8   14.3   6.7    39.4   6.1    

草津 786    11.3   14.4   6.0    33.7   13.1   6.4    37.5   4.6    

玉川 463    8.0    17.9   6.7    31.7   17.5   3.9    33.7   7.3    

老上 446    12.3   12.8   8.1    30.5   17.3   6.1    36.3   5.6    

松原 623    9.5    12.4   6.4    32.4   16.2   6.4    35.3   8.0    

新堂 487    13.6   16.4   5.7    29.8   16.8   6.2    35.7   5.5    

志津学区 268    11.2   20.5   4.1    30.6   14.9   7.1    33.6   6.7    

志津南学区 188    10.6   13.8   5.3    28.7   14.9   8.0    39.9   5.3    

草津学区 307    12.1   13.0   5.9    35.2   13.0   6.8    36.2   4.9    

大路学区 265    12.1   15.1   4.9    30.6   13.2   5.3    40.4   4.9    

矢倉学区 262    6.5    12.2   4.2    27.1   13.4   5.3    45.0   6.1    

渋川学区 214    9.3    15.4   7.5    35.5   13.1   7.0    36.0   3.7    

老上学区 241    9.5    12.4   8.7    33.2   15.8   7.9    37.8   5.0    

老上西学区 205    15.6   13.2   7.3    27.3   19.0   3.9    34.6   6.3    

玉川学区 275    8.7    15.6   6.9    36.0   18.2   3.3    31.6   5.5    

南笠東学区 188    6.9    21.3   6.4    25.5   16.5   4.8    36.7   10.1   

山田学区 239    9.6    14.6   5.4    34.7   18.0   7.1    32.2   9.2    

笠縫学区 384    9.4    10.9   7.0    31.0   15.1   6.0    37.2   7.3    

笠縫東学区 307    14.3   16.9   5.5    31.9   15.6   6.8    32.9   5.2    

常盤学区 180    12.2   15.6   6.1    26.1   18.9   5.0    40.6   6.1    

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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（6） 友人・知人と会う頻度はどれくらいですか（１つに○） 

  

「週に何度かある」（28.6%）が最も高く、次いで「月に何度かある」（27.2%）、「年に

何度かある」（18.0%）、「ほとんどない」（17.6%）、「毎日ある」（6.8%）となっています。

また、日常生活圏域別に見ると、草津で「週に何度かある」が全体より低くなっていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

毎日ある

6.8%

週に何度かある

28.6%

月に何度かある

27.2%

年に何度かある

18.0%

ほとんどない

17.6%

無回答

1.7%

n = 3532
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29.0 

26.6 
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0.9 
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要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

8.0 
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8.0 

24.7 

29.3 

28.5 

32.8 

30.5 
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26.3 
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25.1 

23.9 

22.7 

18.1 

18.2 

13.9 

16.2 

10.2 
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17.7 
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1.4 

0.9 

1.6 
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1.9 

4.5 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない 無回答
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6.4 

6.4 

6.7 

7.4 

6.4 

8.0 

29.5 

24.0 

30.2 

29.6 

30.7 

30.0 

24.4 

27.6 

27.0 

27.6 

29.5 

27.9 

19.1 

22.0 

14.3 

16.4 

15.6 

18.1 

19.2 

18.3 

20.5 

17.3 

15.2 

14.6 

1.4 

1.7 

1.3 

1.8 

2.6 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

6.0 

6.4 

5.9 

8.3 

6.9 

4.7 

7.5 

7.3 

8.4 

4.3 

7.5 

5.7 

7.2 

9.4 

28.0 

27.7 

24.1 

24.2 

32.4 

23.8 

30.7 

28.3 

30.5 

29.8 

30.5 

30.7 

30.0 

30.0 

22.4 

28.2 

26.1 

24.2 

23.7 

34.1 

25.3 

30.2 

26.9 

27.1 

31.4 

28.4 

25.7 

31.7 

20.9 

23.4 

23.8 

22.3 

14.1 

19.2 

14.1 

19.0 

14.2 

14.4 

13.0 

17.2 

20.2 

14.4 

21.6 

12.8 

17.9 

20.0 

21.4 

16.8 

20.7 

13.2 

18.9 

22.9 

14.2 

15.9 

15.3 

13.3 

1.1 

1.6 

2.3 

1.1 

1.5 

1.4 

1.7 

2.0 

1.1 

1.6 

3.3 

2.1 

1.6 

1.1 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

毎日ある 週に何度かある 月に何度かある

年に何度かある ほとんどない 無回答
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（7） この１か月間、何人の友人・知人と会いましたか 

同じ人には何度会っても1人と数えることとします（１つに○） 

  

「10 人以上」（28.3%）が最も高く、次いで「３～５人」（23.7%）、「１～２人」（21.5%）、

「０人（いない）」（14.6%）、「６～９人」（10.3%）となっています。また、要介護度別

に見ると、要支援１は「１～２人」が最も高く、要支援２は「０人（いない）」が最も

高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

よう 

０人（いない）

14.6%

１～２人

21.5%

３～５人

23.7%

６～９人

10.3%

10人以上

28.3%

無回答

1.7%

n = 3532

18.3 

28.6 

14.0 

29.4 

20.0 

20.7 

27.5 

21.4 

23.7 

8.3 

11.4 

10.3 

13.8 

12.9 

29.8 

2.8 

5.7 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

14.8 

15.4 

13.2 

10.9 

20.8 

21.6 

21.4 

20.3 

20.5 

26.0 

17.8 

27.3 

22.7 

22.7 

25.2 

23.1 

27.8 

22.7 

9.8 

11.8 

10.4 

8.1 

10.4 

8.0 

30.1 

28.6 

29.3 

30.2 

19.3 

15.9 

1.3 

1.3 

1.4 

1.7 

3.9 

4.5 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答
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16.4 

15.3 

16.6 

15.0 

10.4 

13.3 

21.0 

23.7 

17.9 

20.6 

21.5 

22.6 

22.7 

23.9 

24.8 

23.5 

25.2 

22.0 

9.2 

11.3 

9.9 

9.0 

11.7 

10.1 

29.4 

24.0 

28.9 

31.4 

28.1 

30.6 

1.3 

1.8 

1.7 

0.4 

3.0 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

16.0 

16.0 

16.0 

15.5 

17.2 

14.0 

17.0 

12.7 

15.6 

18.1 

8.8 

11.5 

16.6 

7.8 

23.5 

17.0 

22.5 

24.9 

21.4 

23.8 

20.3 

21.0 

19.3 

16.0 

18.8 

23.2 

23.5 

21.1 

22.8 

23.9 

26.1 

21.5 

21.8 

23.8 

19.9 

27.8 

24.4 

25.5 

27.6 

23.7 

19.5 

26.1 

6.3 

10.1 

10.1 

11.3 

11.5 

13.1 

9.1 

8.8 

8.0 

12.8 

10.9 

12.2 

10.4 

9.4 

29.9 

31.9 

23.1 

25.3 

27.1 

23.8 

33.6 

28.8 

31.6 

25.0 

29.7 

27.1 

28.3 

34.4 

1.5 

1.1 

2.3 

1.5 

1.1 

1.4 

0.0 

1.0 

1.1 

2.7 

4.2 

2.3 

1.6 

1.1 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

０人（いない） １～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答
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（8） よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか（あてはまるものすべてに○） 

  

「近所・同じ地域の人」（51.0%）が最も高く、次いで「趣味や関心が同じ友人」（36.8%）、

「仕事での同僚・元同僚」（27.7%）、「学生時代の友人」（12.4%）、「ボランティア等の活

動での友人」（10.4%）となっています。また、要介護度別に見ると、要介護１および要

介護２で「近所・同じ地域の人」以外が低く、「いない」が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

51.0 

6.4 

12.4 

27.7 

36.8 

10.4 

6.7 

8.6 

2.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

近所・同じ地域の人

幼なじみ

学生時代の友人

仕事での同僚・元同僚

趣味や関心が同じ友人

ボランティア等の活動での友人

その他

いない

無回答

(n=3532)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

近

所

・

同

じ

地

域

の

人

幼

な

じ

み

学

生

時

代

の

友

人

仕

事

で

の

同

僚

・

元

同

僚

趣

味

や

関

心

が

同

じ

友

人

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

等

の

活

動

で

の

友

人

そ

の

他

い

な

い

無

回

答

全体 3532   51.0   6.4    12.4   27.7   36.8   10.4   6.7    8.6    2.2    

要支援１ 109    51.4   5.5    4.6    10.1   22.9   5.5    7.3    13.8   3.7    

要支援２ 70     54.3   2.9    2.9    7.1    15.7   5.7    5.7    21.4   10.0   

受けていない 3168   50.8   6.4    13.0   29.2   38.2   11.0   6.6    8.2    1.8    

高穂 718    53.6   4.5    10.3   27.3   37.7   10.3   5.7    8.2    2.2    

草津 786    44.1   7.3    16.5   28.8   34.2   9.5    8.3    10.3   2.0    

玉川 463    46.7   3.2    7.8    26.1   39.3   9.5    7.6    11.2   3.0    

老上 446    51.1   6.7    11.0   30.0   37.4   13.5   6.5    8.1    1.3    

松原 623    54.3   8.8    13.0   26.2   35.3   9.1    7.7    7.1    2.9    

新堂 487    58.3   7.6    14.0   28.1   38.6   11.9   3.5    6.4    1.6    

志津学区 268    56.7   4.5    9.0    28.0   31.3   10.8   5.6    9.3    2.6    

志津南学区 188    50.0   3.2    12.8   28.2   42.6   12.2   5.9    5.3    3.2    

草津学区 307    45.6   6.8    17.9   23.1   31.6   9.1    8.1    11.1   3.6    

大路学区 265    44.9   7.5    17.7   32.1   37.0   12.1   7.9    10.9   1.1    

矢倉学区 262    53.1   5.3    9.9    26.0   40.8   8.4    5.7    9.2    1.1    

渋川学区 214    41.1   7.5    13.1   32.7   34.6   7.0    8.9    8.4    0.9    

老上学区 241    49.4   5.8    11.2   32.0   39.4   13.3   6.2    10.0   0.4    

老上西学区 205    53.2   7.8    10.7   27.8   35.1   13.7   6.8    5.9    2.4    

玉川学区 275    48.0   4.4    8.4    25.5   40.7   9.8    8.0    10.2   2.5    

南笠東学区 188    44.7   1.6    6.9    27.1   37.2   9.0    6.9    12.8   3.7    

山田学区 239    61.1   11.3   14.2   26.4   32.2   10.9   5.4    7.9    3.3    

笠縫学区 384    50.0   7.3    12.2   26.0   37.2   8.1    9.1    6.5    2.6    

笠縫東学区 307    54.4   6.5    14.7   26.1   39.1   13.0   3.6    7.8    1.6    

常盤学区 180    65.0   9.4    12.8   31.7   37.8   10.0   3.3    3.9    1.7    

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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問７ 健康について 

（1） 現在のあなたの健康状態はいかがですか（１つに○） 

  

「まあよい」（70.7%）が最も高く、次いで「あまりよくない」（15.8%）、「とてもよい」

（9.5%）、「よくない」（2.5%）となっています。また、年齢別に見ると、80 歳以上で「あ

まりよくない」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

とてもよい

9.5%

まあよい

70.7%

あまりよくない

15.8%

よくない

2.5%

無回答

1.4%

n = 3532

4.6 

0.0 

9.7 

51.4 

42.9 

72.5 

37.6 

40.0 

14.5 

5.5 

14.3 

2.1 

0.9 

2.9 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

12.1 

9.0 

9.7 

9.0 

7.3 

4.5 

74.0 

74.0 

72.9 

65.0 

60.6 

50.0 

11.2 

14.0 

13.9 

21.0 

25.1 

35.2 

1.6 

2.0 

2.1 

3.5 

4.6 

9.1 

1.1 

1.1 

1.4 

1.6 

2.3 

1.1 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答
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10.0 

9.8 

9.7 

10.3 

8.3 

9.0 

69.5 

70.6 

71.7 

68.8 

71.7 

72.1 

16.6 

16.0 

15.8 

17.0 

14.6 

15.0 

3.1 

2.3 

1.3 

3.4 

3.0 

2.1 

0.8 

1.3 

1.5 

0.4 

2.2 

1.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

7.5 

12.8 

8.8 

11.3 

10.7 

9.3 

12.4 

7.8 

9.1 

10.6 

5.4 

10.2 

11.4 

5.0 

69.0 

72.3 

69.4 

70.9 

67.9 

72.0 

69.3 

68.3 

72.7 

70.2 

71.1 

72.1 

71.3 

73.3 

18.7 

12.8 

17.9 

14.3 

17.2 

15.4 

15.4 

19.0 

16.0 

15.4 

17.2 

13.0 

13.7 

17.2 

3.7 

2.1 

2.9 

1.1 

3.1 

2.8 

2.9 

3.9 

1.1 

1.6 

2.9 

3.1 

2.0 

2.2 

1.1 

0.0 

1.0 

2.3 

1.1 

0.5 

0.0 

1.0 

1.1 

2.1 

3.3 

1.6 

1.6 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

とてもよい まあよい あまりよくない よくない 無回答
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（２） あなたは、現在どの程度幸せですか（１つに○） 

（「とても不幸」を0点、「とても幸せ」を10点として、ご記入ください） 

  

主観的幸福感の全体平均は７.０点となっています 

要介護度別の平均点は、認定を受けていない（７.１点）、要支援 1（６.６点）、要支

援 2（６.１点）となっています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6.8 

7.2 

6.9 

7.2 

7.1 

6.9 

7.1 

7.1 

7.2 

7.1 

6.7 

7.1 

6.9 

6.9 

0点 2点 4点 6点 8点 10点

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

7.0 

6.6 

6.1 

7.1 

0点 2点 4点 6点 8点 10点

全体(n=3532)

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

7.0 

7.0 

6.9 

7.1 

7.1 

6.8 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

7.0 

7.0 

7.1 

7.1 

6.9 

6.9 

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)
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（3） この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがありましたか 

（１つに○） 

  

「いいえ（なかった）」（59.6%）が「はい（あった）」（38.8%）よりも 20.8 ポイント

高くなっています。また、日常生活圏域別に見ると、玉川で「はい（あった）」が全体

より低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

38.8%

いいえ

59.6%

無回答

1.6%

n = 3532

51.4 

52.9 

37.9 

45.9 

44.3 

60.9 

2.8 

2.9 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

38.0 

39.4 

39.4 

34.8 

40.5 

52.3 

60.8 

59.6 

59.7 

62.0 

56.8 

45.5 

1.1 

1.0 

0.9 

3.1 

2.7 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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38.7 

39.4 

36.3 

37.4 

40.1 

40.0 

60.0 

59.3 

60.9 

61.2 

58.1 

58.5 

1.3 

1.3 

2.8 

1.3 

1.8 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

44.0 

31.9 

39.1 

38.9 

38.2 

40.7 

34.9 

40.5 

38.5 

33.0 

42.7 

38.5 

41.0 

38.3 

55.2 

66.5 

59.3 

60.0 

60.3 

58.4 

64.7 

57.1 

60.0 

62.2 

54.8 

60.2 

57.3 

60.6 

0.7 

1.6 

1.6 

1.1 

1.5 

0.9 

0.4 

2.4 

1.5 

4.8 

2.5 

1.3 

1.6 

1.1 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答
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（4） この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽しめない

感じがよくありましたか（１つに○） 

  

「いいえ（なかった）」（74.5%）が「はい（あった）」（23.6%）よりも 50.9 ポイント

高くなっています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要支援２で「はい（あ

った）」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

23.6%

いいえ

74.5%

無回答

1.9%

n = 3532

36.7 

41.4 

22.3 

59.6 

54.3 

76.2 

3.7 

4.3 

1.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

21.5 

22.8 

24.0 

22.7 

29.0 

35.2 

77.2 

76.2 

74.9 

73.8 

67.2 

61.4 

1.3 

1.1 

1.2 

3.5 

3.9 

3.4 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答



第２部 アンケート調査結果 

147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

24.9 

23.4 

22.9 

22.2 

23.9 

23.4 

74.0 

75.2 

74.3 

75.6 

73.7 

74.9 

1.1 

1.4 

2.8 

2.2 

2.4 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

32.1 

16.5 

25.4 

22.3 

23.7 

22.0 

21.6 

22.9 

22.9 

22.9 

25.9 

22.7 

23.1 

23.9 

67.5 

81.9 

71.7 

77.0 

74.8 

78.0 

76.8 

74.1 

75.3 

72.9 

70.3 

75.8 

75.2 

74.4 

0.4 

1.6 

2.9 

0.8 

1.5 

0.0 

1.7 

2.9 

1.8 

4.3 

3.8 

1.6 

1.6 

1.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答
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（5） お酒は飲みますか（１つに○） 

  

「もともと飲まない」（32.3%）が最も高く、次いで「ほとんど飲まない」（26.8%）、

「ほぼ毎日飲む」（24.5%）、「時々飲む」（15.3%）となっています。また、年齢別に見る

と、年齢が上がるにつれて、「ほぼ毎日飲む」が低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほぼ毎日飲む

24.5%

時々飲む

15.3%

ほとんど飲まない

26.8%

もともと飲まない

32.3%

無回答

1.1%

n = 3532

16.5 

7.1 

25.4 

15.6 

11.4 

15.5 

27.5 

40.0 

26.0 

39.4 

40.0 

32.0 

0.9 

1.4 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

28.7 

24.8 

24.2 

24.4 

16.2 

12.5 

17.5 

14.8 

15.0 

14.9 

10.4 

21.6 

26.4 

26.5 

26.2 

27.0 

31.7 

28.4 

26.8 

33.1 

33.7 

32.1 

39.0 

36.4 

0.6 

0.8 

0.9 

1.6 

2.7 

1.1 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない もともと飲まない 無回答
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24.1 

25.1 

23.8 

22.9 

23.9 

27.3 

16.0 

16.0 

16.8 

12.3 

14.9 

14.4 

25.2 

26.5 

25.7 

31.2 

28.1 

25.1 

34.0 

31.2 

32.6 

33.0 

31.8 

31.8 

0.7 

1.3 

1.1 

0.7 

1.3 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

22.8 

27.7 

24.4 

24.5 

22.9 

26.6 

24.1 

21.5 

24.4 

22.9 

26.8 

22.1 

27.7 

26.7 

13.8 

17.6 

12.7 

19.6 

17.2 

16.4 

12.9 

11.7 

14.5 

20.2 

14.6 

15.1 

15.0 

13.3 

23.5 

28.2 

27.4 

26.0 

24.8 

25.7 

32.4 

29.8 

26.5 

24.5 

25.5 

29.7 

24.8 

25.6 

39.6 

26.1 

33.6 

28.7 

34.0 

30.8 

30.3 

36.1 

33.8 

30.9 

31.4 

32.0 

30.9 

33.3 

0.4 

0.5 

2.0 

1.1 

1.1 

0.5 

0.4 

1.0 

0.7 

1.6 

1.7 

1.0 

1.6 

1.1 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

ほぼ毎日飲む 時々飲む ほとんど飲まない もともと飲まない 無回答
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（6） タバコは吸っていますか（１つに○） 

  

「もともと吸っていない」（58.9%）が最も高く、次いで「吸っていたがやめた」（31.5%）、

「ほぼ毎日吸っている」（7.3%）、「時々吸っている」（1.0%）となっています。また、年

齢別に見ると、年齢が上がるにつれて、「もともと吸っていない」が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほぼ毎日吸っている

7.3%

時々吸っている

1.0%

吸っていたがやめた

31.5%

もともと吸っていない

58.9%

無回答

1.3%

n = 3532

2.8 

1.4 

7.5 

0.0 

1.4 

0.9 

22.9 

24.3 

32.1 

73.4 

68.6 

58.4 

0.9 

4.3 

1.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

10.2 

9.5 

6.4 

4.5 

1.9 

1.1 

1.0 

1.1 

0.8 

1.6 

0.0 

0.0 

31.3 

31.3 

33.2 

33.4 

25.5 

26.1 

56.5 

57.1 

57.9 

59.1 

71.8 

69.3 

1.0 

1.0 

1.7 

1.4 

0.8 

3.4 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた

もともと吸っていない 無回答
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8.5 

8.1 

5.6 

6.1 

7.7 

6.4 

0.4 

1.1 

0.9 

1.3 

1.1 

1.4 

31.8 

29.8 

33.7 

31.8 

30.3 

32.6 

58.4 

59.3 

58.1 

60.3 

59.4 

58.1 

1.0 

1.7 

1.7 

0.4 

1.4 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

10.4 

6.4 

9.8 

6.4 

8.0 

7.9 

6.2 

5.9 

3.6 

8.5 

9.2 

6.8 

5.9 

7.2 

0.7 

0.5 

1.0 

0.4 

0.0 

2.3 

0.8 

2.0 

0.4 

1.6 

1.3 

1.0 

1.6 

1.1 

29.1 

38.3 

28.0 

32.8 

29.8 

28.5 

29.0 

35.1 

33.1 

34.6 

30.1 

30.5 

34.9 

28.9 

59.7 

54.3 

59.0 

58.1 

59.9 

61.2 

63.1 

57.1 

61.5 

53.2 

58.2 

60.2 

56.7 

60.6 

0.0 

0.5 

2.3 

2.3 

2.3 

0.0 

0.8 

0.0 

1.5 

2.1 

1.3 

1.6 

1.0 

2.2 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

ほぼ毎日吸っている 時々吸っている 吸っていたがやめた

もともと吸っていない 無回答
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（７） 現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（あてはまるものすべてに○） 

  

「高血圧」（41.1%）が最も高く、次いで「目の病気」（19.2%）、「高脂血症（脂質異常）」

（15.5%）、「糖尿病」（14.6%）、「ない」（14.2%）となっています。また、要介護度別に

見ると、要支援１および要支援２で「ない」が全体より低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

14.2 

41.1 

3.2 

12.8 

14.6 

15.5 

5.7 

6.7 

8.9 

14.1 

2.7 

4.2 

2.5 

1.1 

0.7 

0.5 

19.2 

5.9 

4.4 

4.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

ない

高血圧

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症・関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答

(n=3532)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

な

い

高

血

圧

脳

卒

中

（

脳

出

血

・

脳

梗

塞

等

）

心

臓

病

糖

尿

病

高

脂

血

症

（

脂

質

異

常

）

呼

吸

器

の

病

気

（

肺

炎

や

気

管

支

炎

等

）

胃

腸

・

肝

臓

・

胆

の

う

の

病

気

腎

臓

・

前

立

腺

の

病

気

筋

骨

格

の

病

気

（

骨

粗

し

ょ

う

症

・

関

節

症

等

）

外

傷

（

転

倒

・

骨

折

等

）

が

ん

（

悪

性

新

生

物

）

血

液

・

免

疫

の

病

気

う

つ

病

認

知

症

（

ア

ル

ツ

ハ

イ

マ

ー

病

等

）

パ

ー

キ

ン

ソ

ン

病

目

の

病

気

耳

の

病

気

そ

の

他

無

回

答

全体 3532   14.2   41.1   3.2    12.8   14.6   15.5   5.7    6.7    8.9    14.1   2.7    4.2    2.5    1.1    0.7    0.5    19.2   5.9    4.4    4.8    

要支援１ 109    4.6    43.1   9.2    22.0   12.8   11.9   12.8   9.2    10.1   33.9   8.3    3.7    5.5    2.8    5.5    1.8    24.8   7.3    3.7    3.7    

要支援２ 70     -      50.0   8.6    21.4   18.6   14.3   18.6   10.0   12.9   31.4   15.7   8.6    5.7    1.4    7.1    2.9    27.1   8.6    4.3    4.3    

受けていない 3168   15.0   41.4   2.8    12.4   14.5   15.8   5.3    6.6    8.8    12.9   2.2    4.0    2.3    1.0    0.3    0.3    18.8   5.8    4.5    4.6    

高穂 718    15.5   43.3   3.6    11.7   14.2   15.0   7.2    6.8    9.3    14.5   2.1    4.7    1.9    1.0    1.1    0.6    20.5   6.0    5.2    4.2    

草津 786    14.2   38.5   2.9    12.2   12.1   16.0   5.3    7.9    9.3    14.1   3.3    5.2    2.2    1.1    0.9    0.6    20.5   5.3    4.5    4.7    

玉川 463    12.1   45.6   3.5    11.9   14.0   18.8   5.6    6.0    9.3    13.0   2.4    2.8    2.6    0.9    0.2    0.2    18.6   6.5    5.6    5.4    

老上 446    15.2   41.9   3.1    13.0   17.5   17.7   5.2    5.2    8.3    12.1   2.0    3.4    2.0    0.7    0.7    0.7    18.4   4.9    5.6    3.4    

松原 623    12.4   38.7   4.2    12.7   17.2   12.4   4.3    7.7    8.5    15.9   2.9    4.2    3.2    1.1    0.5    0.5    18.0   7.9    2.2    5.0    

新堂 487    16.2   39.4   1.4    15.8   13.8   13.8   6.2    5.5    8.8    13.6   3.1    3.9    3.1    1.8    0.4    0.2    18.1   4.7    4.1    6.0    

志津学区 268    13.1   45.5   4.5    11.6   13.1   14.9   7.1    7.5    7.1    16.8   1.5    2.6    1.9    1.5    1.1    0.4    22.8   7.5    6.0    3.7    

志津南学区 188    20.7   37.8   2.7    11.2   13.8   16.5   5.9    6.9    11.7   11.2   2.7    5.9    2.7    1.1    0.5    1.1    12.8   6.9    4.3    3.2    

草津学区 307    17.3   35.5   2.9    13.0   11.4   13.4   5.2    6.5    7.2    13.4   2.9    3.3    2.3    1.3    -      0.3    20.2   5.5    5.2    5.9    

大路学区 265    12.8   40.4   3.0    12.5   12.8   20.8   3.8    9.4    10.2   14.7   4.2    6.8    1.5    1.1    0.8    0.4    21.9   5.3    3.8    4.9    

矢倉学区 262    14.1   45.0   3.4    12.2   15.6   14.1   8.4    6.1    9.9    14.5   2.3    6.1    1.5    0.4    1.5    0.4    23.7   3.8    5.0    5.3    

渋川学区 214    11.7   40.7   2.8    10.7   12.1   14.0   7.5    7.9    11.2   14.5   2.8    6.1    2.8    0.9    2.3    1.4    19.2   5.1    4.2    2.8    

老上学区 241    17.8   40.7   1.7    11.6   13.3   20.3   3.3    4.1    5.4    11.6   2.1    2.5    2.1    0.8    1.2    0.8    20.7   4.6    5.8    3.3    

老上西学区 205    12.2   43.4   4.9    14.6   22.4   14.6   7.3    6.3    11.7   12.7   2.0    4.4    2.0    0.5    -      0.5    15.6   5.4    5.4    3.4    

玉川学区 275    13.8   42.9   3.6    14.5   13.1   18.2   4.7    7.6    11.6   13.5   2.2    2.2    2.9    0.7    0.4    0.4    17.5   5.1    5.1    5.1    

南笠東学区 188    9.6    49.5   3.2    8.0    15.4   19.7   6.9    3.7    5.9    12.2   2.7    3.7    2.1    1.1    -      -      20.2   8.5    6.4    5.9    

山田学区 239    13.0   37.2   2.5    12.1   20.5   14.2   4.2    6.3    6.7    20.1   3.3    3.8    2.1    0.4    0.4    0.4    17.6   5.9    2.5    4.2    

笠縫学区 384    12.0   39.6   5.2    13.0   15.1   11.2   4.4    8.6    9.6    13.3   2.6    4.4    3.9    1.6    0.5    0.5    18.2   9.1    2.1    5.5    

笠縫東学区 307    18.2   36.8   0.7    14.3   13.7   14.7   5.5    4.9    8.8    14.3   3.3    2.6    2.9    1.6    0.3    -      19.9   4.9    5.5    5.2    

常盤学区 180    12.8   43.9   2.8    18.3   13.9   12.2   7.2    6.7    8.9    12.2   2.8    6.1    3.3    2.2    0.6    0.6    15.0   4.4    1.7    7.2    

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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問８ 認知症にかかる相談窓口の把握について 

（1） 認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか（１つに○） 

  

「いいえ」（88.0%）が「はい」（9.9%）よりも 78.1 ポイント高くなっています。また、

日常生活圏域別に見ると、「はい」が全体より老上で低く、玉川で高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

9.9%

いいえ

88.0%

無回答

2.0%

n = 3532

21.1 

20.0 

9.3 

76.1 

77.1 

89.0 

2.8 

2.9 

1.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

12.9 

8.1 

7.6 

11.1 

12.4 

14.8 

85.7 

90.8 

89.9 

84.9 

85.7 

84.1 

1.4 

1.1 

2.4 

4.0 

1.9 

1.1 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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10.0 

9.0 

12.1 

7.4 

10.9 

10.3 

88.6 

88.7 

85.5 

91.0 

87.2 

87.1 

1.4 

2.3 

2.4 

1.6 

1.9 

2.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

10.8 

11.2 

7.8 

10.2 

8.4 

9.3 

7.9 

6.8 

9.8 

15.4 

11.3 

10.7 

10.1 

10.6 

89.2 

88.3 

88.6 

87.5 

88.2 

90.2 

90.5 

91.7 

88.0 

81.9 

86.2 

87.8 

87.6 

86.1 

0.0 

0.5 

3.6 

2.3 

3.4 

0.5 

1.7 

1.5 

2.2 

2.7 

2.5 

1.6 

2.3 

3.3 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答
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（２） 認知症に関する相談窓口を知っていますか（１つに○） 

  

「いいえ（知らない）」（66.7%）が「はい（知っている）」（31.7%）よりも 35.0 ポイ

ント高くなっています。また、日常生活圏域別に見ると、老上と新堂で「はい」が全体

より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい

31.7%

いいえ

66.7%

無回答

1.6%

n = 3532

36.7 

34.3 

31.4 

61.5 

62.9 

67.3 

1.8 

2.9 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

37.2 

29.3 

29.9 

33.6 

29.3 

30.7 

61.7 

70.0 

68.3 

63.4 

69.1 

67.0 

1.1 

0.8 

1.9 

2.9 

1.5 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

はい いいえ 無回答
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35.8 

20.7 

30.9 

29.4 

30.9 

31.3 

32.8 

41.0 

30.9 

26.6 

34.7 

29.7 

33.2 

36.7 

63.8 

79.3 

66.4 

69.1 

65.6 

68.2 

66.4 

59.0 

67.6 

70.7 

62.8 

69.0 

65.1 

60.6 

0.4 

0.0 

2.6 

1.5 

3.4 

0.5 

0.8 

0.0 

1.5 

2.7 

2.5 

1.3 

1.6 

2.8 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

はい いいえ 無回答

30.1 

30.5 

29.2 

36.5 

31.6 

34.5 

68.5 

67.8 

68.9 

63.0 

66.6 

63.4 

1.4 

1.7 

1.9 

0.4 

1.8 

2.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)
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（3） （２）で「１．はい」と答えた方にお聞きします 

あなたが知っている相談窓口はどこですか（あてはまるものすべてに○） 

  

「地域包括支援センター」（60.2%）が最も高く、次いで「かかりつけ医」（45.1%）、

「市役所」（36.1%）となっています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要支

援２で「介護関連施設（ケアマネジャー等）」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60.2 

36.1 

26.0 

45.1 

26.2 

4.5 

6.8 

19.5 

2.7 

3.1 

0.7 

3.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

地域包括支援センター

市役所

認知症専門医

かかりつけ医

介護関連施設（ケアマネジャー等）

認知症なんでも相談所

社会福祉協議会

民生委員

認知症の人と家族の会

認知症コールセンター

その他

無回答

(n=1121)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

地

域

包

括

支

援

セ

ン

タ

ー

市

役

所

認

知

症

専

門

医

か

か

り

つ

け

医

介

護

関

連

施

設

（

ケ

ア

マ

ネ

ジ

ャ

ー

等

）

認

知

症

な

ん

で

も

相

談

所

社

会

福

祉

協

議

会

民

生

委

員

認

知

症

の

人

と

家

族

の

会

認

知

症

コ

ー

ル

セ

ン

タ

ー

そ

の

他

無

回

答

全体 1121   60.2   36.1   26.0   45.1   26.2   4.5    6.8    19.5   2.7    3.1    0.7    3.3    

要支援１ 40     77.5   22.5   25.0   42.5   37.5   5.0    2.5    12.5   2.5    -      -      5.0    

要支援２ 24     66.7   8.3    20.8   41.7   58.3   -      -      8.3    -      4.2    -      8.3    

受けていない 994    60.9   37.6   26.7   45.2   24.7   4.8    7.2    20.6   2.9    3.2    0.7    3.0    

高穂 216    53.2   43.1   26.9   44.9   25.5   4.2    8.8    22.2   2.8    4.2    1.4    3.2    

草津 240    59.2   36.3   22.9   43.3   22.1   2.9    6.3    15.0   0.8    2.1    1.3    3.8    

玉川 135    64.4   33.3   28.1   38.5   25.9   3.7    8.9    24.4   3.0    4.4    -      3.7    

老上 163    65.0   29.4   26.4   47.2   28.2   6.1    6.7    22.1   4.3    2.5    -      3.7    

松原 197    61.4   35.0   28.9   46.2   27.4   4.6    4.1    16.2   1.5    2.0    1.0    3.0    

新堂 168    60.7   36.9   23.2   49.4   29.2   5.4    6.0    19.6   4.2    4.2    -      2.4    

志津学区 96     57.3   47.9   28.1   53.1   25.0   6.3    10.4   27.1   4.2    5.2    1.0    1.0    

志津南学区 39     51.3   38.5   28.2   28.2   28.2   5.1    7.7    28.2   2.6    5.1    2.6    2.6    

草津学区 95     61.1   34.7   23.2   43.2   18.9   3.2    6.3    13.7   -      2.1    1.1    5.3    

大路学区 78     60.3   35.9   25.6   39.7   20.5   3.8    5.1    17.9   2.6    1.3    2.6    -      

矢倉学区 81     49.4   39.5   24.7   43.2   24.7   1.2    7.4    13.6   1.2    2.5    1.2    6.2    

渋川学区 67     55.2   38.8   19.4   47.8   28.4   1.5    7.5    13.4   -      3.0    -      6.0    

老上学区 79     59.5   32.9   32.9   54.4   34.2   3.8    6.3    20.3   5.1    1.3    -      -      

老上西学区 84     70.2   26.2   20.2   40.5   22.6   8.3    7.1    23.8   3.6    3.6    -      7.1    

玉川学区 85     65.9   35.3   29.4   34.1   21.2   3.5    9.4    21.2   3.5    5.9    -      4.7    

南笠東学区 50     62.0   30.0   26.0   46.0   34.0   4.0    8.0    30.0   2.0    2.0    -      2.0    

山田学区 83     68.7   37.3   28.9   55.4   27.7   7.2    6.0    19.3   2.4    3.6    -      2.4    

笠縫学区 114    56.1   33.3   28.9   39.5   27.2   2.6    2.6    14.0   0.9    0.9    1.8    3.5    

笠縫東学区 102    60.8   40.2   20.6   52.0   29.4   3.9    4.9    17.6   3.9    2.9    -      1.0    

常盤学区 66     60.6   31.8   27.3   45.5   28.8   7.6    7.6    22.7   4.5    6.1    -      4.5    

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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問９ 介護保険サービスについて 

（1） 介護が必要となった場合、あなたはどこで介護を受けたいとお考えですか（１つに○） 

  

「自宅（在宅）」（42.0%）が最も高く、次いで「施設（特別養護老人ホーム、有料老

人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅など）」（25.9%）となっています。また、日常

生活圏域別に見ると、松原で「自宅（在宅）」、「施設（特別養護老人ホーム、有料老人

ホーム、サービス付き高齢者向け住宅など）」のいずれも平均より低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自宅（在宅）

42.0%

子ども、兄弟姉妹

等親族の家

0.4%

施設（特別養護老人ホーム、有料老人ホー

ム、サービス付き高齢者向け住宅など）

25.9%

病院等の医療施設

12.0%

その他

0.3%

わからない

15.3%

無回答

4.2%

n = 3532

41.3 

38.6 

42.3 

0.9 

0.0 

0.4 

25.7 

21.4 

26.4 

15.6 

12.9 

11.8 

0.0 

0.0 

0.3 

11.9 

17.1 

15.1 

4.6 

10.0 

3.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

38.7 

42.6 

42.6 

43.3 

42.9 

43.2 

0.1 

0.3 

0.8 

0.2 

0.4 

2.3 

32.3 

25.7 

25.6 

22.0 

20.8 

21.6 

8.0 

11.9 

11.1 

15.3 

17.8 

15.9 

0.3 

0.6 

0.1 

0.0 

0.0 

0.0 

17.2 

15.7 

15.4 

13.0 

15.1 

9.1 

3.3 

3.3 

4.4 

6.2 

3.1 

8.0 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

自宅（在宅）
子ども、兄弟姉妹等親族の家
施設（特別養護老人ホーム、有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅など）
病院等の医療施設
その他
わからない
無回答
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43.9 

43.0 

41.7 

41.3 

39.6 

41.7 

0.4 

0.4 

0.9 

0.0 

0.5 

0.4 

27.3 

27.1 

28.3 

26.0 

22.5 

24.0 

11.1 

10.9 

9.3 

15.7 

13.3 

12.1 

0.1 

0.0 

0.0 

0.9 

0.2 

0.6 

13.2 

14.9 

14.0 

13.7 

18.6 

17.5 

3.9 

3.7 

5.8 

2.5 

5.3 

3.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

41.8 

45.2 

40.7 

45.3 

45.0 

43.5 

37.3 

45.9 

42.9 

39.9 

35.6 

42.2 

39.4 

45.6 

0.7 

0.0 

0.0 

0.8 

0.4 

0.5 

0.0 

0.0 

1.1 

0.5 

0.4 

0.5 

0.7 

0.0 

26.1 

28.7 

25.7 

26.4 

27.5 

29.9 

27.0 

24.9 

29.5 

26.6 

23.8 

21.6 

28.0 

17.2 

13.1 

8.5 

10.7 

10.9 

11.1 

11.2 

16.6 

14.6 

8.0 

11.2 

14.6 

12.5 

9.8 

16.1 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.4 

1.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.3 

0.7 

0.6 

13.1 

14.9 

18.9 

14.0 

12.2 

10.3 

16.2 

10.7 

12.0 

17.0 

18.8 

18.5 

17.6 

17.2 

4.9 

2.7 

3.9 

2.6 

3.8 

4.7 

2.5 

2.4 

6.5 

4.8 

6.7 

4.4 

3.9 

3.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

自宅（在宅）

子ども、兄弟姉妹等親族の家

施設（特別養護老人ホーム、有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅など）

病院等の医療施設

その他

わからない

無回答
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（２） （１）で「 １．自宅（在宅） 」以外と答えた方にお聞きします 

自宅（在宅）で介護を受けたいと考えない理由は何ですか 

（あてはまるものすべてに○） 

  

「家族に介護の負担をかけたくない」（57.5%）が最も高く、次いで「専門職のいる施

設の方が安心感があるから」（33.9%）となっています。また、要介護度別に見ると、要

支援２で「家族に介護の負担をかけたくない」（72.2%）が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.3 

10.3 

57.5 

10.6 

2.9 

33.9 

3.8 

24.8 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

訪問等による在宅サービスだけでは不安

である

家族にも健康上の不安等があるため介護

を頼めない

家族に介護の負担をかけたくない

現在の住環境（家屋構造）では在宅介護

が難しいから

在宅サービスを利用するよりも、経済的

に割安感があるから

専門職のいる施設の方が安心感があるか

ら

その他

無回答

(n=1902)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

訪

問

等

に

よ

る

在

宅

サ

ー

ビ

ス

だ

け

で

は

不

安

で

あ

る

家

族

に

も

健

康

上

の

不

安

等

が

あ

る

た

め

介

護

を

頼

め

な

い

家

族

に

介

護

の

負

担

を

か

け

た

く

な

い

現

在

の

住

環

境

（

家

屋

構

造

）

で

は

在

宅

介

護

が

難

し

い

か

ら

在

宅

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

す

る

よ

り

も

、

経

済

的

に

割

安

感

が

あ

る

か

ら

専

門

職

の

い

る

施

設

の

方

が

安

心

感

が

あ

る

か

ら

そ

の

他

無

回

答

全体 1902   8.3    10.3   57.5   10.6   2.9    33.9   3.8    24.8   

要支援１ 59     8.5    11.9   42.4   11.9   1.7    40.7   5.1    25.4   

要支援２ 36     13.9   19.4   72.2   13.9   8.3    30.6   8.3    13.9   

受けていない 1709   8.1    9.8    58.5   10.6   2.6    34.2   3.9    24.3   

高穂 375    10.4   12.0   59.5   12.3   3.2    35.5   4.8    22.1   

草津 419    7.4    11.7   57.5   10.7   2.4    32.5   4.1    24.6   

玉川 243    8.2    11.1   56.0   11.5   2.9    35.4   4.1    24.7   

老上 251    7.6    9.2    60.6   9.2    2.4    38.6   3.6    22.7   

松原 343    7.9    8.5    54.5   10.5   3.5    32.7   3.2    27.4   

新堂 266    8.3    8.3    57.1   8.3    3.0    29.7   3.0    27.8   

志津学区 143    11.9   13.3   60.1   13.3   3.5    34.3   5.6    23.1   

志津南学区 98     9.2    8.2    57.1   7.1    3.1    30.6   3.1    22.4   

草津学区 170    5.9    11.8   55.3   12.9   2.9    28.8   4.1    29.4   

大路学区 138    7.2    9.4    53.6   7.2    2.9    34.8   6.5    24.6   

矢倉学区 134    9.7    13.4   60.4   14.9   3.0    40.3   5.2    20.9   

渋川学区 111    9.9    14.4   65.8   11.7   0.9    35.1   0.9    17.1   

老上学区 145    8.3    6.9    58.6   7.6    2.8    39.3   2.8    25.5   

老上西学区 106    6.6    12.3   63.2   11.3   1.9    37.7   4.7    18.9   

玉川学区 139    7.2    8.6    57.6   12.2   1.4    36.0   4.3    23.7   

南笠東学区 104    9.6    14.4   53.8   10.6   4.8    34.6   3.8    26.0   

山田学区 138    11.6   8.7    50.7   8.7    2.9    37.0   2.9    30.4   

笠縫学区 205    5.4    8.3    57.1   11.7   3.9    29.8   3.4    25.4   

笠縫東学区 174    10.3   7.5    58.6   8.6    2.3    29.9   3.4    27.0   

常盤学区 92     4.3    9.8    54.3   7.6    4.3    29.3   2.2    29.3   

要

介

護

度

別

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別
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（３） あなたの介護保険料についての経済的負担感はどうですか（１つに○） 

  

「どちらかといえば負担を感じる」（46.1%）が最も高く、次いで「とても負担を感じ

る」（23.2%）、「どちらかといえば負担を感じない」（18.3%）、「全く負担を感じない」（4.0%）

となっています。また、年齢別に見ると、年齢が上がるにつれて、「全く負担を感じな

い」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

全く負担を感じない

4.0%

どちらかといえば

負担を感じない

18.3%

どちらかといえば負

担を感じる

46.1%

とても負担を感じる

23.2%

わからない

6.7%

無回答

1.7%

n = 3532

10.1 

4.3 

3.8 

13.8 

24.3 

18.7 

44.0 

38.6 

46.8 

21.1 

14.3 

23.0 

9.2 

11.4 

6.3 

1.8 

7.1 

1.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

2.9 

3.1 

3.7 

5.0 

5.4 

17.0 

19.1 

17.3 

16.4 

20.6 

18.5 

21.6 

43.6 

49.9 

46.8 

44.0 

47.1 

28.4 

29.7 

23.2 

24.7 

18.0 

15.8 

14.8 

3.3 

5.9 

6.1 

10.6 

10.8 

14.8 

1.4 

0.7 

2.3 

1.7 

2.3 

3.4 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

全く負担を感じない どちらかといえば負担を感じない

どちらかといえば負担を感じる とても負担を感じる

わからない 無回答
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4.0 

4.2 

3.8 

3.5 

4.9 

3.5 

4.5 

18.3 

19.1 

21.1 

18.1 

17.0 

15.4 

17.7 

46.1 

45.7 

43.1 

50.1 

47.5 

48.0 

43.9 

23.2 

23.3 

23.3 

19.9 

23.8 

23.6 

25.1 

6.7 

6.4 

7.1 

6.9 

5.4 

6.6 

7.8 

1.7 

1.4 

1.5 

1.5 

1.3 

2.9 

1.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全体

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

3.0 

6.9 

3.3 

3.0 

3.4 

5.6 

5.0 

4.9 

5.1 

1.1 

2.9 

3.9 

4.2 

5.0 

12.7 

23.4 

23.8 

20.0 

22.5 

18.7 

21.2 

12.2 

17.5 

19.1 

15.5 

15.4 

21.8 

10.6 

48.1 

47.3 

39.1 

47.2 

42.0 

43.9 

44.8 

50.7 

50.5 

49.5 

43.9 

50.5 

43.3 

45.0 

27.2 

17.6 

23.8 

21.5 

23.3 

24.8 

21.6 

26.3 

18.5 

21.8 

26.4 

21.9 

22.1 

30.0 

8.2 

3.7 

8.1 

6.4 

6.5 

6.5 

5.4 

5.4 

7.3 

6.4 

7.1 

6.3 

7.5 

8.3 

0.7 

1.1 

2.0 

1.9 

2.3 

0.5 

2.1 

0.5 

1.1 

2.1 

4.2 

2.1 

1.0 

1.1 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

全く負担を感じない どちらかといえば負担を感じない

どちらかといえば負担を感じる とても負担を感じる

わからない 無回答
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（４） （３）で「１．全く負担を感じない」、「２．どちらかといえば負担を感じない」と答えた方

にお聞きします 

その理由は何ですか（あてはまるものすべてに○） 

  

「生活水準に見合った収入がある」（42.5%）が最も高く、次いで「何となくそう感じ

る」（35.9%）、「預貯金がある」（30.7%）となっています。また、要介護度別に見ると、

要支援１および要支援２で「何となくそう感じる」が最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42.5 

30.7 

5.2 

35.9 

2.7 

4.3 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

生活水準に見合った収入がある

預貯金がある

金銭面で頼れる人がいる

何となくそう感じる

その他

無回答

(n=789)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

生

活

水

準

に

見

合

っ

た

収

入

が

あ

る

預

貯

金

が

あ

る

金

銭

面

で

頼

れ

る

人

が

い

る

何

と

な

く

そ

う

感

じ

る

そ

の

他

無

回

答

全体 789    42.5   30.7   5.2    35.9   2.7    4.3    

要支援１ 26     34.6   23.1   7.7    38.5   -      3.8    

要支援２ 20     30.0   35.0   10.0   50.0   -      5.0    

受けていない 712    42.7   31.0   5.1    35.4   2.9    4.4    

高穂 167    41.3   29.9   4.8    34.7   2.4    5.4    

草津 196    43.9   29.6   4.6    36.7   3.6    3.6    

玉川 100    46.0   34.0   5.0    40.0   1.0    2.0    

老上 98     33.7   31.6   7.1    38.8   3.1    4.1    

松原 118    41.5   28.8   5.9    30.5   4.2    7.6    

新堂 108    48.1   30.6   4.6    36.1   0.9    2.8    

志津学区 42     40.5   28.6   9.5    42.9   2.4    -      

志津南学区 57     42.1   36.8   1.8    31.6   3.5    -      

草津学区 83     42.2   28.9   4.8    34.9   3.6    6.0    

大路学区 61     44.3   37.7   1.6    41.0   3.3    1.6    

矢倉学区 68     41.2   25.0   4.4    32.4   1.5    13.2   

渋川学区 52     46.2   21.2   7.7    34.6   3.8    1.9    

老上学区 63     33.3   34.9   6.3    42.9   3.2    -      

老上西学区 35     34.3   25.7   8.6    31.4   2.9    11.4   

玉川学区 62     46.8   29.0   6.5    40.3   -      3.2    

南笠東学区 38     44.7   42.1   2.6    39.5   2.6    -      

山田学区 44     45.5   27.3   9.1    36.4   -      4.5    

笠縫学区 74     39.2   29.7   4.1    27.0   6.8    9.5    

笠縫東学区 80     48.8   38.8   2.5    31.3   -      3.8    

常盤学区 28     46.4   7.1    10.7   50.0   3.6    -      

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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（５） （３）で「３．どちらかといえば負担を感じる」、「４．とても負担を感じる」と答えた方に

お聞きします 

その理由は何ですか（あてはまるものすべてに○） 

  

「収入が少ない」（49.4%）が最も高く、次いで「何となく不安を感じる」（43.3%）、

「生活費が上がり生活が苦しい」（41.8%）となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

41.8 

49.4 

3.4 

43.3 

1.6 

2.0 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

生活費が上がり生活が苦しい(n=1022)

収入が少ない(n=1208)

借金がある(n=84)

何となく不安を感じる(n=1059)

その他(n=40)

無回答(n=49)

(n=2446)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

生

活

費

が

上

が

り

生

活

が

苦

し

い

収

入

が

少

な

い

借

金

が

あ

る

何

と

な

く

不

安

を

感

じ

る

そ

の

他

無

回

答

全体 2446   41.8   49.4   3.4    43.3   1.6    2.0    

要支援１ 71     45.1   42.3   2.8    53.5   -      5.6    

要支援２ 37     48.6   54.1   2.7    45.9   -      2.7    

受けていない 2213   41.9   49.8   3.5    43.0   1.8    1.8    

高穂 495    41.0   47.3   3.8    45.3   2.6    2.2    

草津 522    40.4   49.8   4.2    43.1   1.7    2.3    

玉川 324    36.7   47.5   3.1    46.0   1.2    1.9    

老上 318    45.0   50.6   4.7    39.9   1.9    2.2    

松原 446    42.6   53.4   2.0    43.3   1.1    1.3    

新堂 336    46.1   47.3   2.7    40.8   0.9    2.1    

志津学区 202    46.0   48.5   5.4    40.1   2.5    1.5    

志津南学区 122    33.6   46.7   2.5    54.1   4.1    1.6    

草津学区 193    46.6   58.0   3.1    39.4   1.6    3.1    

大路学区 182    34.6   44.0   4.9    47.3   1.6    1.6    

矢倉学区 171    40.4   46.2   2.9    45.0   1.8    3.5    

渋川学区 147    39.5   46.3   4.8    42.9   2.0    2.0    

老上学区 160    44.4   46.3   3.8    44.4   1.9    2.5    

老上西学区 158    45.6   55.1   5.7    35.4   1.9    1.9    

玉川学区 190    35.8   44.7   2.6    52.1   1.6    1.1    

南笠東学区 134    38.1   51.5   3.7    37.3   0.7    3.0    

山田学区 168    42.3   50.0   3.0    42.3   -      1.8    

笠縫学区 278    42.8   55.4   1.4    43.9   1.8    1.1    

笠縫東学区 201    43.8   46.3   2.0    44.3   0.5    1.0    

常盤学区 135    49.6   48.9   3.7    35.6   1.5    3.7    

要

介

護

度

別

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別
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（６） 新たな施設や介護サービス事業所が増えると、便利になって利用者が増えることに

つながりやすくなります。また、介護サービスを利用される方が増えると、保険給付が

増えるので保険料は高くなります。あなたは、介護サービスと保険料の関係について、

どのようにお考えですか（１つに○） 

  

「施設や介護サービス事業所を増やすよりも、保険料を安くしてほしい」（34.6%）が

最も高く、次いで「今のままでよい」（31.4%）となっています。また、要介護度別に見

ると、要支援１および要支援２で「今のままでよい」が最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

介護保険料が今より高くなっ

ても、新たに施設や介護サー

ビス事業所を増やしてほしい

23.0%

施設や介護サービス事業

所を増やすよりも、保険

料を安くしてほしい

34.6%

今のままでよい

31.4%

その他

3.6%

無回答

7.4%

n = 3532

18.3 

24.3 

23.6 

33.9 

27.1 

34.7 

41.3 

38.6 

30.9 

0.9 

1.4 

3.7 

5.5 

8.6 

7.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

23.5 

23.9 

23.7 

22.0 

18.5 

22.7 

36.0 

34.8 

35.1 

34.0 

34.4 

23.9 

30.6 

30.3 

30.4 

32.6 

34.7 

38.6 

4.7 

4.6 

2.3 

2.6 

3.1 

3.4 

5.2 

6.3 

8.4 

8.8 

9.3 

11.4 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

介護保険料が今より高くなっても、新たに施設や介護サービス事業所を増やしてほしい
施設や介護サービス事業所を増やすよりも、保険料を安くしてほしい
今のままでよい
その他
無回答
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24.0 

26.7 

25.5 

19.5 

18.1 

23.0 

33.6 

32.7 

32.2 

37.0 

40.0 

32.4 

31.8 

29.5 

29.2 

33.9 

32.3 

32.9 

3.6 

3.4 

4.3 

5.4 

2.1 

3.3 

7.1 

7.6 

8.9 

4.3 

7.5 

8.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

19.4 

27.7 

22.1 

29.1 

26.0 

30.4 

22.8 

15.6 

28.7 

20.7 

20.1 

16.9 

25.7 

18.3 

39.6 

32.4 

37.8 

30.2 

28.2 

28.5 

34.0 

40.5 

30.9 

34.0 

39.3 

40.4 

28.3 

39.4 

29.5 

29.3 

30.0 

26.4 

35.9 

32.7 

31.1 

37.1 

28.7 

29.8 

29.7 

33.9 

32.6 

33.3 

3.7 

3.7 

1.6 

4.9 

3.4 

4.2 

5.8 

4.9 

2.9 

6.4 

1.7 

2.3 

3.6 

2.8 

7.8 

6.9 

8.5 

9.4 

6.5 

4.2 

6.2 

2.0 

8.7 

9.0 

9.2 

6.5 

9.8 

6.1 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

介護保険料が今より高くなっても、新たに施設や介護サービス事業所を増やしてほしい

施設や介護サービス事業所を増やすよりも、保険料を安くしてほしい

今のままでよい

その他

無回答
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（７） （６）で「１．介護保険料が今より高くなっても、新たに施設や介護サービス事業所を増

やしてほしい」と答えた方にお聞きします 

どのようなサービスや施設を増やしてほしいですか（あてはまるものすべてに○） 

  

「通所系サービス（デイサービスなど）」（40.2%）が最も高く、次いで「特別養護老

人ホーム（原則、要介護３以上の方の介護施設）」（39.4%）、「訪問系サービス（ヘルパ

ー事業所など）」（39.2%）、「有料老人ホーム（軽度の方でも入居できる施設）」（36.3%）、

「短期入所系施設（ショートステイなど）」（35.9%）となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40.2 

39.2 

35.9 

39.4 

14.5 

36.3 

29.5 

0.7 

2.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

通所系サービス（デイサービスなど）

訪問系サービス（ヘルパー事業所など）

短期入所系施設（ショートステイなど）

特別養護老人ホーム（原則、要介護３以上の方の

介護施設）

グループホーム（認知症の方の共同生活住居）

有料老人ホーム（軽度の方でも入居できる施設）

サービス付き高齢者向け住宅（軽度の方でも入居

できる賃貸住宅）

その他

無回答

(n=813)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

通

所

系

サ

ー

ビ

ス

（

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

な

ど

）

訪

問

系

サ

ー

ビ

ス

（

ヘ

ル

パ

ー

事

業

所

な

ど

）

短

期

入

所

系

施

設

（

シ

ョ

ー

ト

ス

テ

イ

な

ど

）

特

別

養

護

老

人

ホ

ー

ム

（

原

則

、

要

介

護

３

以

上

の

方

の

介

護

施

設

）

グ

ル

ー

プ

ホ

ー

ム

（

認

知

症

の

方

の

共

同

生

活

住

居

）

有

料

老

人

ホ

ー

ム

（

軽

度

の

方

で

も

入

居

で

き

る

施

設

）

サ

ー

ビ

ス

付

き

高

齢

者

向

け

住

宅

（

軽

度

の

方

で

も

入

居

で

き

る

賃

貸

住

宅

）

そ

の

他

無

回

答

全体 813    40.2   39.2   35.9   39.4   14.5   36.3   29.5   0.7    2.2    

要支援１ 20     35.0   30.0   40.0   35.0   35.0   30.0   30.0   5.0    5.0    

要支援２ 17     47.1   29.4   11.8   29.4   11.8   29.4   29.4   -      5.9    

受けていない 747    40.2   40.3   36.8   40.4   14.2   36.3   29.6   0.7    1.9    

高穂 172    47.7   41.9   35.5   40.7   15.7   30.2   34.3   1.7    2.3    

草津 210    41.9   43.3   32.9   40.5   13.8   40.5   30.0   -      2.4    

玉川 118    34.7   38.1   39.0   36.4   7.6    29.7   34.7   0.8    3.4    

老上 87     42.5   41.4   37.9   41.4   16.1   39.1   33.3   2.3    2.3    

松原 113    38.1   33.6   38.9   37.2   23.0   39.8   21.2   -      0.9    

新堂 112    32.1   33.0   34.8   38.4   11.6   38.4   20.5   -      1.8    

志津学区 52     50.0   36.5   48.1   50.0   11.5   34.6   36.5   3.8    -      

志津南学区 52     40.4   30.8   23.1   40.4   21.2   34.6   44.2   1.9    5.8    

草津学区 68     48.5   39.7   26.5   35.3   14.7   39.7   25.0   -      2.9    

大路学区 77     41.6   45.5   36.4   39.0   16.9   44.2   32.5   -      1.3    

矢倉学区 68     51.5   54.4   35.3   33.8   14.7   23.5   25.0   -      1.5    

渋川学区 65     35.4   44.6   35.4   47.7   9.2    36.9   32.3   -      3.1    

老上学区 55     38.2   40.0   36.4   38.2   20.0   41.8   38.2   3.6    3.6    

老上西学区 32     50.0   43.8   40.6   46.9   9.4    34.4   25.0   -      -      

玉川学区 79     39.2   36.7   34.2   31.6   7.6    29.1   30.4   1.3    3.8    

南笠東学区 39     25.6   41.0   48.7   46.2   7.7    30.8   43.6   -      2.6    

山田学区 48     45.8   41.7   41.7   41.7   20.8   35.4   16.7   -      2.1    

笠縫学区 65     32.3   27.7   36.9   33.8   24.6   43.1   24.6   -      -      

笠縫東学区 79     30.4   34.2   31.6   35.4   13.9   44.3   22.8   -      1.3    

常盤学区 33     36.4   30.3   42.4   45.5   6.1    24.2   15.2   -      3.0    

要

介

護

度

別

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別
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（８） 草津市では、中重度の認知症高齢者の方が、なじみの地域や自宅で介護サービスを

受けながら生活しやすくするために、全国的にも数少ない「支給限度額上乗せ」制度を

導入しています 

こうした市独自の取組を行うことにより、保険料が高くなることについて、どのように

お考えですか（１つに○） 

  

「市の独自事業を見直して、国の平均的な水準にすることで、保険料を安くしてほし

い」（36.7%）が最も高く、次いで「わからない」（33.6%）、「必要な制度であるため、保

険料が高くなっても仕方ない」（21.7%）となっています。また、要介護度別に見ると、

要支援１および要支援２で「わからない」が最も高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

必要な制度であるため、保険

料が高くなっても仕方ない

21.7%

市の独自事業を見直して、国の

平均的な水準にすることで、保

険料を安くしてほしい

36.7%

わからない

33.6%

その他

1.2%

無回答

6.7%

n = 3532

14.7 

21.4 

22.4 

30.3 

30.0 

37.1 

43.1 

34.3 

33.2 

1.8 

1.4 

1.2 

10.1 

12.9 

6.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

25.7 

21.8 

19.1 

21.8 

20.1 

25.0 

36.9 

36.6 

37.5 

36.2 

35.9 

30.7 

31.3 

34.7 

35.9 

32.8 

32.4 

28.4 

2.4 

1.7 

0.3 

0.5 

0.4 

1.1 

3.7 

5.3 

7.2 

8.7 

11.2 

14.8 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

必要な制度であるため、保険料が高くなっても仕方ない
市の独自事業を見直して、国の平均的な水準にすることで、保険料を安くしてほしい
わからない
その他
無回答
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22.7 

25.4 

23.8 

17.3 

18.5 

20.9 

34.5 

33.8 

35.9 

40.1 

42.2 

34.9 

35.8 

33.0 

32.0 

35.4 

30.5 

35.5 

1.1 

1.8 

1.5 

1.6 

0.5 

0.8 

5.8 

6.0 

6.9 

5.6 

8.3 

7.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

15.7 

28.2 

22.1 

24.2 

26.0 

31.8 

19.9 

14.1 

23.3 

24.5 

14.6 

20.8 

23.1 

17.2 

41.0 

28.7 

35.8 

34.0 

32.1 

30.8 

34.0 

47.3 

36.4 

35.1 

45.6 

40.1 

33.6 

37.2 

37.3 

33.5 

33.6 

34.3 

35.9 

30.4 

36.9 

33.7 

32.4 

31.4 

29.3 

31.3 

35.5 

35.6 

1.1 

2.7 

2.0 

1.1 

0.0 

2.3 

2.5 

0.5 

1.5 

1.6 

0.4 

0.5 

1.0 

0.6 

4.9 

6.9 

6.5 

6.4 

6.1 

4.7 

6.6 

4.4 

6.5 

7.4 

10.0 

7.3 

6.8 

9.4 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

必要な制度であるため、保険料が高くなっても仕方ない

市の独自事業を見直して、国の平均的な水準にすることで、保険料を安くしてほしい

わからない

その他

無回答
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（９） 市町村特別給付として、在宅の要介護者の方に紙おむつの支給を行う「すっきりさわ

やかサービス」を実施しています 

すっきりさわやかサービスについて、どのようにお考えですか（１つに○） 

  

「このままでよい」（64.5%）が最も高く、次いで「保険料を安くするため、縮小（金

額を減額）するべき」（15.0%）、「保険料を安くするため、廃止するべき」（4.2%）、「保

険料が高くなっても、拡大（金額を増額）するべき」（3.3%）となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

このままでよい

64.5%

保険料が高くなっても、拡

大（金額を増額）するべき

3.3%

保険料を安くするため、縮小

（金額を減額）するべき

15.0%

保険料を安くするため、

廃止するべき

4.2%

その他

1.6%

無回答

11.3%

n = 3532

59.6 

58.6 

65.3 

6.4 

2.9 

3.3 

16.5 

15.7 

15.1 

0.9 

0.0 

4.3 

2.8 

1.4 

1.6 

13.8 

21.4 

10.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

66.0 

68.3 

63.8 

60.1 

59.1 

60.2 

2.2 

3.1 

3.9 

3.8 

3.9 

5.7 

16.4 

15.1 

14.5 

14.4 

14.7 

17.0 

5.9 

3.8 

3.7 

3.5 

3.5 

5.7 

2.3 

1.0 

1.9 

1.4 

1.5 

3.4 

7.3 

8.8 

12.3 

16.8 

17.4 

8.0 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

このままでよい

保険料が高くなっても、拡大（金額を増額）するべき

保険料を安くするため、縮小（金額を減額）するべき

保険料を安くするため、廃止するべき

その他

無回答
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64.9 

62.6 

62.6 

67.5 

63.7 

67.1 

3.9 

3.6 

3.2 

3.1 

3.2 

2.5 

14.8 

15.3 

16.6 

13.7 

15.2 

14.4 

3.5 

5.0 

3.7 

5.2 

4.5 

3.5 

1.1 

2.2 

1.9 

1.1 

1.8 

1.6 

11.8 

11.5 

11.9 

9.4 

11.6 

10.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

60.4 

66.0 

61.2 

65.3 

68.7 

61.2 

69.7 

64.9 

64.4 

60.1 

61.1 

65.4 

66.1 

68.9 

4.5 

3.2 

3.9 

3.0 

3.8 

3.7 

3.7 

2.4 

3.6 

2.7 

3.3 

3.1 

2.9 

1.7 

16.4 

14.4 

15.3 

14.7 

13.4 

15.9 

11.2 

16.6 

16.0 

17.6 

16.7 

14.3 

14.3 

14.4 

3.7 

4.3 

3.9 

5.3 

2.7 

6.1 

3.3 

7.3 

3.6 

3.7 

4.6 

4.4 

2.9 

4.4 

1.1 

1.6 

1.6 

1.9 

0.8 

3.3 

1.7 

0.5 

2.2 

1.6 

1.3 

2.1 

1.6 

1.7 

13.8 

10.6 

14.0 

9.8 

10.7 

9.8 

10.4 

8.3 

10.2 

14.4 

13.0 

10.7 

12.1 

8.9 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

このままでよい

保険料が高くなっても、拡大（金額を増額）するべき

保険料を安くするため、縮小（金額を減額）するべき

保険料を安くするため、廃止するべき

その他

無回答
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問 10 その他 

（1） あなたは、災害のときに不安なことはありますか（あてはまるものすべてに○） 

 

  

「避難所での生活がどうなるかわからない」（48.5%）が最も高く、次いで「安全な場

所まで避難できるかわからない」（32.7%）、「不安は特にない」（22.1%）となっています。

また、要介護度別に見ると、要支援１および要支援２で「安全な場所まで避難できるか

わからない」、「健康面、身体面（治療の必要な持病がある、歩きづらい等）」が５０％

を超えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

32.7 

19.4 

14.5 

7.5 

48.5 

4.3 

21.5 

2.3 

22.1 

5.6 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

安全な場所まで避難できるかわからない

災害などの情報が入手できるかわからな

い

どこ（だれ）に助けをもとめてよいかわ

からない

避難場所がどこにあるかわからない

避難所での生活がどうなるかわからない

頼れる家族などがいない

健康面、身体面（治療の必要な持病があ

る、歩きづらい等）

その他

不安は特にない

無回答

(n=3532)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

安

全

な

場

所

ま

で

避

難

で

き

る

か

わ

か

ら

な

い

災

害

な

ど

の

情

報

が

入

手

で

き

る

か

わ

か

ら

な

い

ど

こ

（

だ

れ

）

に

助

け

を

も

と

め

て

よ

い

か

わ

か

ら

な

い

避

難

場

所

が

ど

こ

に

あ

る

か

わ

か

ら

な

い

避

難

所

で

の

生

活

が

ど

う

な

る

か

わ

か

ら

な

い

頼

れ

る

家

族

な

ど

が

い

な

い

健

康

面

、

身

体

面

（

治

療

の

必

要

な

持

病

が

あ

る

、

歩

き

づ

ら

い

等

）

そ

の

他

不

安

は

特

に

な

い

無

回

答

全体 3532   32.7   19.4   14.5   7.5    48.5   4.3    21.5   2.3    22.1   5.6    

要支援１ 109    57.8   21.1   22.0   13.8   39.4   8.3    56.0   1.8    9.2    6.4    

要支援２ 70     54.3   10.0   17.1   7.1    27.1   7.1    55.7   1.4    8.6    11.4   

受けていない 3168   31.0   19.8   14.2   7.2    49.7   4.0    19.2   2.4    23.2   4.9    

高穂 718    33.3   21.0   17.3   7.8    50.7   3.5    23.3   1.9    22.8   4.6    

草津 786    33.3   19.2   15.5   7.8    49.9   5.5    22.0   2.5    21.8   5.6    

玉川 463    27.9   17.9   13.6   7.3    45.4   3.9    19.4   2.8    24.0   5.8    

老上 446    33.0   17.9   11.4   7.4    45.7   3.8    18.6   2.2    25.6   4.5    

松原 623    34.3   19.6   13.5   8.2    46.5   4.2    24.1   1.8    19.7   6.7    

新堂 487    33.1   20.1   13.8   6.0    50.9   4.5    18.9   2.9    19.3   6.4    

志津学区 268    36.2   23.1   15.7   7.5    49.6   4.1    28.0   2.6    16.8   5.6    

志津南学区 188    23.9   17.6   12.8   6.4    50.5   1.1    16.5   2.1    29.8   4.3    

草津学区 307    35.2   22.5   16.6   6.8    50.2   5.5    23.1   1.6    19.5   6.8    

大路学区 265    29.4   17.4   15.1   8.7    49.4   6.0    20.4   3.4    23.8   5.3    

矢倉学区 262    37.0   21.4   22.1   9.2    51.9   4.6    23.3   1.1    24.0   3.8    

渋川学区 214    35.5   16.8   14.5   7.9    50.0   4.7    22.4   2.8    22.4   4.2    

老上学区 241    33.2   19.5   12.9   7.1    49.0   5.0    15.8   2.5    23.7   3.7    

老上西学区 205    32.7   16.1   9.8    7.8    42.0   2.4    22.0   2.0    27.8   5.4    

玉川学区 275    27.3   17.1   11.6   6.2    43.6   3.6    19.6   2.5    27.3   5.1    

南笠東学区 188    28.7   19.1   16.5   9.0    47.9   4.3    19.1   3.2    19.1   6.9    

山田学区 239    38.9   15.1   14.2   8.8    47.3   4.2    25.5   1.7    16.3   8.8    

笠縫学区 384    31.5   22.4   13.0   7.8    46.1   4.2    23.2   1.8    21.9   5.5    

笠縫東学区 307    34.5   22.1   16.3   5.5    49.8   5.5    19.9   4.2    21.2   4.2    

常盤学区 180    30.6   16.7   9.4    6.7    52.8   2.8    17.2   0.6    16.1   10.0   

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別

要

介

護

度

別
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（2） 災害等いざというときに避難する際、あなたの支援者はどなたですか 

（あてはまるものすべてに○） 

  

「同居・近居の親族」（71.5%）が最も高く、次いで「町内会の人」（24.5%）、「近隣の

友人・知人」（24.1%）、「民生委員」（7.1%）、「いない」（6.9%）となっています。また、

日常生活圏域別に見ると、高穂と新堂で「同居・近居の親族」が全体より高くなってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

71.5 

24.1 

24.5 

7.1 

0.5 

6.9 

5.3 

3.1 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

同居・近居の親族

近隣の友人・知人

町内会の人

民生委員

その他

いない

支援は必要ない

無回答

(n=3532)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

同

居

・

近

居

の

親

族

近

隣

の

友

人

・

知

人

町

内

会

の

人

民

生

委

員

そ

の

他

い

な

い

支

援

は

必

要

な

い

無

回

答

全体 3532   71.5   24.1   24.5   7.1    0.5    6.9    5.3    3.1    

要支援１ 109    57.8   22.0   27.5   12.8   0.9    9.2    2.8    7.3    

要支援２ 70     60.0   14.3   18.6   8.6    1.4    7.1    -      12.9   

受けていない 3168   72.9   24.6   24.5   6.7    0.5    6.6    5.7    2.5    

高穂 718    75.3   23.1   19.5   7.7    0.4    7.0    4.9    2.5    

草津 786    69.1   20.5   23.8   8.4    0.8    7.9    6.0    3.2    

玉川 463    70.6   22.5   23.3   8.0    1.1    8.2    5.0    3.5    

老上 446    70.4   25.1   27.1   7.0    0.4    4.7    6.7    2.7    

松原 623    70.6   25.5   26.2   5.3    0.3    7.2    4.2    4.0    

新堂 487    73.3   30.2   30.0   6.0    -      5.7    4.9    2.9    

志津学区 268    78.4   21.6   18.3   9.7    0.4    6.3    2.6    3.4    

志津南学区 188    72.9   22.9   21.3   8.0    0.5    3.7    9.0    1.6    

草津学区 307    69.1   21.2   22.5   6.5    0.7    7.8    6.8    3.6    

大路学区 265    66.4   21.1   26.0   9.8    0.8    6.8    5.7    4.2    

矢倉学区 262    74.0   24.8   19.5   5.3    0.4    9.9    4.2    2.3    

渋川学区 214    72.4   18.7   22.9   9.3    0.9    9.3    5.1    1.4    

老上学区 241    69.7   23.7   23.2   5.4    0.4    5.4    8.3    2.9    

老上西学区 205    71.2   26.8   31.7   8.8    0.5    3.9    4.9    2.4    

玉川学区 275    72.7   22.9   23.6   5.5    1.1    7.3    6.5    2.5    

南笠東学区 188    67.6   21.8   22.9   11.7   1.1    9.6    2.7    4.8    

山田学区 239    72.0   28.0   28.9   7.9    0.4    5.9    1.7    5.4    

笠縫学区 384    69.8   24.0   24.5   3.6    0.3    8.1    5.7    3.1    

笠縫東学区 307    72.0   27.0   27.0   5.9    -      6.8    5.5    2.0    

常盤学区 180    75.6   35.6   35.0   6.1    -      3.9    3.9    4.4    

要

介

護

度

別

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別
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（３） 高齢者福祉サービスなどについて、今後、利用したいと思うものをお答えください 

（あてはまるものすべてに○） 

  

「配食」（36.1%）が最も高く、次いで「移送サービス（介護・福祉タクシー等）」（33.7%）、

「買い物代行」（22.5%）、「どれもない」（20.1%）、「緊急通報システム貸与」（18.3%）と

なっています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要支援２で「どれもない」

は１０％程度と低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36.1 

8.5 

15.7 

22.5 

13.8 

6.7 

33.7 

12.1 

4.2 

16.1 

18.3 

9.5 

11.9 

0.8 

20.1 

9.2 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

配食

調理

掃除洗濯

買い物代行

ごみ出し

外出同行

移送サービス（介護・福祉タクシー等）

理髪サービス

行方不明高齢者の探索機器の貸与

住宅改造助成

緊急通報システム貸与

日常生活用具給付等（電磁調理器・火災報知器・自動

消火器等の給付および高齢者福祉電話の貸与）

ふとんクリーンサービス（ふとんの水洗いサービス）

その他

どれもない

無回答

(n=3532)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

配

食

調

理

掃

除

洗

濯

買

い

物

代

行

ご

み

出

し

外

出

同

行

移

送

サ

ー

ビ

ス

（

介

護

・

福

祉

タ

ク

シ

ー

等

）

理

髪

サ

ー

ビ

ス

行

方

不

明

高

齢

者

の

探

索

機

器

の

貸

与

住

宅

改

造

助

成

緊

急

通

報

シ

ス

テ

ム

貸

与

日

常

生

活

用

具

給

付

等

（

電

磁

調

理

器

・

火

災

報

知

器

・

自

動

消

火

器

等

の

給

付

お

よ

び

高

齢

者

福

祉

電

話

の

貸

与

）

ふ

と

ん

ク

リ

ー

ン

サ

ー

ビ

ス

（

ふ

と

ん

の

水

洗

い

サ

ー

ビ

ス

）

そ

の

他

ど

れ

も

な

い

無

回

答

全体 3532   36.1   8.5    15.7   22.5   13.8   6.7    33.7   12.1   4.2    16.1   18.3 9.5 11.9 0.8 20.1 9.2

要支援１ 109    33.9   4.6    19.3   29.4   17.4   11.0   44.0   13.8   3.7    6.4    16.5 5.5 16.5 0.9 9.2 6.4

要支援２ 70     21.4   7.1    17.1   21.4   17.1   7.1    47.1   17.1   1.4    5.7    10 2.9 11.4 0 12.9 14.3

受けていない 3168   36.7   8.7    15.8   22.5   13.7   6.8    33.3   12.2   4.3    17.0   18.8 9.9 11.8 0.8 21 8.6

高穂 718    35.9   8.6    15.3   22.8   13.1   6.7    34.7   11.8   3.9    18.0   19.1 9.5 11.4 0.8 19.6 9.1

草津 786    36.9   10.2   18.3   23.2   17.6   7.9    35.5   12.0   5.5    16.3   21.6 10.7 13.9 0.9 19.3 7

玉川 463    35.9   7.6    14.9   23.5   11.2   5.4    35.9   10.8   3.5    15.3   16.6 8.2 11.7 0.9 20.1 11.9

老上 446    39.0   9.2    15.7   22.2   14.3   7.8    33.9   14.6   4.3    16.8   18.2 9 12.1 1.6 21.7 7.4

松原 623    35.0   6.9    14.4   21.5   13.5   5.8    30.8   12.4   3.9    13.3   15.9 8.3 10 0.5 19.4 10.3

新堂 487    34.3   8.2    14.0   21.1   10.9   6.4    31.2   11.3   4.1    16.4   17 10.5 12.1 0 21.4 10.3

志津学区 268    36.6   8.6    15.3   25.0   14.6   7.1    36.9   14.2   3.7    21.6   21.6 10.1 13.4 0.7 16.4 8.2

志津南学区 188    31.4   8.5    14.9   19.1   15.4   7.4    37.8   13.3   4.3    18.6   19.1 9.6 12.2 0.5 20.7 8

草津学区 307    34.5   8.8    14.0   20.8   15.6   6.8    37.8   11.7   5.2    16.9   22.1 9.1 14.3 1.3 20.8 8.1

大路学区 265    39.6   10.6   20.8   22.6   17.4   9.8    35.1   12.8   5.7    15.1   23.4 12.8 12.1 1.1 17.7 7.2

矢倉学区 262    38.5   8.8    15.6   23.3   9.9    5.7    30.2   8.4    3.8    13.7   16.4 8.8 8.8 1.1 22.1 10.7

渋川学区 214    36.9   11.7   21.5   27.1   20.6   7.0    32.7   11.2   5.6    16.8   18.7 10.3 15.4 0 19.2 5.1

老上学区 241    40.2   9.5    16.6   21.2   14.9   8.3    33.2   14.9   3.3    18.7   17.8 8.7 11.6 2.1 17.4 7.5

老上西学区 205    37.6   8.8    14.6   23.4   13.7   7.3    34.6   14.1   5.4    14.6   18.5 9.3 12.7 1 26.8 7.3

玉川学区 275    37.1   6.2    14.2   23.3   12.4   4.7    34.5   11.6   3.6    13.1   18.5 8 12.4 0.7 19.6 11.6

南笠東学区 188    34.0   9.6    16.0   23.9   9.6    6.4    37.8   9.6    3.2    18.6   13.8 8.5 10.6 1.1 20.7 12.2

山田学区 239    36.0   5.4    13.4   22.2   13.0   6.3    29.7   10.5   2.1    13.0   15.5 7.1 10.5 1.3 18.4 12.6

笠縫学区 384    34.4   7.8    15.1   21.1   13.8   5.5    31.5   13.5   4.9    13.5   16.1 9.1 9.6 0 20.1 8.9

笠縫東学区 307    33.9   7.2    13.0   22.8   11.7   6.8    32.6   9.4    4.2    16.6   18.9 10.4 14.3 0 19.5 10.1

常盤学区 180    35.0   10.0   15.6   18.3   9.4    5.6    28.9   14.4   3.9    16.1   13.9 10.6 8.3 0 24.4 10.6

要

介

護

度

別

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別
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（４） あなたは人生の最期をどこで過ごしたいですか（１つに○） 

  

「自宅（在宅）」（48.9%）が最も高く、次いで「今は決められない」（22.2%）、「病院

等の医療施設」（10.8%）となっています。また、年齢別に見ると、65 歳～69 歳で「自

宅（在宅）」（40.3%）が他の年齢と比べて、低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

自宅（在宅）

48.9%

子どもの家

0.2%
施設（特別養護老人ホーム、有料老

人ホーム、サービス付き高齢者向け

住宅など）

6.7%

病院等の医療施設

10.8%

その他

0.3%

今は決められない

22.2%

考えたことがない

5.9%

無回答

5.0%

n = 3532

45.9 

54.3 

48.8 

0.0 

0.0 

0.2 

9.2 

5.7 

6.7 

16.5 

15.7 

10.5 

0.9 

0.0 

0.3 

12.8 

15.7 

23.0 

4.6 

4.3 

6.0 

10.1 

4.3 

4.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

40.3 

49.9 

50.8 

52.2 

49.8 

65.9 

0.3 

0.2 

0.0 

0.3 

0.0 

0.0 

9.8 

6.7 

6.8 

4.2 

3.1 

9.1 

9.6 

9.3 

10.9 

13.9 

13.5 

10.2 

0.6 

0.3 

0.2 

0.0 

0.0 

0.0 

27.8 

23.0 

21.5 

19.9 

17.0 

10.2 

8.5 

7.2 

4.9 

3.5 

5.0 

2.3 

3.2 

3.5 

4.9 

6.1 

11.6 

2.3 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

自宅（在宅）
子どもの家
施設（特別養護老人ホーム、有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅など）
病院等の医療施設
その他
今は決められない
考えたことがない
無回答
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53.3 

44.0 

47.5 

46.9 

52.6 

49.1 

0.1 

0.1 

0.2 

0.2 

0.3 

0.0 

6.4 

8.8 

8.9 

7.6 

5.0 

3.1 

9.3 

12.2 

9.9 

12.1 

9.5 

12.3 

0.0 

0.4 

0.2 

0.0 

0.5 

0.6 

20.6 

22.8 

22.9 

21.3 

21.7 

24.0 

5.4 

6.7 

5.6 

6.1 

5.8 

6.0 

4.7 

5.0 

4.8 

5.8 

4.7 

4.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

53.0 

54.8 

45.3 

41.1 

52.7 

45.8 

41.5 

53.2 

46.9 

48.4 

53.6 

52.1 

49.5 

48.3 

0.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

0.4 

0.0 

0.4 

0.0 

0.4 

0.3 

0.0 

0.0 

7.5 

7.4 

6.5 

10.6 

4.6 

9.8 

7.1 

8.3 

9.5 

8.0 

6.3 

4.2 

3.9 

1.7 

8.6 

8.0 

12.7 

12.8 

11.1 

10.7 

13.7 

10.2 

9.1 

11.2 

6.7 

11.2 

13.4 

10.6 

0.0 

0.0 

0.0 

0.8 

0.0 

0.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.5 

0.0 

0.8 

1.0 

0.0 

18.7 

23.4 

23.1 

24.2 

20.6 

20.6 

25.7 

16.1 

25.5 

19.1 

20.5 

22.4 

24.4 

23.3 

5.6 

3.7 

6.5 

6.8 

6.5 

7.0 

6.2 

5.9 

4.4 

7.4 

7.1 

4.9 

4.6 

8.3 

6.3 

2.7 

5.9 

3.8 

4.6 

5.1 

5.4 

6.3 

4.4 

5.3 

5.4 

4.2 

3.3 

7.8 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

自宅（在宅）
子どもの家
施設（特別養護老人ホーム、有料老人ホーム、サービス付き高齢者向け住宅など）
病院等の医療施設
その他
今は決められない
考えたことがない
無回答
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（５） かかりつけ医、かかりつけ歯科医、かかりつけ薬局はありますか 

（あてはまるものすべてに○をし、病院名等を記入） 

  

「かかりつけ医」（80.7%）が最も高く、次いで「かかりつけ歯科医」（65.3%）、「かか

りつけ薬局」（51.3%）となっています。また、日常生活圏域別に見ると、松原でいずれ

の回答も全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

80.7 

65.3 

51.3 

13.9 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

かかりつけ医

かかりつけ歯科医

かかりつけ薬局

無回答

(n=3532)

単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

か

か

り

つ

け

医

か

か

り

つ

け

歯

科

医

か

か

り

つ

け

薬

局

無

回

答

全体 3532   80.7   65.3   51.3   13.9   

要支援１ 109    80.7   48.6   51.4   19.3   

要支援２ 70     88.6   64.3   71.4   11.4   

受けていない 3168   80.6   66.4   50.8   13.7   

高穂 718    81.1   64.6   51.1   14.8   

草津 786    81.4   65.9   49.2   13.2   

玉川 463    77.5   67.2   43.2   14.7   

老上 446    80.7   64.3   60.1   14.8   

松原 623    82.8   66.8   56.8   11.4   

新堂 487    79.5   63.0   47.8   15.2   

志津学区 268    81.0   63.8   49.6   14.9   

志津南学区 188    77.1   64.9   61.2   18.6   

草津学区 307    80.1   69.4   46.3   13.4   

大路学区 265    83.0   64.5   58.1   13.6   

矢倉学区 262    84.0   65.3   45.4   11.8   

渋川学区 214    81.3   62.6   42.5   12.6   

老上学区 241    80.5   61.4   62.2   15.4   

老上西学区 205    81.0   67.8   57.6   14.1   

玉川学区 275    78.5   68.4   45.5   13.5   

南笠東学区 188    76.1   65.4   39.9   16.5   

山田学区 239    83.3   64.9   52.7   12.1   

笠縫学区 384    82.6   68.0   59.4   10.9   

笠縫東学区 307    78.8   65.5   45.9   14.7   

常盤学区 180    80.6   58.9   51.1   16.1   

要

介

護

度

別

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別
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（６） 高齢者福祉について、今後どのような施策の拡充が重要とお考えですか 

（あてはまるものすべてに○） 

  

「移動手段の充実」（35.1%）が最も高く、次いで「健康づくり対策の充実」（34.3%）、

「在宅介護サービスの充実」（33.9%）、「介護している家族等の支援」（33.2%）、「認知症

対策の充実」（31.9%）となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

34.3 

31.9 

28.7 

6.7 

25.7 

14.2 

14.8 

8.4 

33.9 

23.4 

23.9 

13.3 

35.1 

18.3 

33.2 

0.9 

9.9 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

健康づくり対策の充実

認知症対策の充実

介護予防対策の充実

ボランティア活動のための場の確保

高齢者を地域で見守るなどの住民による助け合

い活動の取り組み

高齢者の働く場の確保や就職のあっせん

生涯学習やスポーツ、レクリエーション活動の

機会の充実

世代間交流の場づくり

在宅介護サービスの充実

施設介護サービスの充実

身近で「通い」や「泊まり」などのサービスが

受けられる事業所等の充実

高齢者向け住宅の普及

移動手段の充実

建物・道路など高齢者に配慮したまちづくり

介護している家族等の支援

その他

無回答

(n=3532)



 

188 

 

単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

健

康

づ

く

り

対

策

の

充

実

認

知

症

対

策

の

充

実

介

護

予

防

対

策

の

充

実

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

の

た

め

の

場

の

確

保

高

齢

者

を

地

域

で

見

守

る

な

ど

の

住

民

に

よ

る

助

け

合

い

活

動

の

取

り

組

み

高

齢

者

の

働

く

場

の

確

保

や

就

職

の

あ

っ

せ

ん

生

涯

学

習

や

ス

ポ

ー

ツ

、

レ

ク

リ

エ

ー

シ

ョ

ン

活

動

の

機

会

の

充

実

世

代

間

交

流

の

場

づ

く

り

在

宅

介

護

サ

ー

ビ

ス

の

充

実

施

設

介

護

サ

ー

ビ

ス

の

充

実

身

近

で

「

通

い

」

や

「

泊

ま

り

」

な

ど

の

サ

ー

ビ

ス

が

受

け

ら

れ

る

事

業

所

等

の

充

実

高

齢

者

向

け

住

宅

の

普

及

移

動

手

段

の

充

実

建

物

・

道

路

な

ど

高

齢

者

に

配

慮

し

た

ま

ち

づ

く

り

介

護

し

て

い

る

家

族

等

の

支

援

そ

の

他

無

回

答

全体 3532   34.3   31.9   28.7   6.7    25.7   14.2   14.8   8.4    33.9   23.4   23.9   13.3   35.1   18.3   33.2   0.9    9.9    

要支援１ 109    38.5   22.0   25.7   5.5    29.4   4.6    8.3    10.1   40.4   25.7   21.1   10.1   36.7   19.3   31.2   1.8    16.5   

要支援２ 70     22.9   25.7   34.3   2.9    38.6   1.4    7.1    4.3    32.9   24.3   27.1   8.6    34.3   14.3   22.9   -      12.9   

受けていない 3168   34.6   32.5   28.9   6.8    25.6   15.2   15.4   8.7    34.1   23.7   24.0   13.4   35.6   18.7   33.8   0.9    9.1    

高穂 718    35.9   32.2   26.7   6.8    25.2   12.8   15.5   7.9    32.9   24.0   24.9   12.7   34.3   17.5   37.0   0.8    10.2   

草津 786    35.6   33.2   32.6   7.5    29.1   16.9   16.7   9.3    38.5   24.4   23.7   16.7   32.4   23.5   31.3   0.9    7.5    

玉川 463    31.7   29.4   28.3   4.5    26.8   12.3   13.8   7.8    32.4   22.7   22.5   11.7   38.0   17.1   33.7   0.9    9.9    

老上 446    32.5   30.5   28.0   8.3    25.3   15.0   15.5   8.5    36.1   24.2   22.4   14.1   36.3   15.5   33.2   1.3    12.3   

松原 623    33.5   31.8   27.3   6.4    24.2   13.5   13.0   8.3    29.9   22.3   25.2   11.9   36.1   15.7   33.5   1.0    10.4   

新堂 487    34.9   32.9   28.7   6.4    21.8   14.2   13.6   8.2    33.1   22.2   24.2   10.9   35.5   18.5   30.0   0.4    10.5   

志津学区 268    37.3   32.5   30.6   7.5    27.2   14.2   12.3   7.8    32.8   24.3   24.6   12.7   34.0   20.1   38.1   0.4    10.8   

志津南学区 188    36.7   34.6   22.3   3.7    19.7   11.7   15.4   7.4    31.9   25.0   22.9   10.1   33.0   16.0   34.0   1.6    9.0    

草津学区 307    34.5   30.3   30.6   7.8    29.3   13.4   16.6   10.1   39.1   21.2   26.1   14.7   35.8   20.2   34.5   1.6    10.1   

大路学区 265    35.1   35.1   34.3   7.9    28.3   20.4   17.0   10.2   38.5   29.1   24.9   18.1   28.3   26.0   32.1   0.8    6.4    

矢倉学区 262    34.0   30.2   26.0   8.4    27.1   12.2   18.7   8.4    33.6   22.9   26.7   14.5   35.5   16.0   38.2   0.8    10.3   

渋川学区 214    37.9   35.0   33.2   6.5    29.9   17.8   16.4   7.0    37.9   23.4   18.7   17.8   32.7   25.2   25.7   -      5.1    

老上学区 241    36.5   33.2   32.0   8.3    24.1   13.7   17.8   9.5    39.0   24.9   21.2   17.4   34.4   15.8   32.8   2.1    12.4   

老上西学区 205    27.8   27.3   23.4   8.3    26.8   16.6   12.7   7.3    32.7   23.4   23.9   10.2   38.5   15.1   33.7   0.5    12.2   

玉川学区 275    28.7   27.6   27.3   3.6    26.2   11.6   13.8   7.6    34.5   24.0   22.2   10.9   37.1   19.3   36.4   0.7    9.1    

南笠東学区 188    36.2   31.9   29.8   5.9    27.7   13.3   13.8   8.0    29.3   20.7   22.9   12.8   39.4   13.8   29.8   1.1    11.2   

山田学区 239    35.1   34.3   30.1   7.9    26.8   13.4   13.0   8.8    31.4   24.3   26.4   10.9   38.1   15.9   31.4   0.4    10.9   

笠縫学区 384    32.6   30.2   25.5   5.5    22.7   13.5   13.0   8.1    28.9   21.1   24.5   12.5   34.9   15.6   34.9   1.3    10.2   

笠縫東学区 307    37.1   36.2   30.0   6.5    19.9   13.4   15.0   8.1    32.9   21.5   21.5   13.4   36.2   21.5   26.1   0.7    8.5    

常盤学区 180    31.1   27.2   26.7   6.1    25.0   15.6   11.1   8.3    33.3   23.3   28.9   6.7    34.4   13.3   36.7   -      13.9   

要

介

護

度

別

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別
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（７） 草津市では、「認知症サポーター養成講座」を開催していますが、知っていますか 

（１つに○） 

※認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を見守り、

支援する応援者のことです。※認知症サポーター養成講座では、クイズやグループワー

ク、寸劇等を通じて認知症の基本的な理解や認知症の人との接し方について学びま

す。 

  

「知らない」（72.4%）が最も高く、次いで「名前は聞いたことがある」（19.4%）、「講

座を受けたことがある」（4.0%）となっています。また、日常生活圏域別に見ると、新

堂で「講座を受けたことがある」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※認知症サポーターとは、認知症について正しく理解し、認知症の人や家族を見守り、支援する応援者のことです。 

※認知症サポーター養成講座では、クイズやグループワーク、寸劇等を通じて認知症の基本的な理解や認知症の人

との接し方について学びます。 

講座を受けたことがある

4.0%

名前は聞いたことがある

19.4%

知らない

72.4%

無回答

4.2%

n = 3532

3.7 

2.9 

4.1 

25.7 

17.1 

19.5 

64.2 

70.0 

72.6 

6.4 

10.0 

3.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

4.3 

3.6 

3.4 

5.2 

3.5 

2.3 

18.4 

16.9 

21.1 

20.6 

22.4 

23.9 

75.2 

76.0 

71.8 

68.3 

64.9 

64.8 

2.2 

3.4 

3.8 

5.9 

9.3 

9.1 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

講座を受けたことがある 名前は聞いたことがある 知らない 無回答
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3.9 

3.3 

2.6 

4.0 

3.7 

6.6 

19.6 

16.5 

21.6 

21.3 

18.8 

20.9 

70.8 

76.8 

71.9 

70.2 

73.0 

69.2 

5.7 

3.3 

3.9 

4.5 

4.5 

3.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

5.2 

4.3 

3.6 

4.2 

2.3 

1.9 

3.3 

4.9 

2.2 

3.2 

5.4 

2.6 

5.5 

8.3 

24.6 

13.3 

17.3 

15.5 

19.1 

16.8 

19.1 

23.9 

26.5 

14.4 

17.6 

19.5 

19.5 

23.3 

63.4 

77.7 

74.3 

78.9 

73.3 

78.0 

74.3 

65.4 

67.6 

78.2 

70.3 

74.7 

71.7 

65.0 

6.7 

4.8 

4.9 

1.5 

5.3 

3.3 

3.3 

5.9 

3.6 

4.3 

6.7 

3.1 

3.3 

3.3 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

講座を受けたことがある 名前は聞いたことがある 知らない 無回答
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（８） （７）で「２．名前は聞いたことがある」「３．知らない」と答えた方にお聞きします 

あなたは「認知症サポーター養成講座」を受講したいと思いますか（１つに○） 

  

「わからない」（62.5%）が最も高く、次いで「受講したくない」（17.3%）、「受講した

い」（16.4%）となっています。また、日常生活圏域別に見ると、高穂と玉川で「受講し

たい」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

受講したい

16.4%

受講したくない

17.3%

わからない

62.5%

無回答

3.8%

n = 3242

19.4 

9.8 

16.5 

23.5 

14.8 

17.1 

53.1 

70.5 

62.6 

4.1 

4.9 

3.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=98)

要支援２(n=61)

受けていない(n=2916)

16.1 

15.4 

18.0 

18.1 

12.8 

10.3 

14.6 

16.6 

16.5 

20.3 

22.6 

25.6 

66.3 

63.6 

61.6 

58.3 

59.7 

61.5 

3.1 

4.3 

4.0 

3.3 

4.9 

2.6 

65歳～69歳(n=652)

70歳～74歳(n=943)

75歳～79歳(n=802)

80歳～84歳(n=513)

85歳～89歳(n=226)

90歳以上(n=78)

受講したい 受講したくない わからない 無回答
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18.3 

17.8 

18.5 

14.2 

14.5 

13.9 

15.6 

15.4 

17.6 

20.1 

18.2 

18.5 

62.4 

62.5 

59.8 

63.5 

62.8 

64.0 

3.7 

4.2 

4.2 

2.2 

4.5 

3.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=649)

草津(n=734)

玉川(n=433)

老上(n=408)

松原(n=572)

新堂(n=439)

20.8 

17.5 

16.0 

20.8 

16.5 

16.7 

14.2 

14.2 

18.1 

19.0 

12.9 

15.5 

15.7 

10.7 

15.7 

18.7 

14.9 

15.2 

13.2 

16.3 

20.4 

19.7 

19.7 

14.4 

17.1 

18.8 

18.6 

18.2 

61.0 

59.6 

62.6 

61.6 

65.7 

63.5 

62.2 

65.0 

56.8 

64.4 

64.3 

61.9 

61.4 

68.6 

2.5 

4.1 

6.4 

2.4 

4.5 

3.4 

3.1 

1.1 

5.4 

2.3 

5.7 

3.9 

4.3 

2.5 

志津学区(n=236)

志津南学区(n=171)

草津学区(n=281)

大路学区(n=250)

矢倉学区(n=242)

渋川学区(n=203)

老上学区(n=225)

老上西学区(n=183)

玉川学区(n=259)

南笠東学区(n=174)

山田学区(n=210)

笠縫学区(n=362)

笠縫東学区(n=280)

常盤学区(n=159)

受講したい 受講したくない わからない 無回答
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（９） 認知症があっても住み慣れた地域で安心して生活を続けるために、どのようなこと

が大切だと思いますか（あてはまるものすべてに○） 

  

「日ごろからの支え合いや声かけ、挨拶」（66.9%）が最も高く、次いで「認知症であ

ることを近所の人に話しておくこと」（40.5%）、「認知症の人の思いを知ること」（32.0%）、

「いきいき百歳体操やサロン、老人クラブ、認知症カフェなどの居場所づくり」（30.3%）、

「地域で認知症の理解を深め、認知症の人への対応を学ぶこと（認知症サポーターの養

成）」（28.9%）などとなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

66.9 

30.3 

40.5 

28.9 

18.2 

32.0 

12.8 

0.6 

5.0 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

日ごろからの支え合いや声かけ、挨拶

いきいき百歳体操やサロン、老人クラブ、認知

症カフェなどの居場所づくり

認知症であることを近所の人に話しておくこと

地域で認知症の理解を深め、認知症の人への対

応を学ぶこと（認知症サポーターの養成）

認知症の人が活躍できる場づくり

認知症の人の思いを知ること

わからない

その他

無回答

(n=3532)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

日

ご

ろ

か

ら

の

支

え

合

い

や

声

か

け

、

挨

拶

い

き

い

き

百

歳

体

操

や

サ

ロ

ン

、

老

人

ク

ラ

ブ

、

認

知

症

カ

フ

ェ

な

ど

の

居

場

所

づ

く

り

認

知

症

で

あ

る

こ

と

を

近

所

の

人

に

話

し

て

お

く

こ

と

地

域

で

認

知

症

の

理

解

を

深

め

、

認

知

症

の

人

へ

の

対

応

を

学

ぶ

こ

と

（

認

知

症

サ

ポ

ー

タ

ー

の

養

成

）

認

知

症

の

人

が

活

躍

で

き

る

場

づ

く

り

認

知

症

の

人

の

思

い

を

知

る

こ

と

わ

か

ら

な

い

そ

の

他

無

回

答

全体 3532   66.9   30.3   40.5   28.9   18.2   32.0   12.8   0.6    5.0    

要支援１ 109    74.3   43.1   40.4   22.9   22.0   28.4   4.6    0.9    7.3    

要支援２ 70     62.9   34.3   38.6   24.3   11.4   34.3   11.4   -      14.3   

受けていない 3168   67.4   30.2   41.0   29.7   18.5   32.4   12.8   0.6    4.4    

高穂 718    65.9   28.3   39.7   27.4   18.1   30.9   13.6   0.6    6.5    

草津 786    67.2   33.5   39.1   31.3   18.6   32.8   14.0   0.8    3.7    

玉川 463    65.4   25.5   38.0   28.9   19.2   29.8   12.7   0.9    4.8    

老上 446    67.5   30.7   42.4   31.2   15.9   33.0   13.0   0.2    5.4    

松原 623    66.9   32.3   42.7   27.3   17.7   31.5   10.3   0.3    4.8    

新堂 487    69.6   30.2   42.3   27.5   19.3   34.1   11.9   0.6    5.1    

志津学区 268    66.8   30.6   42.2   31.3   20.5   31.3   13.1   0.4    7.5    

志津南学区 188    63.8   30.9   37.2   25.5   14.9   32.4   13.8   1.1    6.4    

草津学区 307    64.8   29.3   42.3   29.3   15.0   27.7   14.7   0.7    5.5    

大路学区 265    69.4   36.2   37.0   33.2   20.8   39.2   14.3   1.1    1.5    

矢倉学区 262    66.4   24.0   38.9   24.8   17.9   29.4   14.1   0.4    5.7    

渋川学区 214    67.8   36.0   36.9   31.8   21.0   32.2   12.6   0.5    3.7    

老上学区 241    63.5   30.7   38.6   33.6   14.5   33.6   14.5   0.4    3.3    

老上西学区 205    72.2   30.7   46.8   28.3   17.6   32.2   11.2   -      7.8    

玉川学区 275    65.1   25.8   37.1   28.7   19.6   30.9   10.2   1.5    4.7    

南笠東学区 188    66.0   25.0   39.4   29.3   18.6   28.2   16.5   -      4.8    

山田学区 239    72.4   35.1   42.3   27.6   21.8   30.1   6.7    0.4    6.3    

笠縫学区 384    63.5   30.5   43.0   27.1   15.1   32.3   12.5   0.3    3.9    

笠縫東学区 307    68.4   30.3   40.7   27.4   19.9   32.6   12.4   1.0    5.5    

常盤学区 180    71.7   30.0   45.0   27.8   18.3   36.7   11.1   -      4.4    

要

介

護

度

別

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別
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（10） 「成年後見制度」についてお聞きします。「成年後見制度」をご存知ですか（１つに○） 

ああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ

ああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ

ああああああああああああああああああああああああああああああああああああああ

ああああああああ 

  

「まあ知っている」（40.7%）が最も高く、次いで「あまり知らない」（30.8%）、「全く

知らない」（15.8%）、「よく知っている」（8.3%）となっています。また、日常生活圏域

別に見ると、草津と玉川で「まあ知っている」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※成年後見制度とは、認知症、知的障害、精神障害などにより判断能力が不十分な人の法律行為（財産管理や契

約の締結など）を、家庭裁判所が選任した成年後見人等が本人の代理として契約を行ったり、同意なく結んだ不

利益な契約を取り消すなどの保護や支援を行う制度。 

よく知っている

8.3%

まあ知っている

40.7%

あまり知らない

30.8%

全く知らない

15.8%

無回答

4.5%

n = 3532

4.6 

4.3 

8.5 

32.1 

34.3 

42.0 

39.4 

32.9 

30.7 

14.7 

18.6 

15.1 

9.2 

10.0 

3.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

9.0 

8.6 

7.9 

7.8 

6.6 

6.8 

46.3 

40.9 

41.0 

39.7 

29.3 

30.7 

29.0 

30.5 

33.0 

29.8 

33.2 

29.5 

13.1 

16.4 

14.7 

17.0 

19.7 

22.7 

2.6 

3.6 

3.5 

5.7 

11.2 

10.2 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

よく知っている まあ知っている あまり知らない 全く知らない 無回答
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8.1 

10.3 

7.8 

7.4 

6.3 

9.0 

38.0 

44.1 

45.1 

40.1 

36.9 

40.0 

31.9 

27.9 

31.1 

30.0 

33.2 

31.2 

17.1 

14.6 

11.0 

17.3 

18.3 

15.6 

4.9 

3.1 

5.0 

5.2 

5.3 

4.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

7.8 

8.5 

8.5 

12.8 

8.0 

9.8 

5.8 

9.3 

9.1 

5.9 

6.3 

6.3 

9.8 

7.8 

35.4 

40.4 

42.0 

43.0 

38.9 

48.6 

44.4 

35.1 

44.7 

45.7 

38.9 

35.7 

42.7 

35.6 

32.5 

29.8 

25.7 

31.7 

32.8 

26.2 

30.3 

29.8 

30.9 

31.4 

29.7 

35.4 

30.0 

33.3 

16.4 

18.1 

18.9 

11.3 

17.2 

12.6 

15.4 

19.5 

10.9 

11.2 

17.6 

18.8 

14.0 

18.3 

7.8 

3.2 

4.9 

1.1 

3.1 

2.8 

4.1 

6.3 

4.4 

5.9 

7.5 

3.9 

3.6 

5.0 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

よく知っている まあ知っている あまり知らない 全く知らない 無回答
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（11） 仮に、将来あなた自身が「成年後見制度」を必要な状態になったとした場合、「成年

後見制度」を利用したいと思いますか（１つに○） 

  

「わからない」（30.3%）が最も高く、次いで「どちらかといえば利用したくない」

（21.1%）、「どちらかといえば利用したい」（18.0%）、「利用したくない」（13.9%）、「利

用したい」（12.0%）となっています。また、要介護度別に見ると、要支援１および要支

援２で「利用したくない」が全体より高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

利用したい

12.0%

どちらかといえば

利用したい

18.0%

どちらかといえば利

用したくない

21.1%

利用したくない

13.9%

わからない

30.3%

無回答

4.7%

n = 3532

15.6 

7.1 

12.2 

11.9 

20.0 

18.2 

14.7 

15.7 

21.9 

22.0 

15.7 

13.8 

28.4 

32.9 

29.7 

7.3 

8.6 

4.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

15.8 

12.4 

11.8 

9.7 

8.1 

5.7 

20.7 

20.0 

16.8 

14.9 

12.4 

20.5 

22.7 

20.3 

20.7 

23.2 

18.9 

14.8 

10.5 

13.6 

15.3 

15.1 

16.6 

17.0 

27.1 

30.1 

31.6 

30.5 

33.6 

34.1 

3.3 

3.5 

3.8 

6.6 

10.4 

8.0 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

利用したい どちらかといえば利用したい

どちらかといえば利用したくない 利用したくない

わからない 無回答
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12.3 

13.6 

14.0 

13.5 

9.0 

9.7 

17.0 

18.6 

20.5 

17.0 

17.3 

17.9 

22.3 

20.4 

20.5 

21.1 

19.9 

22.2 

13.9 

16.2 

13.0 

14.6 

11.4 

14.0 

29.7 

27.9 

26.8 

28.9 

37.7 

31.0 

4.9 

3.4 

5.2 

4.9 

4.7 

5.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

11.6 

12.2 

12.7 

18.1 

13.0 

9.3 

14.1 

12.7 

13.1 

15.4 

5.4 

11.2 

10.1 

8.9 

18.7 

19.1 

19.5 

19.2 

13.7 

16.4 

17.0 

17.1 

20.0 

21.3 

18.8 

16.4 

18.6 

16.7 

18.7 

25.5 

18.9 

20.0 

23.7 

22.9 

20.3 

22.0 

21.5 

19.1 

21.8 

18.8 

22.8 

21.1 

12.3 

14.4 

13.4 

18.1 

15.3 

17.8 

14.1 

15.1 

12.7 

13.3 

12.1 

10.9 

15.0 

12.2 

31.7 

25.0 

30.0 

23.0 

30.9 

30.8 

29.5 

28.3 

27.6 

25.5 

36.4 

38.5 

28.0 

36.1 

7.1 

3.7 

5.5 

1.5 

3.4 

2.8 

5.0 

4.9 

5.1 

5.3 

5.4 

4.2 

5.5 

5.0 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

利用したい どちらかといえば利用したい

どちらかといえば利用したくない 利用したくない

わからない 無回答
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（12） （11）で「３．どちらかといえば利用したくない」「４．利用したくない」と答えた方にお

聞きします。あなたが「成年後見制度」を利用したくない理由はなんですか（１つに○） 

  

「家族に任せたい」（69.0%）が最も高く、次いで「制度の内容を知らない」（7.4%）、

「専門家に頼むと月々の利用料が発生する」（3.7）、「手続きが複雑で手間がかかる」

（2.7%）となっています。また、日常生活圏域別に見ると、「家族に任せたい」が全体

より、高穂と草津で低く、老上で高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.4 

0.6 

3.7 

2.7 

2.4 

1.1 

69.0 

1.5 

11.6 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

制度の内容を知らない

申立てに費用がかかる

専門家に頼むと月々の利用料が発生

する

手続きが複雑で手間がかかる

成年後見人を途中で解任するのが難

しい

どこに相談できるかわからない

家族に任せたい

その他

無回答

(n=1237)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

制

度

の

内

容

を

知

ら

な

い

申

立

て

に

費

用

が

か

か

る

専

門

家

に

頼

む

と

月

々

の

利

用

料

が

発

生

す

る 手

続

き

が

複

雑

で

手

間

が

か

か

る

成

年

後

見

人

を

途

中

で

解

任

す

る

の

が

難

し

い ど

こ

に

相

談

で

き

る

か

わ

か

ら

な

い

家

族

に

任

せ

た

い

そ

の

他

無

回

答

全体 1237   7.4    0.6    3.7    2.7    2.4    1.1    69.0   1.5    11.6   

要支援１ 40     12.5   5.0    10.0   -      2.5    -      62.5   -      7.5    

要支援２ 22     4.5    -      -      4.5    4.5    -      59.1   -      27.3   

受けていない 1132   6.8    0.4    3.5    2.7    2.5    1.1    70.1   1.4    11.5   

高穂 260    6.9    0.4    3.8    1.9    3.8    1.2    65.8   2.7    13.5   

草津 287    6.3    1.0    4.2    2.4    4.2    0.3    65.9   1.4    14.3   

玉川 155    8.4    -      3.9    1.3    1.3    0.6    72.3   1.3    11.0   

老上 159    5.7    -      3.1    2.5    1.9    2.5    75.5   -      8.8    

松原 195    9.2    1.5    3.6    4.1    1.0    1.0    68.2   1.5    9.7    

新堂 176    8.5    0.6    3.4    4.0    0.6    1.1    70.5   1.1    10.2   

志津学区 83     3.6    -      7.2    1.2    4.8    -      66.3   4.8    12.0   

志津南学区 75     10.7   -      1.3    2.7    8.0    1.3    65.3   1.3    9.3    

草津学区 99     7.1    1.0    9.1    1.0    1.0    1.0    68.7   1.0    10.1   

大路学区 101    6.9    1.0    2.0    5.0    5.9    -      65.3   1.0    12.9   

矢倉学区 102    6.9    1.0    2.9    2.0    -      2.0    65.7   2.0    17.6   

渋川学区 87     4.6    1.1    1.1    1.1    5.7    -      63.2   2.3    20.7   

老上学区 83     4.8    -      3.6    4.8    1.2    3.6    75.9   -      6.0    

老上西学区 76     6.6    -      2.6    -      2.6    1.3    75.0   -      11.8   

玉川学区 94     7.4    -      3.2    1.1    1.1    1.1    75.5   2.1    8.5    

南笠東学区 61     9.8    -      4.9    1.6    1.6    -      67.2   -      14.8   

山田学区 81     12.3   3.7    3.7    4.9    -      1.2    64.2   2.5    7.4    

笠縫学区 114    7.0    -      3.5    3.5    1.8    0.9    71.1   0.9    11.4   

笠縫東学区 116    8.6    0.9    4.3    5.2    0.9    0.9    64.7   1.7    12.9   

常盤学区 60     8.3    -      1.7    1.7    -      1.7    81.7   -      5.0    

要

介

護

度

別

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別
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（13） 「フレイル」をご存知ですか（１つに○） 

※フレイルとは、加齢とともに心身の機能が低下してきて、「健康」と「要介護」との中

間の状態のことです。多くの高齢者がフレイル状態を経て要介護になるため、フレイル

予防が健康寿命を延ばすカギと言われています。 

  

「知らない」（54.7%）が最も高く、次いで「言葉は聞いたことがある」（22.6%）、「意

味を知っている」（18.7%）となっています。また、要介護度別に見ると、要支援１およ

び要支援２で「知らない」が全体より低くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※フレイルとは、加齢とともに心身の機能が低下してきて、「健康」と「要介護」との中間の状態のことです。多くの

高齢者がフレイル状態を経て要介護になるため、フレイル予防が健康寿命を延ばすカギと言われています。 

意味を知っている

18.7%

言葉は聞いたことがある

22.6%

知らない

54.7%

無回答

4.0%

n = 3532

15.6 

22.9 

19.3 

28.4 

22.9 

22.4 

48.6 

47.1 

54.8 

7.3 

7.1 

3.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

20.7 

19.2 

18.4 

16.3 

16.6 

22.7 

21.4 

20.4 

22.9 

26.0 

25.1 

23.9 

55.7 

57.0 

55.6 

52.0 

49.8 

46.6 

2.3 

3.3 

3.1 

5.7 

8.5 

6.8 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

意味を知っている 言葉は聞いたことがある 知らない 無回答
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17.3 

18.8 

20.5 

19.7 

17.0 

20.1 

22.4 

24.8 

23.1 

19.5 

23.3 

20.5 

56.4 

53.2 

53.3 

56.3 

54.9 

54.8 

3.9 

3.2 

3.0 

4.5 

4.8 

4.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

16.4 

24.5 

14.7 

22.6 

13.0 

20.1 

21.6 

17.6 

23.3 

16.5 

14.6 

18.5 

23.1 

15.0 

21.3 

20.7 

26.7 

23.8 

24.8 

23.4 

21.2 

17.6 

23.3 

22.9 

24.7 

22.4 

19.9 

21.7 

57.1 

52.1 

54.4 

52.1 

58.8 

52.8 

54.4 

58.5 

50.5 

57.4 

53.1 

56.0 

52.1 

59.4 

5.2 

2.7 

4.2 

1.5 

3.4 

3.7 

2.9 

6.3 

2.9 

3.2 

7.5 

3.1 

4.9 

3.9 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

意味を知っている 言葉は聞いたことがある 知らない 無回答
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（14） 草津市では、「フレイル予防事業」を実施しています。あなたは「フレイル予防事業」

に参加したいと思いますか（１つに○） 

※フレイル予防事業では、要介護状態にならないための連続運動教室や、いきいき百

歳体操、草津歯・口からこんにちは体操、サロン等の通いの場での運動・栄養の専門職

の出前講座を実施しています。 

  

「わからない」（46.6%）が最も高く、次いで「どちらも参加したくない」（20.7%）、

「通いの場で出前講座に参加したい」（11.5%）、「連続運動教室に参加したい」（8.4%）、

となっています。また、年齢別に見ると、75 歳～79 歳で「参加したい」の回答が最も

高くなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※フレイル予防事業では、要介護状態にならないための連続運動教室や、いきいき百歳体操、草津歯・口からこんに

ちは体操、サロン等の通いの場での運動・栄養の専門職の出前講座を実施しています。 

連続運動教室に参加したい

8.4%

通いの場で出前講座

に参加したい

11.5%

どちらも参加したい

6.1%

どちらも参加したくない

20.7%

わからない

46.6%

無回答

6.7%

n = 3532

11.9 

7.1 

8.5 

17.4 

8.6 

11.6 

4.6 

4.3 

6.3 

16.5 

11.4 

21.0 

33.9 

51.4 

46.9 

15.6 

17.1 

5.7 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要支援１(n=109)

要支援２(n=70)

受けていない(n=3168)

8.3 

8.4 

8.8 

8.5 

5.4 

9.1 

10.0 

10.6 

13.9 

12.3 

8.9 

12.5 

6.7 

5.5 

6.5 

5.7 

6.9 

3.4 

20.1 

21.3 

18.8 

19.9 

26.3 

28.4 

51.8 

48.7 

45.9 

42.6 

42.9 

33.0 

3.0 

5.5 

6.1 

10.9 

9.7 

13.6 

65歳～69歳(n=697)

70歳～74歳(n=1015)

75歳～79歳(n=864)

80歳～84歳(n=577)

85歳～89歳(n=259)

90歳以上(n=88)

連続運動教室に参加したい 通いの場で出前講座に参加したい

どちらも参加したい どちらも参加したくない

わからない 無回答
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8.9 

8.7 

9.3 

8.1 

7.5 

8.0 

10.9 

12.3 

9.9 

13.5 

10.8 

11.9 

5.8 

7.4 

5.0 

7.0 

6.4 

4.3 

18.5 

19.1 

19.4 

20.6 

26.6 

19.7 

48.6 

45.5 

49.9 

44.6 

43.5 

48.7 

7.2 

7.0 

6.5 

6.3 

5.1 

7.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高穂(n=718)

草津(n=786)

玉川(n=463)

老上(n=446)

松原(n=623)

新堂(n=487)

10.1 

6.4 

8.1 

10.2 

9.5 

7.5 

6.6 

9.8 

10.5 

7.4 

9.6 

6.3 

8.5 

7.2 

8.6 

12.2 

10.4 

12.1 

12.2 

15.4 

16.6 

9.8 

10.5 

9.0 

10.9 

10.7 

12.7 

10.6 

6.3 

6.4 

6.8 

7.2 

5.0 

8.4 

6.2 

7.8 

4.4 

5.9 

7.1 

6.0 

4.6 

3.9 

20.1 

17.6 

20.2 

17.0 

17.6 

20.1 

19.9 

21.5 

17.8 

21.8 

24.7 

27.9 

20.2 

18.9 

45.1 

50.5 

47.2 

46.8 

50.8 

41.6 

43.6 

45.9 

50.5 

48.9 

41.8 

44.5 

47.2 

51.1 

9.7 

6.9 

7.2 

6.8 

5.0 

7.0 

7.1 

5.4 

6.2 

6.9 

5.9 

4.7 

6.8 

8.3 

志津学区(n=268)

志津南学区(n=188)

草津学区(n=307)

大路学区(n=265)

矢倉学区(n=262)

渋川学区(n=214)

老上学区(n=241)

老上西学区(n=205)

玉川学区(n=275)

南笠東学区(n=188)

山田学区(n=239)

笠縫学区(n=384)

笠縫東学区(n=307)

常盤学区(n=180)

連続運動教室に参加したい 通いの場で出前講座に参加したい

どちらも参加したい どちらも参加したくない

わからない 無回答
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（15） 健康づくりやフレイル予防のために取り組んでいることはありますか 

（あてはまるものすべてに○） 

  

「適度な運動」（69.2%）が最も高く、次いで「栄養バランスのよい食事」（54.5%）、

「たんぱく質の摂取（肉、魚、卵、乳製品、大豆製品など）」（51.0%）、「十分な睡眠」

（48.9%）、「口腔ケア（歯科定期受診、歯磨き、だ液腺のマッサージなど）」（45.1%）と

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

69.2 

54.5 

51.0 

45.1 

38.2 

48.9 

33.8 

2.9 

10.1 

3.3 

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

適度な運動

栄養バランスのよい食事

たんぱく質の摂取（肉、魚、卵、乳製

品、大豆製品など）

口腔ケア（歯科定期受診、歯磨き、だ液

腺のマッサージなど）

体重のコントロール

十分な睡眠

外出や地域活動への参加（人とコミュニ

ケーションを取るなど）

その他

取り組んでいることはない

無回答

(n=3,532)
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単位:％

有

効

回

答

数

（

件

）

適

度

な

運

動

栄

養

バ

ラ

ン

ス

の

よ

い

食

事

た

ん

ぱ

く

質

の

摂

取

（

肉

、

魚

、

卵

、

乳

製

品

、

大

豆

製

品

な

ど

）

口

腔

ケ

ア

（

歯

科

定

期

受

診

、

歯

磨

き

、

だ

液

腺

の

マ

ッ

サ

ー

ジ

な

ど

）

体

重

の

コ

ン

ト

ロ

ー

ル

十

分

な

睡

眠

外

出

や

地

域

活

動

へ

の

参

加

（

人

と

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

取

る

な

ど

）

そ

の

他

取

り

組

ん

で

い

る

こ

と

は

な

い

無

回

答

全体 3532   69.2   54.5   51.0   45.1   38.2   48.9   33.8   2.9    10.1   3.3    

要支援１ 109    64.2   56.9   52.3   40.4   27.5   47.7   24.8   0.9    7.3    7.3    

要支援２ 70     44.3   44.3   44.3   38.6   28.6   38.6   22.9   -      15.7   12.9   

受けていない 3168   70.9   55.3   51.8   46.1   39.6   49.6   35.0   3.0    9.7    2.5    

高穂 718    68.2   53.6   51.7   46.5   35.7   46.9   33.6   2.4    10.9   4.2    

草津 786    71.8   58.5   54.3   50.9   40.6   51.5   33.0   3.3    8.1    2.4    

玉川 463    70.8   54.9   49.7   44.3   37.6   50.1   33.5   2.8    9.9    1.9    

老上 446    70.2   53.6   50.4   43.3   42.4   49.8   36.3   2.0    12.1   2.2    

松原 623    66.9   50.6   50.1   41.4   35.5   48.8   31.0   3.0    10.1   4.0    

新堂 487    67.1   55.2   48.3   41.1   38.2   45.6   37.2   3.5    10.9   4.1    

志津学区 268    66.4   53.7   48.1   44.8   30.6   46.3   34.0   1.9    11.9   5.2    

志津南学区 188    73.9   54.3   59.0   52.1   42.6   47.9   32.4   3.7    9.0    3.2    

草津学区 307    69.1   53.7   51.8   48.9   40.1   48.5   29.3   3.3    7.8    3.9    

大路学区 265    75.8   61.5   59.2   54.0   45.3   57.0   38.1   3.8    6.4    1.5    

矢倉学区 262    66.0   53.1   50.0   44.3   35.9   46.9   34.0   1.9    11.1   3.8    

渋川学区 214    70.6   61.7   51.9   50.0   35.5   49.1   31.8   2.8    10.7   1.4    

老上学区 241    75.5   56.8   52.3   44.8   44.4   53.9   39.8   2.9    8.7    2.1    

老上西学区 205    63.9   49.8   48.3   41.5   40.0   44.9   32.2   1.0    16.1   2.4    

玉川学区 275    72.0   52.0   50.2   44.0   36.4   48.0   34.2   2.5    9.8    1.8    

南笠東学区 188    69.1   59.0   48.9   44.7   39.4   53.2   32.4   3.2    10.1   2.1    

山田学区 239    61.5   49.8   46.9   41.8   32.2   47.7   32.2   2.5    11.3   5.4    

笠縫学区 384    70.3   51.0   52.1   41.1   37.5   49.5   30.2   3.4    9.4    3.1    

笠縫東学区 307    72.0   56.7   51.8   45.6   42.3   48.2   37.8   3.9    8.8    4.9    

常盤学区 180    58.9   52.8   42.2   33.3   31.1   41.1   36.1   2.8    14.4   2.8    

要

介

護

度

別

日

常

生

活

圏

域

別

小

学

校

区

別
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（３）要介護状態になるリスクの状況 

・ リスク別 有リスク者割合 

  

以下は、ニーズ調査対象者に対して、各リスクを有する高齢者の割合をレーダーチャ

ートで示したものです。 

リスクによって、その割合に大きな差があることが分かります。最も高い割合は、「認

知機能」の 42.8%となっています。これに「うつ傾向」（42.6%）、「転倒」（28.8%）が続

いています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

運動器機能

【n=3,532】

13.5 
転倒

【n=3,532】

28.5 

閉じこもり

【n=3,532】

14.7 

低栄養

【n=3,532】

1.7 

口腔機能

【n=3,532】

22.8 

認知機能

【n=3,532】

41.7 

うつ傾向

【n=3,532】

41.8 

0%

20%

40%

60%
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・ 運動器機能の低下 有リスク者割合 

  

「運動器機能の低下リスク」を性別と年齢別でみると、年齢が高くなるにつれてリス

ク割合が高くなる傾向にあります。「85 歳以上」になると、全体平均である 13.5%を男

女とも大きく上回っています。 

また、概ね男性よりも女性の方が割合が高くなっており、年齢が上がるにつれて男女

の差が開く傾向にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

【n=312】【n=376】【n=466】【n=532】【n=402】【n=415】【n=265】【n=265】【n=145】【n=172】

性別・年齢については無回答者が含まれるため、内訳の合計は全体と一致しない

5.4 4.5

9.0

16.2

30.3

5.9

10.0

16.6

24.9

44.8

13.5

0%

10%

20%

30%

40%

50%

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上

男性【n=1,593】

女性【n=1,765】

全体【n=3,532】
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・ 転倒 有リスク者割合 

  

「転倒リスク」をみると、年齢に比例しリスク割合が高くなる傾向にあります。男女

とも「80～84 歳」までは緩やかですが、「85 歳以上」になると割合が高くなってきます。 

男女ともには「85 歳以上」になると４割以上がリスク者となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

【n=312】【n=376】【n=466】【n=532】【n=402】【n=415】【n=265】【n=265】【n=145】【n=172】

性別・年齢については無回答者が含まれるため、内訳の合計は全体と一致しない

21.5 21.7
25.6

31.7

47.6

25.3 25.4

31.8 32.5

48.8

28.5

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上

男性【n=1,593】

女性【n=1,765】

全体【n=3,532】
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・  有リスク者割合 

  

「閉じこもりリスク」をみると、年齢に比例しリスク割合が高くなる傾向にあります。 

性別で見ると、「65～69 歳」では女性よりも男性の方が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

【n=312】【n=376】【n=466】【n=532】【n=402】【n=415】【n=265】【n=265】【n=145】【n=172】

性別・年齢については無回答者が含まれるため、内訳の合計は全体と一致しない

7.4
9.7

12.2

17.0

30.3

7.2
10.0

17.8

22.3

33.1

14.7

0%

10%

20%

30%

40%

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上

男性【n=1,593】

女性【n=1,765】

全体【n=3,532】
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・ 低栄養 有リスク者割合 

  

「低栄養リスク」をみると、年齢との比例関係は見られませんでした。「85 歳以上」

の女性で割合が高くなっています。 

 

  

 

 

  

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

【n=312】【n=376】【n=466】【n=532】【n=402】【n=415】【n=265】【n=265】【n=145】【n=172】

性別・年齢については無回答者が含まれるため、内訳の合計は全体と一致しない

1.9

0.4
1.2

2.6

1.4
1.9

1.5
1.9 1.9

4.1

1.7

0%

2%

4%

6%

8%

10%

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上

男性【n=1,593】

女性【n=1,765】

全体【n=3,532】
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・ 口腔機能 有リスク者割合 

  

「口腔機能リスク」をみると、年齢に比例しリスク割合が高くなる傾向にあります。 

性別で見ると、「70～74 歳」と「85 歳以上」では男性よりも女性の方が高くなってい

ます。 

 

  

 

  

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

【n=312】【n=376】【n=466】【n=532】【n=402】【n=415】【n=265】【n=265】【n=145】【n=172】

性別・年齢については無回答者が含まれるため、内訳の合計は全体と一致しない

15.4

19.7

25.1
26.8

33.8

14.6

20.7
23.6 24.2

39.5

22.8

0%

10%

20%

30%

40%

50%

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上

男性【n=1,593】

女性【n=1,765】

全体【n=3,532】
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・ 認知機能 有リスク者割合 

  

「認知機能リスク」をみると、年齢に比例しリスク割合が高くなる傾向にあります。

また、性別で見ると、「すべての年齢層で女性よりも男性の方がやや高くなっています。 

男女とも、「80 歳以上」になると平均の 42.8%を上回ります。 

 

 

 

 

 

 

  

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

【n=312】【n=376】【n=466】【n=532】【n=402】【n=415】【n=265】【n=265】【n=145】【n=172】

性別・年齢については無回答者が含まれるため、内訳の合計は全体と一致しない

34.9
38.6 38.8

44.2

51.0

35.1

41.2
44.3

47.5

57.0

41.7

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上

男性【n=1,593】

女性【n=1,765】

全体【n=3,532】
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・ ＩＡＤＬ（手段的自立度）の低下 有リスク者割合 

  

「ＩＡＤＬ（手段的自立度）の低下リスク」をみると、年齢に比例しリスク割合が高

くなる傾向にありますが、男女ともに「80～84 歳」までは緩やかに上昇し、「85 歳以上」

になると非常に高くなっています。 

また、「65～69 歳」「70～74 歳」を除いて男性よりも女性の方が高くなっています。 

 

 

 

 

 

 

  

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

【n=312】【n=376】【n=466】【n=532】【n=402】【n=415】【n=265】【n=265】【n=145】【n=172】

性別・年齢については無回答者が含まれるため、内訳の合計は全体と一致しない

2.2 2.6
4.0 4.5

7.6

0.8 1.1

4.1
5.3

15.1

3.9

0%

10%

20%

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上

男性(n=1,593)

女性(n=1,765)

全体(n=3,532)
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・ うつ傾向 有リスク者割合 

  

「うつ傾向リスク」をみると、ほぼ横ばいとなっていますが、「85 歳以上」が高くな

る傾向にあります。「65～69 歳」時点で女性は約４割を占めており、どの年齢層でも平

均の 42.6％を上回ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

【n=312】【n=376】【n=466】【n=532】【n=402】【n=415】【n=265】【n=265】【n=145】【n=172】

性別・年齢については無回答者が含まれるため、内訳の合計は全体と一致しない

35.9
40.8

37.1 35.5

46.244.1 43.6
47.5

42.6
47.7

41.8

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上

男性【n=1,593】

女性【n=1,765】

全体【n=3,532】
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・ 知的能動性の低下 有リスク者割合 

  

「知的能動性の低下リスク」をみると、男女で違いが見られ、男性は「70～74 歳」以

降減少傾向にあります。女性も「70～74 歳」以降減少傾向ですが、「85 歳以上」では増

加に転じており、平均の 15.3%を上回ります。 
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性別・年齢については無回答者が含まれるため、内訳の合計は全体と一致しない

17.6
20.6

17.7

14.0
11.7

13.8 14.1

10.8
9.4

22.1

15.3

0%

10%

20%

30%

40%

65-69歳 70-74歳 75-79歳 80-84歳 85歳以上

男性(n=1,593)

女性(n=1,765)

全体(n=3,532)



第２部 アンケート調査結果 

 

217 

・ 社会的役割の低下 有リスク者割合 

  

「社会的役割の低下リスク」をみると、男女ともに「80～84 歳」までほぼ横ばい、

「85 歳以上」でリスク割合が高くなる傾向にあります。性別でみると、すべての年齢

層で女性よりも男性の方が高くなっています。特に「65～69 歳」では女性よりも男性

の方が 15.2 ポイントも高くなっています。 
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性別・年齢については無回答者が含まれるため、内訳の合計は全体と一致しない
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・ ＢＭＩ 有リスク者割合（低栄養の疑い） 

  

BMI とは体重 kg ÷ (身長 m)2で算出した数値で、肥満の度合いの目安となります。

BMI 値が 18.5 未満だと低栄養と見なされます。 

「低栄養リスク」をみると、女性の「85 歳以上」を除き、年齢に比例しリスク割合が

高くなる傾向にありますが、年齢別にみると、特に「80～84 歳」で男女差が大きくな

っています。 
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性別・年齢については無回答者が含まれるため、内訳の合計は全体と一致しない
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