
草津市総合計画策定プロジェクトチーム会議 

            （進行管理研究チーム 第 1回） 

                 

                 日時：平成２１年５月１日（金） 

                    １８時から 

                 場所：６０１会議室 

 

 

 １ 開会 

 

 

 

 

 ２ 議事      

 

    総合計画の進行管理について 

      

      

 

                     

 

 

３  閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料 

 資料 1：総合計画の進行管理の研究について 

 



                                                                                
 

 

保健医療 この分野の施策は「健康増進課」が主に担当します。 

 

現況と課題（施策領域［Action］ごと；内容はアタリ） 

○ 人生を明るく健やかに過ごすためには「自分の健

康は自分で守り育てる」という自覚を一人ひとり

が持つことが大事です。 

○ ［原則的内容を記載］ 

○  

○ 生活習慣病予防を中心に、市民の健康づくりをよ

りいっそうサポートしていくことが求められま

す。 

○ ［課題を記載］ 

○  

 

■この分野の取り組み  

Action_50   施 策 施 策 の 概 要 

市民の健康づくり 

  
① 健康づくり 

運動の展開 

・ 健康教育や健康相談を実施するとともに、必要に応

じた健康教室を開催し、市民の健康づくりを応援し

ます。   

     

 
  ② 健康支援サー

ビスの充実 
・ ［施策の概要を端的に記載］ 

  

     

地域医療体制の 

充実 

  ① 医療・看護体制

の充実 
・  

  

     

 
  ② 救急医療体制

の強化 
・  

  

     

医療保険制度等の 

適正運用 

  ① 国民健康保険

制度の運用 
・  

  

     

 
  ② 後期高齢者医

療制度の運用 
・  

  

     

 
  ③ 福祉医療費の

助成 
・  

  

 

■Action_50 が目指す 2020（仮説を提示し、市民会議で設定）  

 

 
メタボリック症候群の 

人が減る！ 

・ ［ゴールとなる状態像を、イメ

ージ・イラストと端的なフレー

ズで表現］ 

 

市民の健康づくり 地域医療体制の充実 医療保険制度等の適正運用 

指 標： 指 標： 指 標： 

スタート：（2010値） スタート： スタート： 

計画期間：（2012値） 計画期間： 計画期間： 

ゴ ー ル：（2020値） ゴ ー ル： ゴ ー ル： 

 

 

■私たちに期待される役割（仮説を提示し、市民会議で設定）  

 

 市民 行政 その他 

市民の健康づくり 

   

地域医療体制の充実 

   

医療保険制度等の適

正運用 

   

 

 

（関連データ） 

 

平成２１年５月１日（金） 

プロジェクト会議（進行管理研究チーム第１回） 
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■プランニングシートの記載について 

 

１．基本的事項 

・ プランニングシートは、「1-1 フェイスシート」「1-2 事業体系整理シート」「2 実施計画シート」の 3 種

類あります。 

・ 水色の欄は、事務局で整理しています。変更不要です。 

・ 黄色の欄は入力済の状態でお配りしていますが、その内容については、個別に必要な修正を加えていた

だくものです（確定情報が入力されている訳ではありません） 修正の趣旨を踏まえて、事務局で全体的

な調和を勘案し補正します。 

・ 記入者・連絡先として記載いただいたところに、コンサルタント（アルパック 株式会社地域計画建築研

究所）から直接問い合わせがある場合がありますので、ご協力をお願い致します。 

・ 和暦としてください。 

・ 基本的に、英数字は半角としてください。また単位記号などで「㎢」などの、いわゆる“外字”は使わ

ず、「km2」などとしてください。 

 

２．フェイスシートの入力について 

・ 「主担当部署」は、市民に対しての 1 次窓口となると想定できる部署を示しています。実態を踏まえて

変更の必要があれば、関係部署間で協議・確定させてください。 

・ 「現況」は、原則的内容を記述することとしてください。 

・ 「課題」は、「やらなくてはいけないこと」を端的に記述してください。 

・ 「達成目標」は、「達成によって得られる状態像」として、また、「その成果指標」は、その指標で代表

させるとわかりやすいと想定できるものを仮説として提案してください。市民会議で検証し、共有し、

設定していきます。 

 

３．事業体系整理シートの入力について 

・ ページ右半分に、当該施策に対応すると思われる「事務事業」を一覧として示しています。 

これを踏まえて、ページ左半分で「事業体系」を再構成してください。 

（手順） 

① 施策の目的と成果指標の設定 

② 事務の仕分け 

③ 事業のグループ化と事業の目的の設定 

④ 施策の目的との体系図の作成 

・ 事業体系の整理を踏まえて、右半分の事務事業リストを修正してください（順番、名称） 

また、新規事業については、当該欄に○印をつけてください。 

 

４．実施計画シートの入力について 

・ 事業体系で整理した「事業の目的区分」ごとで、各事業について順に実施計画を作成してください。 

・ 25 年度以降の計画は、「実行・達成の目安」となる内容を記入してください。 

・ 別添資料をもとに、事業コードを入力してください。 

 

 

（最終シートにあわせて加筆） 



 

 

 

■第 5次総合計画基本計画＿プランニングシート 1-1＿フェイスシート（案） 

施策の基本方向 2 「安心」が得られるまちへ 施策の分野 7 保健医療 

主担当部署 健康増進課（市民対応の一元化） 電話  

記入者  記入日  e-mail  

施策領域 1 市民の健康づくり 

現況 
人生を明るく健やかに過ごすためには「自分の健康は自分で守り育てる」という自覚を一人ひ

とりが持つことが大事です。（40-60 文字程度；原則的内容） 

課題 
生活習慣病予防を中心に、市民の健康づくりをよりいっそうサポートしていくことが求められ

ます。（40-60文字程度） 

市民と共有する 

達成目標 
メタボリック症候群の人が減る！（20文字程度；状態像としての仮説） 

その成果指標 （仮説；市民会議で設定） 単位  

現在値・目標値 現在値  第 1期  第 2期  第 3期  

市民の役割 （1項目 50文字程度、3項目程度まで） 

行政の役割 （1項目 50文字程度、3項目程度まで） 

その他の役割 （1項目 50文字程度、3項目程度まで） 

掲載資料、 

写真等 

（計画書への掲載が望まれるもの；別添可） 

部門 

計画等 

現行 名称  
策定 

年月 
年 月 

計画 

期間 
年 月 

予定 名称  
調査 

予定 
年度 

策定 

予定 
年度 

 

■第 5次総合計画基本計画＿プランニングシート 1-2＿事業体系整理シート（案） 

施策領域 12 施策番号 1 施策名 健康づくり運動の展開 

事業体系 

事業体系（ロジックモデル的な整理） 

法定自治事務 感染症対策事業（予防接種）、結核予防事業…… 

非法定自治事務 …… 

第一号法定受託事務 …… 

第二号法定受託事務 …… 

その他 …… 

■第 5次総合計画基本計画＿プランニングシート 1-3＿事業体系整理シート（案） 

（施策の目的） 

● 市民運動として健康づくりの気運を高めて市民の健

康増進を図り、市全体としての医療費負担の縮減に

結びつける 

（成果指標） 

● 生活習慣病の人の割合 

● 生活習慣病予備軍の人の割合 

● 市民千人当たり医療費 

（管理に係る事業） 

・ さわやか保健センター施設

維持管理 

（事業の目的） 

○ 健康管理の意識を高

める 

 

（実施する事業） 

・ ⑲特定健診等事業 

・ 健康推進員活動事業 

・ …… 

（事業の目的） 

○ 健康管理の力を高め

る 

 

（実施する事業） 

・ 健康教育事業 

・ 健康相談事業 

・ 訪問指導事業 

・ …… 

（事業の目的） 

○ 健康管理のための行

動を促す 

 

（実施する事業） 

・ 人間ドック助成事業 

・ 脳ドック助成事業 

・ …… 



 

 

施策領域 12 施策番号 1 施策名 健康づくり運動の展開 

施策の概要 
健康教育や健康相談を実施するとともに、必要に応じた健康教室を開催し、市民の健康づくりを

応援します。（50文字程度） 

施策の目的 
市民運動として健康づくりの気運を高めて市民の健康増進を図り、市全体としての医療費負担の

縮減に結びつける。（50文字程度） 

成果指標 

（現在値 

・目標値） 

項目 現在値 単位 第 1期末値 第 2期末値 第 3期末値 

生活習慣病の人の割合      

生活習慣病予備軍の人の割合      

市民千人当たり医療費      

……      

      

      

      

      

事務事業番号 事業の目的等 実施する事業 新規 担当課名 

1 
健康管理の意識を高める（20 文

字程度まで） 
⑲特定健診等事業  健康増進課 

2 〃 健康推進員活動事業  健康増進課 

3 〃 ……  健康増進課 

4 健康管理の力を高める 健康教育事業  健康増進課 

5 〃 健康相談事業  健康増進課 

6 〃 訪問指導事業  健康増進課 

7 〃 ……  健康増進課 

8 健康管理のための行動を促す 人間ドック助成事業  健康増進課 

9 〃 脳ドック助成事業  健康増進課 

10 〃 ……  健康増進課 

11 法定自治事務 感染症対策事業（予防接種）  健康増進課 

12 〃 結核予防事業  健康増進課 

13 〃 ……  …… 

14 …… ……  …… 

15     

 

記入者  所属  記入日  

 

事務事業番号 事業の目的等 実施する事業 新規 担当課名 

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     

31     

32     

33     

34     

35     

36     

37     

38     

39     

40     



 

 

 

■第 5次総合計画基本計画＿プランニングシート 2＿実施計画シート（案） （ 枚目／ 枚中） 

事業の目的等 健康管理の意識を高める 事務事業番号 1 担当部署 健康増進課 記入者  記入日  

事務事業 22 年度計画 23 年度計画 24 年度計画  その他 

⑲ 特 定

健 診 等

事業 

内容 

・ ＊＊＊＊＊を行う。   

 

事業コード 

2 2 2 0 7 1 2 0 1 1 A 

アウト 

プット 

指標 

（  月  日現在） 現在値 目標値 （  月  日現在） 実績値 目標値 （  月  日現在） 実績値 目標値 （  月  日現在） 実績値 目標値 事業費（千円） 

受診者数（人）   受診者数（人）   受診者数（人）      国支出金  

            県支出金  

            市債  

            その他  

職員     一般財源  

一般財源 

／事業費 

（千円） 

    合計  

    
備考 

達成 

評価 

進捗 

状況 

    

障害（ハ

ードル） 

    

次年度 

への 

課題 

    

展開見込み 25 年度計画 26 年度計画 27 年度計画 28 年度計画 備考 

到達目標の 

特記事項として 
    

展開見込み 29 年度計画 30 年度計画 31 年度計画 32 年度計画 備考 

到達目標の 

特記事項として 
    



 

 

 

■事業コードの設計（仮） 

 

 

 

2 2 2 0 7 1 2 0 1 1 A 

事
業
開
始
年
度
／
継
続
事
業
も
２２

年
度
扱
い 

施
策
の
基
本
方
向
・
行
政
の
姿
勢 

番
号
（1

-
5

） 

施
策
分
野
番
号
（
通
し
番
号
） 

施
策
領
域
番
号
（
通
し
番
号
） 

施
策
番
号
（
枝
番
号
） 

事
業
番
号
（
枝
番
号
） 

担
当
部
署
記
号 

 

 


