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おわりに 

 

 本調査研究では本市における高齢人口の現状分析と課題の抽出を試みた。今回、抽出

調査の結果も用いたため、必ずしも市全体の把握ができているとは限らない。また、調

査上は一人暮らし以外であっても、日中は同居者が不在で一日の大半を一人で過ごす高

齢者もいる事実が少数の地域での聞き取りから垣間見えたが、詳細な調査を行うまでに

は至らなかった。これらは実態把握についての今後の課題である。さらに、将来の備え

に向けて、10年後に高齢期にさしかかる現在の 50代の動向について把握しておくこと

も課題の 1つである。 

高齢化は今後も進展していくことが明らかだが、多様化しているライフスタイルに対

応できるよう、多様な選択肢の提供ができる仕組みづくりが必要である。そして、高齢

化に対応するだけでなく、その先の人口減少をも見据えたまちづくりに向けた政策の展

開が求められると考えられる。 
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