
第 1回 草津市学区
対抗スポレク祭
　一般の人も参加できる国スポ・障
スポ競技体験会（バウンドテニス、
インディアカ）などもありますので、
ぜひご参加ください。
　また、スポーツの振興で功績の
あった人を体育功労者として開会式
で表彰します。表彰を受けられるの
は次の皆さんです。
◦�三谷輝男� �
（志津南学区スポーツ振興委員会）
◦岸上聡（大路区体育振興会）
◦寺田秀幸（渋川スポーツ振興会）
◦遠藤英孝（老上学区体育振興会）
◦田村修一（老上西学区体育振興会）
※敬称略
�7 月 9 日㈰ � �
9：15～12：3０（受付は12：0０まで）

所 �YMITアリーナ（野村三）
問 市体育振興会連絡協議会事務局
　（ ６ 階、スポーツ推進課内）
　 ☎561‐２４３２、561‐２４８８

自立した消費者への第一歩�
情報キャッチのアンテナを
高くしよう！�
令和 ５年度消費者講座
　消費者力アップのため、豆知識を
学びませんか？　　
①「キャッシュレス決済の基礎知識」
②「かしこい商品選択を身に付けよう
　私たちが安くて良い商品が買えるわけ」
③�「消費者救済に向けて知っておき
たい法律知識」
�① ９ 月15日㈮　② ９月22日㈮� �
③ ９ 月29日㈮　� �
10：00～11：30

所 �キラリエ草津（大路二）
定 各20人〔先着順〕
申 �7 月31日㈪まで
申・問 �消費生活センター（ 1 階）
　 ☎561‐２３５３、561‐２３３４

草津川クリーン大作戦2023
　 ７月の河川愛護月間に協賛し、今
年も実施しますので、ぜひご参加く
ださい。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
�7 月23日㈰ 

　 9：0０～11：0０（ 8：5０集合）
他 �◦�熱中症警戒アラートが発表さ

れた場合は、その時点で作業
を中止します（小雨決行）

問 �◦NPO法人 琵琶湖ネット草津（矢橋町）
　 　☎・563-9901
　◦公園緑地課（ 5 階）
　 　☎561‐2393、561‐2487

あい・ふらっとサロン
開催のお知らせ
　「このモヤモヤ、誰か
に聞いてもらったり、誰かとつなが
りを作りたいなあ」。そんな気持ち
を持っている女性の皆さん、気軽に
ふらっと来てみませんか。お茶やお
菓子を用意しています。ワークショッ
プも同時開催。 ７月はバランスボー
ルエクササイズです。
�7 月15日㈯ � �
●サロン 10：00～12：00� �
● �バランスボールエクササイズ� �
２ 部制 10：15～、11：00～（各30分）

所 �キラリエ草津 ５階� �
協働ひろば・501会議室

対 �女性
定 �ワークショップ 各10人〔先着順〕
他 �子ども同伴可能ですが、託児はあ
りません。ワークショップは大人
のみ参加できます

問 �男女共同参画センター
　（大路二、キラリエ草津 5 階）
　 ☎565-1550、565-1518

草津ヨシ松明�
まつり2023
　琵琶湖の環境保全に大
きく寄与しているヨシ群落を守り、
育てる必要性を感じてもらうお祭
りです。琵琶湖の生態系を育むヨ
シを守り育てるため、乾燥させた
ヨシを松明として明かりを灯し、
夜の烏丸半島を幻想的に彩ります。
�7 月22日㈯ 17：00～20：00

所 �烏丸半島（下物町）
問 �・草津ヨシ松明まつり実行委員会（下物町）
　 　☎568-0075、568-2848	
　・商工観光労政課（ 4 階）	
　 　☎561-2351、561-2486

申・問 YMITアリーナ（野村三）☎563-1265、563-1465

夏休みジュニア
スポーツ教室〔全 5回〕

7 /24㈪、25㈫、27㈭、 8 / 3 ㈭、 5㈯
① 9：45～10：45 ②11：00～12：00

申 7 / 3 ㈪～
  17（月・祝）

ジュニア卓球教室〔全 5回〕 7 /15㈯、17（月・祝）、23㈰、30㈰、 8 / 5 ㈯
13：30～16：00

申 7 / 3 ㈪～
  11㈫

姿勢改善・体幹エクササイズ
〔全10回〕 7 /17～ 9 /25の月曜日　10：40～11：40 

申 随時

姿勢改善・体幹エクササイズ
〔各全12回〕

① 7 / 4 ～ 9 /26の火曜日　 9：30～10：30
② 7 / 6 ～ 9 /28の木曜日　10：40～11：40

ピラティス〔各全10回〕 ① 7 /17～ 9 /25の月曜日　19：00～20：00
② 7 /14～ 9 /29の金曜日　 9：30～10：30 

フェイシャルヨガ〔全10回〕 7 /14～ 9 /29の金曜日　14：10～15：10

ボディバランス〔全10回〕 7 /17～ 9 /25の月曜日　20：10～21：10

ZUMBA〔全10回〕 7 /17～ 9 /25の月曜日　11：50～12：50

ZUMBA〔全12回〕 7 / 6 ～ 9 /28の木曜日　11：50～12：50

フラダンス中級〔全12回〕 7 / 4 ～ 9 /26の火曜日　13：00～14：00 

フラダンス初級〔全10回〕 7 /14～ 9 /29の金曜日　11：50～12：50

メガダンス〔全12回〕 7 / 4 ～ 9 /26の火曜日　20：10～21：10

メガダンス〔全10回〕 7 /14～ 9 /29の金曜日　10：40～11：40 

エクストリーム55〔全12回〕 7 / 4 ～ 9 /26の火曜日　11：50～12：50

あさヨガ〔全10回〕 7 /17～ 9 /25の月曜日　 9：30～10：30

あさヨガ〔全12回〕 7 / 4 ～ 9 /26の火曜日　10：40～11：40 

ひるヨガ（ボディメンテ
ナンスヨガ）〔全10回〕 7 / 6 ～ 9 /28の木曜日　13：00～14：00 

ひるヨガ（フローヨガ）
〔全12回〕 7 / 6 ～ 9 /28の木曜日　14：10～15：10

よるヨガ〔全12回〕 7 / 4 ～ 9 /26の火曜日　19：00～20：00

よるヨガ（アロマ）〔全12回〕 7 / 6 ～ 9 /28の木曜日　19：00～20：00

太極舞＆モーニング
ストレッチ〔全12回〕 7 / 6 ～ 9 /28の木曜日　 9：30～10：30 

フォームローラー＆
コアトレーニング〔各全12回〕

① 7 / 4 ～ 9 /26の火曜日　14：10～15：10
② 7 / 6 ～ 9 /28の木曜日　20：10～21：10

メガダンス・エクストリーム
55イベント 7 / 3 ㈪　19：00～20：30

申・問 武道館（南山田町）☎・565-7997

姿勢改善・体幹エクサ
サイズ〔全10回〕 7 / 5 ～ 9 /20の水曜日　14：10～15：10 申 随時

申・問 総合体育館（下笠町）☎568-3150、568-3151

ピラティス〔全10回〕 7 / 5 ～ 9 /20の水曜日　19：00～20：00 申 随時

他 �7 月 4 日㈫〜 9月29日㈮に、各教室の初回体験も随時受付します
問 スポーツ推進課（ 6 階）☎561-2432、561-2488

スポーツ教室
詳細や申し込みは、各施設に連絡してください。
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草津ハイキング�
～あおばな摘みと�
あおばな染めの体験～
JR草津駅〜（バス）〜下出停留所〜
あおばな畑〜なごみの郷〜下出停留
所〜（バス）〜JR草津駅（歩行距離約
3㎞）
�７ 月29日㈯ 7：40〜12：30

定 ��5０人〔先着順〕	
¥ ��3,０００円（材料費、保険料などを含む）
バス代別途要	

他 �雨天決行。当日 7:00に警報が発
表されたときは中止します	

申 ��7 月 3 日㈪〜26日㈬〔必着〕に、
開催日・参加者全員の住所・氏
名・代表者の電話（ファクス）番
号を書いて、直接か往復はがき、
ファクス、Ｅメールで

申・問 ・�（一社）草津市観光物産協会
　 　　（草津二、くさつ夢本陣 2 階）
　 　　 ☎566-3219、566-8000
　 　　 kusatsu-kb@cream.plala.or.jp
　 　 ・商工観光労政課（ ４ 階）
　 　 　 ☎５６1-2351、５６１-２４８６

夏休み� �
父子で楽しむ料理教室��
「から揚げチキンを�
つくってみよう」
　料理初心者の父子を対象に、料理
教室を開催します。メニューは「か
ら揚げチキン」自宅でも簡単にチャ
レンジできる内容です。アレンジに
もチャレンジしましょう！
�7 月30日㈰ 10：00～12：00� �
（ 9：40〜受付開始）
所 �キラリエ草津 ５階 調理室
対 �市内在住か通勤・通学をしている料
理初心者の父親とその子ども（小学生）

定 8 組〔先着順〕　￥ �1,000円（ 1組）
他 �申込時にアレルギーの
有無を伝えてください

申 �7 月 5日㈬〜
申・問 ��男女共同参画センター
　（大路二、キラリエ草津 5 階）
　 ☎565-1550、565-1518

「第１9回�
草津あおばな�
フェスタ」を開催！
　市の花である「アオバナ」につ
いて知ろう！
①十

じゅう

七
しち

絃
げん

箏
こと

の演奏
②青花紙を使ってうちわ塗り絵体験
③あおばなストラップつくり体験
④あおばな関連商品販売
⑤G

ギ ン ラ ラ

INLALAのライブ
⑥あおばな講演
⑦あおばな川柳募集
�7 月 9 日㈰ 9：0０～12：0０

所 �水生植物公園みずの森（下物町）
定 �②120人〔先着順〕③120人〔先着順〕
￥ �③100円
他 �入園料別途要
問 �草津あおばな会事務局
　（ 4 階、農林水産課内）
　 ☎561‐２455、561‐２４８６

❶ �子どもをはじめとする歩行
者の安全の確保

❷ �自転車のヘルメット着用と
交通ルール遵守の徹底

❸ �飲酒運転・妨害運転等の危
険運転の根絶

❹ �横断歩道利用者ファースト
運動の推進

問 �交通政策課（ 5 階）
　 ☎561-2343、561-2487

7月15日㈯～24日㈪は
夏の交通安全県民運動




