
㈱平和堂×草津市� �
べジチェック・チャレンジ
　㈱平和堂と草津市で、
推定野菜摂取量測定会（べジチェッ
ク）＆血圧測定や健康相談会を開催
します。期間内に合計 3 回以上参加
で、べジチェック数値上位者には
HOPポイントをプレゼント！お買
い物ついでに気軽に参加してくださ
い。最新の情報は、市ホームページ
をご確認ください。

�①�9 月 9 日㈯�  
10：00～12：00、13：00～15：00

　②�10月 7 日㈯�  
10：00～12：00、13：00～15：00

　③�10月21日㈯�  
10：00～12：00、13：00～15：00

　④10月21日㈯ 14：00～16：00
　⑤11月 4 日㈯ 10：00～16：30
　⑥11月18日㈯ 10：00～12：00
　⑦11月18日㈯ 14：00～16：00
　⑧�12月 2 日㈯�  

10：00～12：00、13：00～15：00
　⑨12月16日㈯ 10：00～12：00
　⑩12月16日㈯ 14：00～16：00
　⑪来年 1 月13日㈯ 10：00～12：00
　⑫来年 1 月13日㈯ 14：00～16：00
所 �①⑧アル・プラザ草津（西渋川一）
　②キラリエ草津（大路二）
　③⑨フレンドマート追分店（追分南一）
　④⑩フレンドマート草津大路店（大路二）
　⑤�立命館大学 びわこ・くさつキャ

ンパス（野路東一） 
※�びわこ・くさつ健幸フェスタで出展

　⑥⑪フレンドマート南草津店（南草津五）
　⑦⑫フレンドマート上笠店（上笠四）
問 �人とくらしのサポートセンター（ 2階）
　☎561‐6865、561‐2482

アートフェスタくさつ
プレイベント
くさつのある暮らし市
　立木神社で「暮らしの中にある
アート」をテーマに、マーケットを
開催します。作家たちによるワーク
ショップ、丁寧に作られたフードの
出店、びわ湖の葦を使ったアート体
験など。子どもも大人も楽しめます。

�10月 1 日㈰  10：0０～16：0０
所 �立木神社（草津四）
問 生涯学習課（ 6階）
　☎561‐2428、561‐2488

あい・ふらっとサロン
開催のお知らせ
　「このモヤモヤ、誰かに聞いても
らったり、誰かとつながりを作りた
いなあ」。そんな気持ちを持ってい
る女性の皆さん、気軽にふらっと来
てみませんか。お茶やお菓子を用意
しています。ワークショップも同時
開催♪ ９ 月は「季節の親子工作」の
予定です。

�9 月27日㈬ 10：00～12：00
所 �キラリエ草津 ５ 階�  

協働ひろば（大路二）
対 �女性
定 �工作20組〔先着順〕
他 �子ども同伴可能ですが、託児はあ

りません。子どもと一緒にお楽し
みください

問 �男女共同参画センター
　（大路二、キラリエ草津 5階）
　☎565-1550、565-1518

学びの地域支援講座�
「これからの暮らし・
キャリアと地域との
関わり」
　働きながら地域へ関わる意義や、
自身の活動の背景などについて話し
ます。
●講師　�池

い け

田
だ

瞬
しゅん

介
す け

さん（学び床
ど こ

）
10月 7 日㈯ 10：30～12：00　

所 �UDCBK 
（野路一、西友南草津店 １ 階）
対 �・地域での活動を始めてみたい人
　・�既に活動をしていて、活動の

幅を広げたい人
　・�地域づくり、まちづくりに関

心のある人
定 �30人程度〔先着順〕
申 9 月 4 日㈪～29日㈮
申・問 �生涯学習課（ 6階）
　☎561‐2427、561‐2488

いのち・愛・人権のつどい

●サブテーマ 「障害を正しく知ろう」
●講師 嵯

さ

峨
が

根
ね

望
のぞむ

さん（シッティングバレー選手）
　 �講演「僕の宝物」や、アトラクションを多数用意

しています。

�９ 月23日（土・祝）13：00～16：00
所 �市役所 1 、2 階
対 �市内在住か通勤・通学している人
定 600人〔先着順〕

申・問 �人権センター（大路二、キラリエ草津 3階）
　 　 ☎５６３‐１１７７、５６３‐７０７０、 jinkence@city.kusatsu.lg.jp第35回

いきいきふれあい� �
交流サロン� �
「ボッチャを�
体験してみよう」
　「ボッチャってどんなスポーツ…？」
みんなで体験してみませんか？高齢
者から小さな子どもまで気軽に楽し
めます。

�9 月30日㈯ 13：3０～15：0０�  
（13：0０～受付）
所 �障害者福祉センター
定 �25人〔先着順〕
申・問 9 月 4 日㈪〜、障害者福祉セン

ター（西渋川二、渋川福複センター
2 階、☎569‐0351、569‐0354）に

問 障害福祉課（ 1階）
　☎561‐6972、561‐2480

子育て

子育て応援サイト
子育て情報はこちら

　ココクル ひろばの事業（子育
て支援）に協力してくれる人を募
集します。

● �9 月26日㈫ 10：00～11：30�  
「絵本をたのしみましょう」

　 ● �12月 5 日㈫ 10：00～11：30�  
「幼児の安全法・子どもの起
こしやすい事故の予防」

所 �ココクル ひろば
対 �市内在住で子育てサポーター

の活動に興味のある人
定 �各15人程度〔先着順〕
申 �9 月 1 日 ㈮ 〜20日 ㈬ に、施 設

に直接か電話、ファクスで（火
曜日を除く）

申・問 �ココクル ひろば
　（大路二、キラリエ草津 2階）
　☎562－5596、562－5523

子育てサポーター
養成講座（全 2 回）4 妊婦教室1

● �「お産の準備と過ごし方・�  
赤ちゃんの生活授乳体験」　

　同じ頃に出産を迎える妊婦さ
んたちと交流しましょう。家族
で一緒に学びませんか？

�9 月19日㈫ １0：00～１1：30
所 �ココクル ひろば
対 �市内在住の妊婦とその家族
定 1０組〔先着順〕
申 �9 月 4 日 ㈪～14日 ㈭ 9：00～

17：00に、施設に直接か電話で
（火曜日を除く）
申・問 ココクル ひろば
　（大路二、キラリエ草津 2階）� �
　☎562－5596、562－5523

ツインズフレンズ�  
「親子ふれあい遊びと
交流会」2

　ふたご・みつごならではの大
変さや楽しさをお話しながら分
かち合いましょう。いろいろな
育児の工夫や情報を聞けると思
います。気軽に参加してくださ
い。

9 月25日㈪ 10：00～11：30　
所 �ミナクサ☆ひろば
対 �ふたご・みつごの家族か、ふた

ご・みつごを妊娠中の人とその
家族

定 15組程度〔先着順〕
申 �9 月12日 ㈫ 〜22日 ㈮ 9：00〜

17：00に、施設に直接か電話で
（月曜日を除く）
申・問 �ミナクサ☆ひろば
　（野路一、西友南草津 2階）
　☎562‐3793、562‐3794

ファミサポ講習会3
　一時預りや送迎など、子育て
を応援する提供会員に関心のあ
る人、安全・安心な子育てにつ
いて学びませんか。

講座名 とき 申し込み

絵本に
親しむ

9 /13㈬
10：00～
12：00

9 / 4 ㈪
9：00～
8 日㈮
17：00

子どもの
送迎時の
交通安全

10/11㈬
10：00～
12：00

9 / 4 ㈪
9：00～
10/ 4 ㈬
17：00

所 �市役所 8 階 大会議室�
定 各50人〔先着順〕
�他 ・��託児あり�  

（各 3 人〔先着順〕、申込要）
　・��当日は提供会員の登録もでき

ます
申・問 ファミリー・サポート・センター�
　 �（さわやか保健センター 3階、
子育て相談センター内） � �
☎・564‐7895

離乳食レストラン5
　食育の話や試食（大人のみ）、
座談会を行います。

�①10月 4 日㈬ ②10月19日㈭�  
10：00～11：25

所 ��①さわやか保健センター�  
②老上西まちづくりセンター（矢橋町）

対 �市に住民票のある、４ 〜10カ月
児とその保護者

定 �各15組〔先着順〕　￥ �200円
�申 �9 月10日㈰ 10：00〜、最新の情

報を市ホームページ（二次元コー
ド）で確認し、ネット予約シス
テムから申し込み

　※�ネット環境が無い場合は、
お問い合わせください

申・問 子育て相談センター� �
　（さわやか保健センター 3階）�
　☎561-2331、561-2491

７ 月号の答えは「16個」でした！
当選した10人には、たび丸からの返信ととも
にプレゼントを送ります。※当選者の発表は、
発送をもってかえさせていただきます

応援やメッセージ
ありがとうたび！

お返事するので、待ってて
ほしいたび！

たび丸におたよりを
送ってくれた皆さん、

ありがとうございました！
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