
救急診療のお知らせ

12月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 2
済 淡

3 4 5 6 7 8 9
済 野 済 守 淡 近 済
10 11 12 13 14 15 16
淡 県 済 守 淡 県 済
17 18 19 20 21 22 23
淡 野 済 守 淡 済 淡
24 25 26 27 28 29 30
済 県 済 守 淡 近 済
31
淡

11月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
守 淡 近 淡

5 6 7 8 9 10 11
済 野 済 守 淡 済 淡
12 13 14 15 16 17 18
淡 県 済 守 淡 淡 済
19 20 21 22 23 24 25
済 県 済 守 淡 淡 済
26 27 28 29 30
淡 野 済 守 淡

入院などが必要な重症患者を診療する医療機関です。
二次小児救急の診療は済生会滋賀県病院です。

夜間・休日の急診（重症患者を診療する医療機関）

受診の際は、必ず事前に電話で症状を伝えてください
Hospital

問い合わせ（当番病院）
淡 淡海医療センター（☎563-8866）守 済生会守山市民病院（☎582-5151）
済 済生会滋賀県病院（☎552-1221）野 市立野洲病院（☎587-1332）
近 近江草津徳洲会病院（☎567-3610）県 県立総合病院（☎582-5031）

診療時間
 土・日曜日、祝日、年末年始（9：00～翌9：00）�
平日（18：00～翌9：00）

湖南広域休日急病診療所(栗東市、済生会滋賀県病院前)
（☎551-1599、551-1600）
この診療所は、翌日まで診療が待てない急病
患者に、応急的な診療を行います。薬は原則1
日分か休日分のみ処方します。

診療日時
日曜日、祝日、年末年始（12/29～ 1 / 3 ）

　　　　　��(10：00～22：00 ※受付は 9：30～21：30）
診療科目 主に内科・小児科

日曜・祝日の急診

● 医療ネット滋賀  https://www.shiga.iryo-navi.jp
　診療が受けられる医療機関を
　24時間お知らせ
　電話自動音声案内（☎553-3799）

● 小児救急電話相談（短縮ダイヤル#8000 か ☎524-7856）
　�ケガや急病で病院へ行った方がよいか判断に� �

迷ったときにアドバイス� �
�対  県内在住の15歳以下の子ども

　
相談日時

平日、土曜日（18：00～翌 8：00）
　　　　　　��日曜日、祝日、年末年始（12月29日㈮～来年 1月

3日㈬、9：00～翌 8：00）

急病のときは

休日・夜間の薬に関するお困りごとは右の二次元コードをご覧ください

問 �まちづくり協働課（ 2階）
　☎561-2324、561-2482

まちづくり協議会の取り組み紹介まちづくり協議会の取り組み紹介
笠縫東学区まちづくり協議会

　誰もが健やかで幸せに暮らし続けられる健幸の
まちづくりを進めるため、笠縫東学区まちづくり
協議会では、草津市モデル事業として、立命館大
学の協力のもと「健康ウォーキング教室」を 8 月
から実施しています。
　この事業は、市民を対象とした「歩いてもらう
ための仕掛けづくり」の事業を検討するため、特
定の地域でウォーキングを行い、一定の期間、歩
行運動を増やすことで、体力などの身体機能がど
の程度向上するのかを研究するもので、当学区か
らは約40人の皆さんにご協力いただいています。
　健康ウォーキング
教 室 で は 最 初 に、
ウォーキングを始め
る前の健康状態や体
力測定、 1 マイル（約 
1．6㎞）を歩く時間の
測定をします。その
後、参加者に距離や

歩 数 な ど の 活 動 量
を 計 測 す る 機 器 が
貸 与 さ れ、い よ い
よ ウ ォ ー キ ン グ の
スタートです。しっ
か り し た 歩 行 を す
る 人 や、ゆ っ く り
し た 歩 行 を す る 人
など参加者の身体状況に応じたウォーキングを 3
カ月間継続した後、より良い歩行運動の助言や検
証が行われる予定です。
　ウォーキングは、誰でもできる運動です。健康
で快適な生活を送るためには、一人一人の体力や
健康状態に合った無理のない運動を、気軽に楽し
く続けていくことが大切です。笠縫東学区の美し
い自然に誘われ、まちを感じながら歩き、人や自
然と交流することで身体の活動量が増加し、健康
で生きがいを育むまちが実現できるのではないで
しょうか。

健康で生きがいを育むまちづくり
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第65回

申・問 �生涯学習課「ふるさと草津俳生涯学習課「ふるさと草津俳
句会」係（句会」係（ 6 階）☎561-2428☎561-2428、
 561-2488561-2488、 shogaku@shogaku@
city.kusatsu.lg.jpcity.kusatsu.lg.jp

兼題句と自由句、それぞれ 1 人 5 句まで、未発表
の作品に限ります。どなたでも気軽に投句ください。
●兼題「冬の朝」●選者 石
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倉
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政
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苑
えん
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他 入賞句は、広報くさつ来年 2 月号や市ホームページで発表 
申  11月30日㈭まで〔消印有効〕に、俳句・住所・氏名・年

齢・電話番号を書き、市役所や図書館、草津クレア
ホール、渋川福複センターに設置の投句箱か、生涯学
習課へ郵送かファクス、Ｅメールで
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お母さんになる人へ
知ってほしい�
「さい帯血」のこと

　11月15日 ㈬ は「世 界 さ い 帯 血
デー」です。さい帯血は、赤ちゃ
んのへその緒（さい帯）と胎盤の中
の血液です。血液をつくるもとと
なる細胞（造血幹細胞）がたくさん
含まれていて、それを移植するこ
とで、白血病などの患者の命を救
うことができます。造血幹細胞は、
人工的につくることができず、さ
い帯血は出産時にしか採取できま
せん。詳しくは、ホームページを
ご覧ください。
問 健康増進課（ 2階）
　☎561-2323、561-0180

高齢者肺炎球菌感染症予防接種は�
令和 6年 3月31日㈰まで！
　医療機関により、実施の最終日は異なります。対象者には
4 月にハガキを送付しています。令和 6 年 3 月31日㈰で対象者経過措置 

（各年度に70、75、80、85、90、95、100歳になる人）が終了予定です。
対  令和 5 年度に65、70、75、80、85、90、95、100歳になる人  

※ 過去に一度でも接種された人は対象外です
￥  2,600円

予防接種料が免除になる人はこちら
対  上記の対象者のうち、生活保護世帯、市民税非課税世帯の人
他 ◦�申請には本人確認書類が必要です（顔写真の無いものは 2 点）。郵送の場合

は、本人確認書類のコピーを同封してください
 　◦�代理人が申請する場合は、ご連絡ください
申  接種 1 週間前まで（最終受付は来年 3 月22日㈮〔必着〕）※接種後の申請はできません

申・問 �健康増進課（ 2階）☎561-2323、561-0180

令和 5年度さわやか健康だより�年間保存版 変更のお知らせ
4 ぺージ：南草津ミライエ歯科おとな＆こども矯正（南草津、
☎599-6200）が節目歯科健康診査・妊婦歯科健康診査を実施
問 健康増進課（ 2階）☎561-2323、561-0180
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お知らせお知らせ

 日時・期間　所  場所　対  対象　定  定員　￥  費用（記載がない場合無料）他  その他　申  申し込み・応募方法　問  問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・  市外局番は「077」




