
　「食欲の秋」といわれるように、
秋は特に食べ物がおいしい季節
です。この「おいしい」ですが、
選び方や扱い方に少し気を付け
ればもっと安全に、安心して食
べられることを知っていますか。
本書は食の原点を見直し、風土
に根ざした本来の食べ方を取り
戻すことの大切さを伝えています。
　第 １ 章では、日々欠かせない
食材を16種類に分けて選び方と
扱い方の基本を挙げ、第 ２ 章では、
食品添加物、遺伝子組み換え作
物・食品、放射汚染など、食の
安全面で知っておくべきことを
まとめています。
　著者は食の安全に関する消費
者運動に長年取り組んでこられ
た方です。難しく考えがちなこ
とを分かりやすく解説していま
すので、気軽に読んで、取り入
れて、ますますおいしい秋を楽
しみましょう。

お問い合わせは、図書館・南草津図書館へ

子どもたちにつなぐ
みんなの食べ方じてん

富山洋子 著／ジャパンマシニスト社

おすすめの本を紹介

草津川跡地公園de愛ひろば（大路二）
☎562-5010、562-5092
●�みんなde歩こう� �

ノルディックウォーキング体験会
　両手にポールを持って、無理なく、
楽しく歩きましょう。健康づくりの
第一歩は足の運動から！

�11月16日㈭ 13：30～15：00
定 15人〔先着順〕　他 雨天中止
申 11月 1 日㈬〜
●�伊原木香奈さんのクリスマスの寄せ植え
　クリスマスの時期に楽しめる寄せ
植えです

11月25日㈯  10：00～11：30
定 20人〔先着順〕　￥ 3,900円
申 11月 1 日㈬〜18日㈯

武道館（南山田町）
☎565-7997、565-7997
●�スポーツ教室

講座名 とき 申込期限
パワーヨガ（月曜日）〔全 7 回〕 11月13日～12月25日 10：30～11：30 随時

受付中リラックスヨガ（月曜日）〔全 7 回〕 11月13日～12月25日 11：45～12：45

「父親」を楽しむ�
3 つの秘訣�
～元テレビマンの
ぶっちゃけトーク～
　歌のお姉さんの絵本ライブから始
まり、講演会、親子でクリスマス工
作を楽しめるワークショップなどを
開催します。当日参加もできますの
で、気軽に来てください。
●講演会
　�父親の育児がもっと日常的なもの

になるよう、子どもとの関わり方、
お悩み解決法など「父親」の楽し
み方について話します

●講師　仁科賢人さん
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

�12月 2 日㈯  13：3０～15：3０�  
（受付13：0０〜）
所 �キラリエ草津 6 階 大会議室
　（大路二）
定 �100人〔先着順〕
申 �１１月 １ 日㈬～、市ホームページ

の申し込みフォームか、氏名・連
絡先を担当課に電話かファクス、
Ｅメールで

申・問 男女共同参画センター� �
　（大路二、キラリエ草津 5階）
　☎56５－１５５０、56５－１５１８
　danjo@city.kusatsu.lg.jp

�
生活支援サポーター
養成講座
　高齢者のさまざまな困りごとを、
できる範囲で手助けし、自分の介護
予防にも役立ててみませんか。

�12月11日㈪ １３：３０～１６：００、 
12日㈫ １３：３０～１６：３０〔全 2 回〕

所 �キラリエ草津 5 階 502会議室�  
（大路二）
定 �12人〔先着順〕
申 �12月 6 日㈬まで
申・問 �長寿いきがい課（ 1階）
　☎561-2362、561-2480

親子で体験�
〜鉄で遊ぼう！In野路
小野山製鉄遺跡〜

　野路小野山製鉄は何をしていた
所だったのか。親子で五寸釘から
ナイフを作る体験をしながら学び
ませんか。

�11月18日㈯  10：0０～、14：0０～
所 �史跡瀬田丘陵生産遺跡群野路 

小野山製鉄遺跡（野路町）
対 �小・中学生とその保護者
定 �各15組〔抽選〕
申 �11月 1 日㈬〜10日㈮〔必着〕
申・問 �歴史文化財課（ 6階）
　☎561‐２４２９、561‐２４８８

市スポーツ推進委員協議会
（ ６階、スポーツ推進課内）
☎５６1‐２４３２、5６1‐２４88
●�第６63回歩こう会� �
「哲学の道・吉田山ウオーク」

12月 3 日㈰ 8：50～15：0０ごろ
　（ 8：30～受付）
所 ��JR草津駅～JR山科駅～蹴上駅～

インクライン裏の広場～哲学の
道～法然院～吉田山公園～岡崎
公園～東山駅（歩行距離約 ８ｋｍ 、
やや健脚コース）

￥ �500円（交通費1,180円別途要）
他 �中学生以下は保護者同伴。健康

管理は各自で。当日、気象庁の
天気予報で京都府南部の降水確
率が70％以上のときや警報が発
表されたときなどは中止

　

11月出演予定
�5 日㈰  史跡草津宿本陣

　 19日㈰  水生植物公園みずの森�  
　 10：00～、11：00～、1２：00～

たび丸定期出演

皆さんをお出迎えするたび！

長寿の郷ロクハ荘（追分七）
☎563-5021、567-4269
●恒例ほくほく芋煮会とジビエを
　楽しく美味しく学ぶ
　ワークショップ
　現役ハンターが参上します

11月26日㈰  10：00～13：30
所 ��ロクハ公園（追分七）
対 子どもとその家族
定 15組〔先着順〕
￥ �大人500円、小学生以下300円
申 11月 7 日㈫～
●『俳句講座』初心者さん大歓迎！！
　俳句の楽しさに触れてみませんか？

11月28日㈫  13：00～15：00
定 10人程度〔先着順〕
申 11月 7 日㈫～
●いい風呂の日イベント
　浴槽から当たりの石を拾った人に
素敵な景品をプレゼント！通常料金
で利用できます

11月26日㈰ 10：00～16：30
　 (受付16：00まで)
￥ �・�小・中学生、
　　市内60歳以上150円（ 1 回）
　  ・市内15～59歳、
　　市外15歳以上430円（ 1 回）
　　※中学生を除く
●こんにゃく芋からこんにゃく作り
　手作りはやっぱり美味しい　　　

11月30日㈭  10：00～12：00
定 10人〔先着順〕　￥ 800円
申 11月 7 日㈫～

図書館（草津町）
☎565-1818、565-0903
●「図書館４０周年特別イベント」
　絵本と音楽を楽しむ会の
　絵本×音楽のコラボを楽しもう！

11月 4 日㈯  10：30～12：00
定 50人程度〔先着順〕
●常盤読書グループ松葉会の
　手作り紙芝居で語る常盤の昔ばなし

11月 4 日㈯  14：30～15：00
定 20人程度〔先着順〕
●おはなし研究会のおはなし会

11月 5 日㈰  
対 ・子ども 10：30～11：00
　・大人　 11：15～12：00
定 各50人程度〔先着順〕
●図書館ビブリオトーク

11月 5 日㈰  14：00～15：00
テーマ「ミステリー」・「時代小説」・

「思 い 出 の 本」に 沿 っ た
おすすめ本を紹介しよう
定 5 人〔先着順〕
●木曜おはなしのじかん
　（キッズデー）

11月 9 日㈭  11：00～11：30
対 乳幼児とその保護者
定 10組程度〔先着順〕
●野外おはなしのじかん

11月11日㈯  14：30～15：00
対 幼児
●おはなし会

11月25日㈯  14：30～15：15
対 幼児～小学校中学年
定 50人程度〔先着順〕

草津アートセンター（野路六）
☎561-6100、564-5851
●�【募集】アートフルールコンサート

参加者
　赤ちゃんとホールデビュー。家族
で参加できる音楽イベント。詳しく
は、ホームページをご覧ください
・第 1部  音楽劇『赤ずきんちゃん』
・第 2部  クリスマスコンサート

�12月23日㈯  �11：0０～（10：30開場）、 
13：0０～（12：30開場）

所 �草津アミカホール（草津三）
定 各300人〔先着順〕
申 �11月15日㈬ 9：0０～、草津クレア

ホールか、草津アミカホールの窓
口で整理券を配布

水生植物公園みずの森（下物町）
☎568-2332、568-0955
●�【募集】クリスマスリースコンテス

ト作品
　クリスマスリースコンテスト作品
展(12月 1 日㈮～24日㈰開催）を彩
るリース作品と人気投票でグランプ
リを決めるミニリース作品を募集
申 �11月 1 日㈬～19日㈰
　 9：30～16：00
●秋の七草園投句会入賞者展示

�11月 9 日㈭～19日㈰
　 9：30～16：00
●寒蘭展

�11月17日㈮～19日㈰ 
　 9：30～16：00（最終日は15：00まで）
●木の実いっぱいクリスマスリース作り

�11月25日㈯、26日㈰ 13：30～15：00
定 各15人〔先着順〕　￥ 2，000円
申 �11月 9 日㈭～電話で
●ハンギングバスケット講習会

�12月16日㈯  13：30～15：00
定 20人〔先着順〕
￥ �2，800円（スリットバスケット持

参で割引あり）
申 �11月16日㈭～電話で
●クリスマスブッダナッツ作り

�11月23日（木・祝）、24日㈮  
10：00～12：00、13：30～15：30

定 各 6 人〔先着順〕
￥ 2，200～2，900円
申 �11月 8 日㈬～電話で

１１月１8日㈯、19日㈰は、関西文化の日
みずの森入園無料の日です

南草津図書館（野路一）
☎567-0373、567-2357
●おはなし会

11月11日㈯  11：00～11：45
対 幼児～小学校中学年
定 10組程度〔先着順〕
●木曜おはなしのじかん

11月16日㈭  11：00～11：30
対 乳幼児とその保護者
●おはなしのじかん

11月25日㈯  14：30～15：00
対 幼児
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