
　物悲しい歌を歌い、その歌
を聴いた船乗りたちを海に引
きずり込んでしまうマーメイ
ドや、人間の血を吸って生き
るドラキュラ。世界中にはた
くさんの奇妙な妖怪が存在し、
それぞれ恐ろしい特徴をもっ
ているのは知っていますか。
　本書は『ゲゲゲの鬼太郎』
で有名な水木しげる氏が挿絵
と文章で分かりやすく解説し
た図鑑です。
　ヨーロッパの妖怪は、妖精
に似たものがほとんどで、あ
まり怖くないのですが、アジ
アの妖怪は、気性が荒く人間
に化けて襲うものが多いなど、
文化や風土の影響で妖怪のス
タイルにも違いがあります。
また、座敷童など日本にいる
妖怪が姿や呼び名を変えて外
国に存在しているのも驚きです。
　妖怪の由来・性格・何を食
べているか・どこに潜んでい
るかなど、素朴な疑問にも詳
しく解説しているので、怖さ
を感じさせながらも、新しい
発見が詰まった著書です。ぜひ、
今まで知らなかった妖怪の世
界を味わってみてください。

問 ◦図書館（草津町）
  ☎565-1818、565-0903
 ◦南草津図書館（野路一）
  ☎567-0373、567-2357

水木しげる世界の妖怪大百科
水木しげる 著／小学館

おすすめの本を紹介

家族介護教室＆  
家族介護なんでも  
相談会
● 1 部 家族介護教室
　�～認知症の介護について学ぼう～�

自宅で負担を少なく認知症の人を
介護する方法を学びませんか。

● 2 部 家族介護なんでも相談会
　 介護ストレスの解消法や介護の

悩みを共有・相談することで、
日々のストレスをリフレッシュし
ませんか。
 9 月 9日㈪ 13：00～15：30

所  市役所 2階 特大会議室
対◦�家族などの介護に携わっている

人や関心のある人
　◦ 1、2部どちらも参加できる人
定  30人〔先着順〕
申 8 月 5 日㈪～26日㈪
申・問  �長寿いきがい課（ 1階）
　☎561-2372、561-2480

いきいきふれあい 
交流サロン  

「陶芸をたのしもう」
　陶芸を楽しみながら、自分だけの
焼き物を作ってみませんか？初心者
も気軽にご参加ください。

 8 月31日㈯ 13：30～15：00  
（13：00～受付）
所  障害者福祉センター
定  10人〔先着順〕
申・問 8月5日㈪～、障害者福祉セン
ター（西渋川二、渋川複福センター
2 階、☎569-0351、569-0354）へ

問 障害福祉課（ 1階）
　☎561-6972、561-2480

　

8 月出演予定
18日㈰  水生植物公園

　　　　　みずの森
     10：00～、11：00～、12：00～

たび丸定期出演

皆さんをお出迎えするたび！

ツインズフレンズ  
「親子ふれあい遊びと
交流会」2

　ふたご・みつごならではの大
変さや楽しさをお話しながら分
かち合いましょう。いろいろな
育児の工夫や情報を聞けると
思います。気軽に参加してくだ
さい。

8月26日㈪ 10：00～11：30
所  ミナクサ☆ひろば
対  ふたご・みつごの家族か、ふた

ご・みつごを妊娠中の人とその
家族

定 15組程度〔先着順〕
申  8 月13日 ㈫ ～23日 ㈮ 9：00～

1７：00に、施設に直接か電話で
（月曜日を除く）
申・問 �ミナクサ☆ひろば
　（野路一、西友南草津 2階）
　☎562-3793、562-3794

子育て

子育て応援サイト
子育て情報はこちら

　同じ頃に出産を迎える妊婦さ
んたちと交流しましょう。家族
で一緒に学びませんか？

8月20日㈫ 10：00～11：30
所  ココクル ひろば
対  市内在住の妊婦とその家族
定 10組〔先着順〕
申  8 月 5 日 ㈪ ～19日 ㈪ 9：00～

1７：00に、施設に直接か電話で
（火曜を除く）
申・問 ココクル ひろば
　（大路二、キラリエ草津 2階）
　☎562－5596、562－5523

妊婦教室
「赤ちゃんを迎える準備
お産の準備

（沐浴を含む）」
1

　一時預りや送迎など、子育て
を応援する提供会員※に関心のあ
る人が、安全・安心な子育ての
サポートについて学べます。当
日は提供会員の登録もできます。
※ 子育ての支援を必要としている依
頼会員を有償で手伝う会員のこと

● 「心の発達とその問題①」
9 月 4 日㈬  10：00～12：00 

所  市役所 5階 502会議室
定 15人〔先着順〕
 他 託児あり（ 3人〔先着順〕、
　 8月28日㈬までに申込要）
申  8 月 5 日㈪～28日㈬ 

9：00～1７：00
申・問 �ファミリー・サポート・センター
　�（さわやか保健センター 3階、�
子育て相談センター内）
　☎·564-7895

ファミサポ講習会3

離乳食レストラン4
　食育の話や試食（大人のみ）、
座談会を行います。

  ① 9 月 4 日㈬ ② 9月18日㈬
　 10：00～11：30
所  ①キラリエ草津 5階 501会議室
（大路二） 
② 老上西まちづくりセンター
（矢橋町）

対  市内在住の 4 ～10カ月児とそ
の保護者

定  各15組〔先着順〕　￥  200円
申  8 月10日㈯ 10：00～、最新の情報

を市ホームページで確認し、ネッ
ト予約システムから申し込み

　 ※ ネット環境がない場合は、
お問い合わせください

申・問 子育て相談センター� �
　（さわやか保健センター 3階）�
　☎561-2331、561-2491
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お知らせお知らせ

介護予防教室  
～インフロニア草津  
アクアティクスセンター  
でレッツ介護予防♪～
　同センターの健幸ステーションや
スタジオ・プールを活用して、栄養・
食事に関する講話などで健幸につい
て学び、ストレッチや筋力トレーニ
ング、水中運動を体験して介護予防
をしてみませんか？

 9 月 4 日～11月2７日の水曜日  
（ 9 月25日を除く）  
10：00～11：00〔全12回〕 

所  インフロニア草津アクアティク
スセンター（西大路町）

対  市内在住の65歳以上の高齢者  
※要支援･要介護認定者を除く

定  30人〔先着順〕
申・問 � 8 月 5 日㈪～21日㈬に、同セ

ンター（☎596-3７７5）に電話で
問 長寿いきがい課（ 1階）
　☎561-2372、561-2480

わたSHIGA輝く国スポ・障スポリハーサル大会開催
　わたSHIGA輝く国スポ・障スポを見据えたリハーサル大会を順次開催します。トップ選手たちのプレ
ーを間近で観戦できるチャンスです。一緒に会場で応援しましょう！
●わたSHIGA輝く国スポ リハーサル大会

競技・種目 競技会場 競技日程

水泳・競泳
インフロニア草津アクアティクスセンター（西大路町）

8月 9日㈮～11日（日・祝）

水泳・水球 9月28日㈯、29日㈰

バレーボール
YＭITアリーナ（野村三）

9月29日㈰

バスケットボール 10月19日㈯、20日㈰

軟式野球 草津グリーンスタジアム（下笠町） 11月 2 日㈯、 3日（日・祝）

ソフトボール 野村運動公園グラウンド（野村三） 9月14日㈯～16日（月・祝）

※水泳（飛込、アーティスティックスイミング）はリハーサル大会を実施しません
●わたSHIGA輝く障スポ リハーサル大会

競技・障害区分 競技会場 競技日程

水泳
（身体障害・知的障害） インフロニア草津アクアティクスセンター（西大路町） 来年 5月25日㈰

バレーボール
（精神障害） 総合体育館（下笠町） 来年 5月24日㈯

問 �わたSHIGA輝く国スポ・障スポ草津市実行委員会事務局� �
（ 8階、国スポ・障スポ推進室内）
　☎561-1510、561-0181
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