
アートフェスタくさつプレイベント�
ちょこっとアートフェスタ
　立木神社で「身近なアート」をテーマに、マーケットを開催し
ます。作家たちによるワークショップ、丁寧に作られたフードの出店、琵
琶湖の葦

よ し

を使ったアート体験など。子どもも大人も楽しめます。
 9 月２２日（日・祝） 10：00〜15：00　所  立木神社（草津四）

問 生涯学習課（ 6 階）☎561-2428、561-2488

�
あい・ふらっとサロン
開催のお知らせ
　女性のためのサロンです。「お茶
とお菓子でほっと一息つきたいな」

「このモヤモヤ、誰かに話したいな」
など、気軽にふらっと来てみません
か。参加自由のワークショップも同
時開催。 9 月はキーホルダー作りの
予定です。

 9 月11日㈬ 10：00〜1２：00
所  キラリエ草津 5 階 協働ひろば
対  女性
定  ワークショップ ２0人程度  

〔当日先着順〕
￥  ワークショップ 300円
他  子ども同伴可能ですが、託児は

ありません
問  男女共同参画センター
　（大路二、キラリエ草津 5 階）
　 ☎565-1550、565-1518

第 ４回 草津市�
地球冷やしたい�
セミナー
　自宅でも手軽にできるプランター
菜園（袋栽培）と、家庭からの生ごみ
をたい肥化する段ボールコンポスト
の講習会を開催します。段ボールコ
ンポストの販売会も行います。草津
市エコ・アクション・ポイント対象
事業です。ぜひご参加ください。

9 月14日㈯ 10：00〜11：２0
〈前半〉  10：00〜10：35  

伝統野菜（山田ねずみ大根）
の袋栽培に挑戦！

〈後半〉  10：40〜11：２0  
段ボールコンポストでたい
肥を作ってごみを減らそう！

所  市役所 ２ 階 特大会議室
対  市内在住の人　定  30人〔先着順〕
申  9 月 5 日㈭〜1２日㈭に、住所・氏

名・電話番号を書いて、電話かファ
クス、Ｅメールで

申・問  温暖化対策室
　（馬場町、クリーンセンター 2 階）
　 ☎561-6581、561-6584 
　ondanka@city.kusatsu.lg.jp

健幸フレイル�
予防講座
　フレイル予防に関する運動、栄養、
くすりなどについて、話を聞き、実
際に体操などを体験して、健康長寿
をめざしませんか？

 ① 9 月２6日〜11月 7 日の木曜日 
　 9：30〜11：30 （10月２4日を除く）

　 ②10月２２日〜1２月10日の火曜日 
　　 9：30〜11：30 
　　（11月 5 日、1２月 3 日を除く）
所  ①常盤まちづくりセンター（志那中町）
 　②さわやか保健センター
対  市内在住か通勤・通学中の65歳

以上で、全 6 回受講できる人
定 ２0人〔先着順〕
申  9 月 5 日㈭〜18日㈬に、直接か

電話で
申・問  長寿いきがい課（ 1 階）
　 ☎561-2372、561-2480

認知症キャラバン・
メイト養成講座
　地域で暮らす認知症の人やその家
族を応援する「認知症サポーター」。
その人を養成する認知症サポーター
養成講座の講師役「キャラバン・メ
イト」を養成する講座です。講座を
受講して「キャラバン・メイト」と
して活動しませんか。

 10月31日㈭   
9：45〜16：35（受付 9：30〜）

所  野洲市総合防災センター（野洲市）
対  市内在住で、1 日を通して受講で

き、市内で認知症サポーター養
成講座をボランティアとして積
極的に開催できる人

定 40人〔先着順〕
他  野洲図書館の駐車場を利用して

ください
申  9 月 ２ 日 ㈪ 〜10月10日 ㈭ に、野

洲市地域包括支援センター（野洲
市、☎588-２337、586-3668）へ

問  長寿いきがい課（ 1 階）
　 ☎561-2362、561-2480

　「何のために勉強するのだろ
う？」「何のために大学に行くの
だろう？」と悩んだことはあり
ませんか。
　進路に悩む女子高生・和

わ

花
か

が、
ひょんなことから「手紙屋」と
文通をします。そこで最初に言
われたのはなんと「しばらく勉
強をやめてほしい」でした。初
めは勉強する気になれなかった
和花も、次第にその意味や面白
さに気付き、将来の夢を見つけ
ます。自己啓発本でありながら、
ストーリー仕立てで読みやすく
内容が胸にストンと落ちます。
　面白いのは具体的な合格法が
載っていないところです。むしろ、
これからの生き方を考えさせて
くれる本ですので、学生だけで
なく、親や社会人にもお勧めです。

問  ◦図書館（草津町）
　　 ☎565-1818、565-0903
　 ◦南草津図書館（野路一）
　　 ☎567-0373、567-2357

手紙屋 蛍雪篇
喜多川泰 著／

ディスカヴァー・トゥエンティワン

おすすめの本を紹介

広報くさつ 8 月号16ページの「第
68回ふるさと草津俳句会」で、
自由句・入選の岩本洋子さんの
住所を「栗東市」と記載してい
ましたが「草津市」の誤りです。
お詫びして訂正します。

9 月10日㈫は下水道の日
　生活環境の向上と、琵琶湖をは
じ め と す る 自 然 環 境 を 守 り、き
れいな水を未来へつなぐため、下水
道へ接続しましょう。

水道水以外の水（井戸水など）を下
水道に流す場合は、必ず申告をし
てください。

　 9 月 ２ 日㈪〜11日㈬に、市役所
1 階で下水道の歴史についてのパ
ネルを掲示します。
問 ◦水道お客様センター（ 2 階）
　 　☎561-2441、561-2481
　◦上下水道総務課（ 2 階）
　 　☎561-2440、561-2481

お知らせお知らせ

 日時・期間　所  場所　対  対象　定  定員　￥  費用（記載がない場合無料）他  その他　申  申し込み・応募方法　問  問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・  市外局番は「077」　 70 市制施行70周年記念事業　

ツインズフレンズ  
「親子で楽しく遊ぼう・
交流会」1

　ふたご・みつごならではの妊
娠・育児についての悩みや喜び、
工夫などの情報交換や、親子遊
びを楽しみます。気軽に参加し
てください。

 9 月２4日㈫ 10：00〜11：30
所  ココクル ひろば
対  ふたご・みつごの家族か、ふ

たご・みつごを妊娠中の人と
その家族

定 15組〔先着順〕
申  9 月 9 日㈪〜２0日㈮ 9：00〜17：00

に、施設に直接か電話で（火曜
日を除く）

申・問 ココクル ひろば
　（大路二、キラリエ草津 2 階）
　 ☎562－5596、562－5523

子育て

子育て応援サイト
子育て情報はこちら

離乳食レストラン4
　食育の話や試食（大人のみ）、
座談会を行います。

  ①10月 ２ 日㈬ ②10月17日㈭
　 10：00〜11：30
所  ①さわやか保健センター  

② 志津まちづくりセンター  
（青地町）

対  市内在住の 4 〜10カ月児とそ
の保護者

定  各15組〔先着順〕
￥  ２00円
申  9 月10日 ㈫ 10：00〜、最 新 の

情報を市ホームページで確認
し、ネット予約システムから
申し込み

　 ※ ネット環境がない場合は、
お問い合わせください

申・問 子育て相談センター  
　（さわやか保健センター 3 階） 
　☎561-2331、561-2491

　抱っこや授乳など助産師が分
かりやすくお話します。パート
ナーも参加できます。

9 月30日㈪ 10：00〜11：30
所  ミナクサ☆︎ひろば
対  市内在住の妊婦とその家族
定 10組程度〔先着順〕
申  9 月17日 ㈫ 〜２7日 ㈮ 9：00〜

17：00に、施設に直接か電話で
（月曜日を除く）
申・問  ミナクサ☆ひろば
　（野路一、西友南草津 2 階）
　 ☎562-3793、562-3794

妊婦教室「赤ちゃん  
との生活&抱っこ・  
授乳体験」と交流会2

　一時預りや送迎など、子育て
を応援する提供会員※に関心のあ
る人が、安全・安心な子育ての
サポートについて学べます。当
日は提供会員の登録もできます。
※ 子育ての支援を必要としている依

頼会員を有償で手伝う会員のこと
● ①  『応急手当講習DVD   

救急車が来るまでに』
　 ②   「家庭で起こる怪我や病気

について」
 9 月２7日㈮  ①10：00〜11：00  

②11：00〜1２：00 
所  市役所 5 階 50２会議室
定 15人〔先着順〕
 他 託児あり（ 3 人〔先着順〕、
　  9 月19日㈭ 17：00までに 

申込要）
申  9 月 5 日㈭〜19日㈭ 

9：00〜17：00
● 「子どもの送迎時の交通安全」

10月 7 日㈪ 10：00〜1２：00 
所  市役所 8 階 大会議室
定 50人〔先着順〕
 他 託児あり（ 3 人〔先着順〕、
　  9 月30日㈪ 17：00までに 

申込要）
申  9 月 5 日㈭〜30日㈪ 

9：00〜17：00
申・問 �ファミリー・サポート・センター
　 （さわやか保健センター 3 階、 

子育て相談センター内）
　☎·564-7895

ファミサポ講習会3
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