
この宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

（公財）滋賀県市町村振興協会

de愛ひろば（大路二）
☎562-5010、562-5092

● 健康バンド運動体験会 
(かんたん筋トレ)
 10月21日㈪ 13：30～15：00

　 （13：00～受付）
定 10人〔先着順〕　他  雨天中止
申 10月 3 日㈭～20日㈰
● 公園を歩こう！  

ノルディックウオーキング体験会
 10月24日㈭  13：30～15：00

　 （受付13：00～）
定 15人〔先着順〕　他  雨天中止
申 10月 3 日㈭～23日㈬
● ガーデナーkanaさんに学ぶ  

秋を楽しむミニバラを使った  
寄せ植え教室

　 ①エンジョイレッスン
　 ②スキルアップレッスン

10月2６日㈯
　 ①10：00～11：30  ②13：30～15：00
対  ②経験者のみ
定 ①20人〔先着順〕 ② 8 人〔先着順〕
￥ ①3,000円 ②4,900円
申 10月 3 日㈭～19日㈯

第 8 回 
草津キッズシネマ塾
　市の歴史や文化、魅力
をテーマに、撮影や俳優など、子
どもたちが主役になって、草津が
舞台の映画を制作します。一緒に
映画を作りませんか？

 ①事前学習
　 　10月2６日㈯ 10：00～12：00
　② 撮影日
　 　11月30日㈯、12月 1 日㈰
　 　〔全 2回〕9：00～17：00  
　 　（予備日：12月 7 日㈯、8日㈰）
所  ① 山田まちづくりセンター 

（南山田町）
　②北山田農事集会所（北山田町）
対  市内在住の小学 4～ ６年生
定  20人〔先着順〕　￥  1,500円
申  10月 3 日㈭～11日㈮〔消印有効〕
申・問 �生涯学習課（ 6階）
　☎561-2428、561-2488

　東京での仕事を辞め、故郷の
新潟で深夜バスの運転手として
働く、中年の利一。東京にいる
若い恋人との新しい人生を歩み
出そうとした矢先、息子が仕事
を辞めて実家に戻ってきた。娘
も結婚と仕事の間で気持ちが揺
れていた。そんなある日、利一
の運転する深夜バスに乗車して
きたのは、1６年前に別れた元妻
だった。新しい家族との関係、
父の看病、更年期による体調不良。
元妻もまた、悩みを抱えていた。
　一度はバラバラとなってしまっ
た家族が故郷で再び出会い、深
夜バスをとおして明るい朝をめ
ざしていく姿は、家族の強い絆
を感じる。バスの乗客にはそれ
ぞれの人生があり、悩みを持っ
ている。「暗い夜のトンネルを抜
ければ、必ずきれいな朝が待っ
ている」切なくも暖かい、乗客
たちの物語に心が打たれる。

お問い合わせは、図書館・南草津図書館へ

ミッドナイト・バス
伊吹有喜 著／文藝春秋

おすすめの本を紹介

●スポーツ教室
講座名 とき 申込期限

姿勢改善・体幹エクササイズ
〔全 9回〕 10/ 7 ～12/1６の月曜日 10：40～11：40

随時

姿勢改善・体幹エクササイズ
〔全 8回〕 10/ 8 ～12/24の火曜日 9：30～10：30

姿勢改善・体幹エクササイズ
〔全 ６回〕 10/24～12/2６の木曜日 10：40～11：40

ピラティス〔全 ６回〕 10/ 7 ～12/1６の月曜日 20：10～21：10
ピラティス〔全 8回〕 10/11～12/27の金曜日 9：30～10：30 
背骨コンディショニング〔全8回〕10/ 8 ～12/24の火曜日 11：50～12：50
バレトン〔全 8回〕 10/11～12/27の金曜日 10：40～11：40
フラダンス中級〔全 7回〕 10/ 8 ～12/24の火曜日 13：00～14：00
フラダンス初級〔全 7回〕 10/11～12/27の金曜日 11：50～12：50
フォームローラー＆コアトレー
ニング〔全 ６回〕 10/24～12/2６の木曜日 20：10～21：10

メガダンス〔全 8回〕
10/ 8 ～12/24の火曜日
14：10～15：10､ 20：10～21：10

太極舞＆モーニングストレッチ 
〔全 ６回〕 10/24～12/2６の木曜日 9：30～10：30

あさヨガ〔全 9回〕 10/ 7 ～12/1６の月曜日 9：30～10：30
あさヨガ〔全 8回〕 10/ 8 ～12/24の火曜日 10：40～11：40
よるヨガ〔全 ６回〕 10/ 7 ～12/1６の月曜日 20：10～21：10
よるヨガ〔全 8回〕 10/ 8 ～12/24の火曜日 19：00～20：00
よるヨガ（アロマ）〔全 ６回〕 10/24～12/2６の木曜日 19：00～20：00
ZUMBA〔全 9回〕 10/ 7 ～12/1６の月曜日 11：50～12：50
ZUMBA〔全 ６回〕 10/24～12/2６の木曜日 11：50～12：50

他  10月 7 日㈪～12月27日㈮に、各教室の初回体験も随時受付します

YMITアリーナ（野村三）
☎563-1265、563-1465

（公社）市スポーツ協会（下笠町）
☎568-5300、568-5301

● 草津市民スポーツ大会（第77回滋賀県民スポーツ大会派遣選手選考会）
　詳しくは、各種目の連絡先に直接問い合わせるか、市スポーツ協会のホー
ムページをご確認ください

行事名 とき ところ 問い合わせ 申込期限

軟式野球
11/17㈰、24㈰
 ※予備日11/30㈯

草津グリーンスタジアム
（下笠町）

重村健次さん
（☎090-６325-74６2）

10/20㈰

スポーツ
ウェルネス
吹矢

10/2６㈯
YMITアリーナ

（野村三）

五十里儀隆さん
（☎090-45６3-9890､
5６3-9207）

10/ 7 ㈪

サッカー 来年 1 /2６㈰
野村運動公園グラウンド

（野村三）
黒川孝治さん

（☎090-59６7-5883）
11/29㈮

空手道 来年 2 / 2 ㈰ 武道館（南山田町）
木村暁徳さん

（☎5６7-2145）
来年

2 / 2 ㈰

子育て

子育て応援サイト
子育て情報はこちら

離乳食レストラン4
　食育の話や試食（大人のみ）、
座談会を行います。

  ①11月 ６ 日㈬ 10：00～11：30  
②11月2６日㈫ 13：00～14：30

所  ① 渋川まちづくりセンター（西渋川二）
　 ②さわやか保健センター
対  市内在住の 4 ～10カ月児とそ

の保護者
定  各15組〔先着順〕　￥  200円
申  10月10日㈭ 10：00～、

最新の情報を市ホー
ムページで確認し、
ネット予約システムから申し込み

　 ※ ネット環境がない場合は、
お問い合わせください

　助産師の講話や沐浴見学など。
10月24日㈭ 10：00～11：30

所  市役所 8階 大会議室
対  市内在住の妊婦とその家族
定 25組〔先着順〕
申  10月15日 ㈫ ～21日 ㈪ 9：00～

1６：00に、子育て応援サイトか
ら申し込み

妊婦教室
「赤ちゃんを迎える
準備と沐浴指導」1

　ふたご・みつごならではの妊
娠・育児についての悩みや喜び、
工夫などの情報交換をしましょう。
気軽にご参加ください。

10月2６日㈯ 10：00～11：30
所  ぽかぽかタウン  
（さわやか保健センター 3階）
対  ふたご・みつごの家族か、ふたご・

みつごを妊娠中の人とその家族
申  10月15日㈫～21日㈪ 9：00～1６：00

に、担当課に直接か電話で

ツインズフレンズ  
「交流会」

〜おしゃべりひろば〜2

　一時預りや送迎など、子育て
を応援する提供会員※に関心のあ
る人が、安全・安心な子育ての
サポートについて学べます。当
日は提供会員の登録もできます。
※ 子育ての支援を必要としている依
頼会員を有償で手伝う会員のこと

● 「絵本に親しむ」
10月24日㈭  10：00～12：00 

所  市役所 5階 502会議室
定 15人〔先着順〕
 他  託児あり（ 3 人〔先着順〕、10月

17日㈭  17：00までに申込要）
申 10月 4日㈮～17日㈭ 9：00～17：00
●  ファミリーサポートセンターの概要

説明（登録）、提供会員交流会
11月 5 日㈫  10：00～12：00 

所  市役所 8階 大会議室
定 50人〔先着順〕
 他 託児あり（ 3人〔先着順〕、
　 11月 1 日㈮ 17：00までに申込要）
申  10月 4 日㈮～11月 1 日㈮   

9：00～17：00

ファミサポ講習会5

　鉄棒や大きいトランポリン、平均
台を使った体操遊びや、家庭でも取
り組める運動遊びを楽しみましょう。

 10月31日㈭  
　 9：45～10：30（ 0～ 1歳 ６カ月未満）
　 11：00～11：45（ 1歳 ６カ月以上）
所  市役所 2階 特大会議室
対  市内在住の未就園児とその家族
定  各40組〔先着順〕（サイト受付のみ）
申  10月7日㈪～15日㈫ 9：00～1６：00

に、子育て応援サイトから申し込み

親子で楽しく
運動あそび3

申・問 ・❶〜❹子育て相談センター（さわやか保健センター 3階）
　　　　　　　☎561-2339、561-2491
　　　・❺ファミリー・サポート・センター（さわやか保健センター 3階、
　　　　　子育て相談センター内）☎·564-7895

図書館（草津町）
☎565-1818、565-0903

●ブックトークの会
10月 3 日㈭ 10：30～12：00

● 木曜おはなしのじかん（キッズデー）
10月10日㈭ 11：00～11：30

対 乳幼児とその保護者
●おはなしのじかん

10月12日㈯ 14：30～15：00  対 幼児
●おはなし会

10月2６日㈯ 14：30～15：15

南草津図書館（野路一）
☎567-0373、567-2357

●おはなし会
10月12日㈯ 11：00～11：45

● 木曜おはなしのじかん（キッズデー）
10月24日㈭ 11：00～11：30

対 乳幼児とその保護者
●おはなしのじかん

10月2６日㈯ 14：30～15：00  対 幼児
●ハロウィン・クイズラリー

10月27日㈰ 10：00～19：00
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