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❶水菜を洗い、2 cmの長さに切る。 
薄揚げは 2 × 3 cm程度に切り、 
ザルに入れて熱湯をかけ、油を抜く

❷卵を溶いておく
❸小鍋に砂糖、しょうゆ、みりん、 
めんつゆを入れて火にかける

❹沸騰したら薄揚げを入れ、 
軽く色がついたら裏返す。 
裏面も色づいたら卵を回し入れる

❺半熟になったら水菜を入れて軽く 
混ぜ、火を止めて蓋をして蒸らす

❻茶碗にご飯をよそい、❺をのせ、 
七味と刻み海苔を盛り付ける

● 1 人分当たり
　エネルギー…464kcal
　食塩相当量…2.6g
　食物繊維…2.2g

草津・たび丸
Kitchenの
公式レシピは
こちら

草津・たび丸
Kitchen

キッチン

水菜と薄揚げの卵丼

水菜には、ビタミンCが豊富に含まれているので、加熱し過ぎないように
しましょう。そうすることで、シャキシャキした食感も楽しめます。コ ツ と ポ イ ン ト

　　  材料 （ 4 人分）
ご飯… 4杯分
卵… 4個
水菜…200g
薄揚げ… 4枚
砂糖…大さじ 4

しょうゆ…大さじ 2
みりん…大さじ 4
めんつゆ（ストレート）…120ml
七味…少々
刻み海苔…少々

❺

❹

見えない人、  
見えにくい人の  
相談会
　市視覚障害者協会や障害者福祉セン
ターの相談員が相談に応じます。気軽
に参加してください。詳しくは、障害
者福祉センターにお問い合わせください。

 11月21日㈭ 10：30～12：00
所  障害者福祉センター 2 階 学習室
対  視覚に障害のある人
問 ・� 障害者福祉センター（西渋川二、

渋川福複センター 2階）
　　☎569-0351、569-0354
　・� 障害福祉課（ 1階）
　　☎561-6972、561-2480

「KUSATSUまちなか  
クロッキー会議」  
草津駅東口デッキ・ 
本陣前で社会実験
　「KUSATSUまちなかクロッキー
会議」で描いた風景を実践してみる
社会実験を開催します。
① 草津駅東口デッキでは、夢を描い

た高校生が主体となって音楽ライ
ブを行います。

② 本陣前では、道の真ん中に花や
キャンドルで飾った約30mのロ
ングテーブルが出現！人が集まる
空間づくりに挑戦します。
 11月 9 日㈯  
①10：00～16：00 ②18：00～20：30

所   ①JR草津駅東口デッキ（渋川一）  
②草津宿本陣前道路（草津一）

他  草津宿本陣前道路の交通規制 
（16：00～22：00）を行います
問 ・� 草津まちづくり株式会社（草津二）��

☎564-5888、564-5885
　・��都市地域戦略課（ 4階）� �

☎561-6931、561-2486

「住まいの終活」  
セミナー・ 
個別相談会
　現在の住まいや相続予定の不動産
を空き家などにしないための対策方
法やヒントをお話しします。この機
会に一緒に考えませんか。

 12月 1 日㈰ 
　 ●セミナー�14：00～15：00
　 ●個別相談会�15：00～16：00
所  市役所 2 階 特大会議室
定 30人〔先着順〕
申  11月29日㈮まで
申・問 �建築政策課（ 4階）
　☎561-1502、561-2486

地球冷やしたい 
セミナー
　草津市エコ・アクション・
ポイント対象事業です。
◦ 第 6 回  

「BKCウェルカムデー～びわこ・くさつ健
幸フェスタ2024～」で窓断熱のセミナーを
開催します。対策の工夫について学べます。

　 11月10日㈰ 14：20～15：00  
　所  立命館大学びわこ・くさつキャン

パス（野路東一）
　定  30人〔当日先着順〕
◦ 第 7 回  

自宅で手軽にできる「寒締めほうれん草」
の袋栽培を実演するセミナーを開催します。

　 11月16日㈯ 10：00～10：45
　所  市役所 2 階 特大会議室
　対  市内在住の人　定  30人〔先着順〕
　申  11月 7 日㈭～15日㈮に、住所・

氏名・電話番号を書いて、電話
かファクス、Ｅメールで

申・問 �温暖化対策室
　（馬場町、クリーンセンター 2階）
　☎561-6581、561-6584�
　ondanka@city.kusatsu.lg.jp

70 第62回市美術展覧会
　市民の皆さんの日々の
創作活動を奨励し、美術
作品の発表や鑑賞により、芸術の振
興を図ることを目的に開催します。
日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真、
イラストの 7 部門です。会期初日に
は会場内外でイベントも開催します。

 11月17日㈰～23日（土・祝）  
10：00～17：30（最終日は15：00まで）

所  キラリエ草津 5、6 階（大路二）

問  生涯学習課（ 6階）� �
☎561-2428、561-2488

市展同時開催イベント、移動図
書館やキッチンカーが来ます
● �①ワークショップ　県立美術館に

　　 よるステンドグラス下敷きづくり
● ②絵本読み聞かせ

 ①�11月17日㈰ 10：30～、13：00～、
14：30～（各回開始30分前か
ら当日先着順）

　 ②  11月17日㈰ 10：30～

草津市 
20歳のつどい
　11月 8 日㈮ 時点で市内に住民票
がある今年度20歳になる人に、11月
下旬～12月上旬頃に、案内を送付し
ます。最新の情報は、市ホームペー
ジをご覧ください。

 来年 1 月13日（月·祝）〔 2 部制〕
　 ●高穂・老上・新堂中学校区在住
　　10：30～（受付 9：30～10：20）
　 ●草津・玉川・松原中学校区在住
　　13：30～（受付12：30～13：20）
所 �草津クレアホール（野路六）
対 �市内に住民票があり、平成16年 4

月 2 日～平成17年 4 月 1 日に生ま
れた人

他 ・� 公共交通機関を利用してくだ
さい

　・� 当日は要約筆記を行います
　・� 会場には、対象者以外の人は

⼊場できません
　・� 車椅子やストレッチャーでの

参加は、12月 6 日㈮までに連絡
してください

　・� 市内に住民票が無い参加希望
者は、11月29日㈮までに、お
問い合わせください

問 �生涯学習課（ 6階）
　☎561-2427、561-2488

第95回 草津ハイキング  
～オリジナルクリスマス  
ブーツをつくろう～

 12月 7 日㈯  13：30～16：00
所  JR草津駅～クサツエストピアホ

テル前（巨大クリスマスブーツ見
学）～近商物産～草津教会（ヴォー
リズ建築）～草津川跡地公園d

で

e
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あ い

ひろば～追分道標～草津まち
づくりセンター（銀ブーツづくり）
～JR草津駅（歩行距離約 3 km）

定  30人〔先着順〕　￥  700円
他  雨天決行（当日12：00に気象庁の

天気予報で警報が発表されている
ときは中止）

申  11月 1 日 ㈮ ～12月 4 日 ㈬〔必 着〕に、開
催日・参加者全員の住所・氏名・代表
者の電話（ファクス）番号を書いて、直
接か往復はがき、ファクス、Eメールで

申・問 �・� （一社）市観光物産協会
　　　（草津二、くさつ夢本陣 2階）
　　　 ☎566-3219、566-8000
　　　  info932@kanko-kusatsu.com
　　 ・��商工観光労政課（ 4階）
　　　☎561-2351、561-2486 
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お知らせお知らせ

 日時・期間　所  場所　対  対象　定  定員　￥  費用（記載がない場合無料）他  その他　申  申し込み・応募方法　問  問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・  市外局番は「077」　 70 市制施行70周年記念事業　

70  きっと誰かに話したくなる、 
地球温暖化のあれこれ！

　市制施行70周年記念事業の地球冷やしたい推進フェアで、地球温暖化に
ついて楽しく学べるトークショーを開催します！当日は、ココリコの田中
直樹さん、東京大学未来ビジョン研究センター教授の江守正多さん、
K

く さ つ

USATSU B
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OOSTERSであるGINLALAをお招きします。
 12月14日㈯ 13：00～14：00

所  イオンモール草津 2 階イオンホール（新浜町）　定  180人〔先着順〕
申  11月 5 日㈫～12月 6 日㈮に、住所・氏名・電話番号・参加人数を書いて、

電話かファクス、Ｅメールで
申・問 �温暖化対策室（馬場町、クリーンセンター 2階）
　☎561-6581、561-6584、ondanka@city.kusatsu.lg.jp

ココリコ田中直樹さん 江守正多さん GINLALA

次世代マルシェ
　次世代を担う高校生が
心を込めて作った、新鮮
な農産物や加工品が手に⼊る貴重
なチャンスです！

 11月23日（土・祝）、24日㈰ 9：30～
所  アル・プラザ草津 1 階（西渋川一）
他  売り切れ次第終了します
問 農林水産課（ 4階）
　☎561-2347、561-2486




