
家族介護教室＆家族介護なんでも相談会
● １ 部 家族介護教室
　�「みんなで変える！介護の未来！～抱え上げない介護で腰痛予防～」�

　車椅子やトイレへの移乗のコツなど、実技を交えながら、腰痛を予防
する抱え上げない介護方法を学びませんか。

● ２ 部 家族介護なんでも相談会
　�　介護の悩みの共有や相談をすることで、日々のストレス

を解消しませんか。
�来年 1月17日㈮ 13：00～15：30

所 �市役所 ２階 特大会議室
対◦�家族などの介護に携わっている人や関心のある人
　◦ 1、２部どちらも参加できる人
定 �３０人〔先着順〕
申 12月13日㈮～来年 1月 8日㈬
申・問 ��長寿いきがい課（ 1階）☎561-２３７２、561-２４８０

生活支援�
サポーター養成講座
　高齢者のさまざまな困りごとを、
できる範囲で手助けし、自分の介護
予防にも役立ててみませんか。

�1２月1２日㈭ 1３：3０～１6：0０
　 １２月１３日㈮ １３：３０～１６：３０
　〔全 ２ 回〕	
所 �キラリエ草津 5階 502会議室
　（大路二）
対◦�市内在住か通勤している人
　◦�ボランティア活動や介護予防、

地域での支え合いに興味・関心
のある人

定 �1２人〔先着順〕		
申 1２月 ５ 日㈭まで
申・問 ��長寿いきがい課（ 1階）
　☎561-２３７２、561-２４８０

第12 回みなくさまつりにK
く さ つ

USATSU B
ブ ー ス タ ー ズ

OOSTERSが出演
　11月17日にJR南草津駅周辺エリ
ア（西口ロータリー・けやき通り・
フェリエ南草津・ UDCBK）で、第
12回みなくさまつりを開催しました。
ワークショップや飲食ブースの出展、
立命館大学ロボット技術研究会の
ロボット展示や体験コーナー、立
命館大学鉄道研究会の鉄道模型の
展示などが行われ、たくさんの人

でにぎわいました。みなくさステー
ジでは市制施行70周年を記念して、
KUSATSU BOOSTERSである歌の
ユニットの詩音、芸人のファミリー
レストランが出演し、歌のパフォー
マンスやコントを披露、ステージ
は大盛り上がりでした。
問 �広報課（ 3 階）
 ☎561-2327、561-2483

東レアローズ滋賀とパートナーシップ協定を締結！
　10月26日にYMITアリーナ（野
村三）で、ＳＶリーグの公式試合に
合わせて、市と東レアローズ滋賀
がパートナーシップ協定を締結し
ました。子どもの健全育成やバレー
ボール教室、イベントへの参加な

どを協力して進めながら、さらなる
市のスポーツ推進やにぎわい創出
に取り組んでいきます。
問 �スポーツ推進課（ 6 階）
 ☎561-2432、561-2488

草津市のできごとを紹介します。

まちの
できごと

左から朋原エミさん（詩音）、ハラダさん（ファ
ミリーレストラン）、たび丸、しもばやしさん
（ファミリーレストラン）、宇野ひと美さん（詩音）

お知らせお知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」　 70 市制施行70周年記念事業　

● �人権尊重と部落解放をめざす県民のつどい
�12月 8 日㈰ 10：00～14：45（ 9：30～受付）

所 �県立文化産業交流会館（米原市）
・�意見発表�

�人権作文『あなたにとっての普通とは』�  
粕渕陽翔さん（甲賀市立甲南中学校 ３ 年）�  
第42回全国中学生人権作文コンテスト滋賀県大会� 
【滋賀県人権擁護委員連合会会長賞】
・�地域からの発信�

�『避難してから ３年�  
～平和に向けてわたしたちにできること～』�  
イリーナ ヤボルスカさん�  
カテリーナ ヤボルスカさん�  
光田展子さん（（公財）滋賀県国際協会）

・�記念講演�
�『世界からのメッセージ～希望ある明日のために～』 
渡部陽一さん

　（戦場カメラマン・フォトジャーナリスト）
 他・手話通訳、要約筆記あり
　 ・�ロビーで人権啓発パネル展示や物産展を行います
　 ・�隣接地の米原学びあいステーションでは「じん

けんわくわく冬まつり～子どもが主役！パラスポー
ツ体験＆外国のグルメ・暮らし・文化など～」を
開催します（10：00～14：00）

12月10日㈫～16日㈪は
「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」

拉致問題や、北朝鮮当局による人権侵害問題などに
ついて、関心と認識を高めましょう。

　今年は、国連で「世界人権宣言」が採択されて76年。明るく暮らせる社会をつくるために、
一人一人が人権について正しく理解し、お互いに人権を尊重する意識を持つことが大切です。

問 人権政策課（ 7階）☎561‐2335、561‐2489

みんなで築こう 人権の世紀 ～考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心～12月 4 日㈬
〜

10日㈫は
人権週間

キリトリキリトリ

12 15 日

水生植物公園みずの森水生植物公園みずの森

市市民無民無料料のの日日
ククーポン券ーポン券

●●対象は市内在住の人です。この券 1枚で 1家族入対象は市内在住の人です。この券 1枚で 1家族入
れます れます ●●この券を切り取って持ってきてくださいこの券を切り取って持ってきてください

9：30〜16：00（入園は15：30まで）

　やさしい日本語とは、外国人
をはじめ、誰にでも分かりやす
い日本語のことです。こう言え
ば必ず理解できる、という決まっ
た表現はありません。相手に合
わせて分かりやすい言葉、表現
に工夫することが大事です。

答えは23ページの下へ

やさしい
日本語
クイズ

やさしい
日本語に
言い換えて
みよう！

問まちづくり
　協働課（ 2階）
　☎561‐2337
　561‐2482

❶本日
❷回収する
❸�マナー
　モード

●講座内容
　・講座 1　電源・ボタンの操作方法、電話・カメラ・メールの利用
　・講座 2　アプリのインストール、地図アプリの利用
　・講座 3 　インターネット・メッセージアプリの利用
　・講座 4 　安心・安全にスマホを使うためのポイント
　※�自身の理解度に合わせて、自由に組み合わせて受講できます�

スマートフォン（スマホ）講座

　市役所で、スマホの基本的な使い方や、インターネットの使い方
などを学べる講習会を開催します。

とき 来年 1月27日㈪ 1月29日㈬ 1月31日㈮

機種 Android iPhone Android

10：30～11：30 講座 1 講座 1 講座 1

13：00～14：00 講座 2 講座 2 講座 4

14：30～15：30 講座 3 講座 3 講座 3

●スケジュール（予定）

所 �市役所 1階 101会議室　 対 �市内在住の人
定 �各10人〔先着順〕　他 �貸し出し用スマホを使用します
申 �12月11日㈬～、電話かファクスで
申・問 �経営戦略課（ 7階）☎561‐2326、561‐2489
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