
障害者福祉センター教養文化講座〔抽選〕
　だれでも、気軽に楽しく参加できる講座です。詳しくは、お問
い合わせください。
4月～来年 3月

対 �市内在住か通勤・通学・通園している障害のある人か、その介護を行う人、
障害福祉の関係者（障害のある人を優先）

申 �2 月 8 日㈯～22日㈯に、障害者福祉センター窓口か、電話、ファクスで

講座名 内容 とき 定員 受講料／回

絵てがみ
絵が苦手な人も
大丈夫。季節の花や
野菜を楽しく描く

第 1・3火曜日
10：00～12：00 20人 500円

いきいき
アート

感性を刺激して、
脳を活性化

第 4火曜日
13：30～15：30 10人 750円

元気アップ
体操

椅子に座りながらの
簡単な体操

第 1・3水曜日
14：00～15：00 20人 250円

陶芸 初心者大歓迎。
自分だけの作品作り

第 1土曜日
13：30～15：30 10人 1,250円

楽しい
スポーツ

玉入れ、ボウリング、
的当てゲームなど

第 1土曜日
10：30～12：00 10人 250円

楽しい絵遊び
（小学生以下）

クレヨンや画用紙で、
自由に楽しく絵遊び
※保護者同伴

第 4土曜日
10：00～12：00 15人 500円

楽しい美術
（中学生以上）

さまざまな絵画の技法
で自分の世界を表現

第 4土曜日
13：30～15：30 20人 500円

一緒にあそぼ 音楽に合わせて
体を動かす

第 3土曜日
10：00～12：00 10人 250円

楽しく歌おう ピアノの伴奏で
楽しく歌う

第 3土曜日
14：00～15：00 15人 250円

ミュージック・
ケア

音楽を使って心と
体をリフレッシュ

第 2土曜日
10：00～11：00 20人 250円

パソコン教室
基礎コース
〔全10回〕

初めてのパソコン
操作、活用方法
（ワード、エクセル
以外）

4～ 6月の土曜日
10：00～12：00 6 人

250円
（テキスト代
2,000円
別途要）

パソコン教室
ワード、
エクセル
コース
（初級）
〔各全 6回〕

チラシ作成などを
目標に、ワードや
エクセルを
基礎から学ぶ

① 7～ 8月の土曜日
　10：00～12：00
② 9 ～10月の
　土曜日
　10：00～12：00
③11～12月の土曜日
　10：00～12：00

各
6 人

250円
（テキスト代
1,000円
別途要）

申・問 障害者福祉センター（西渋川二、渋川福複センター ２ 階）
　 ☎56９-0351、56９-035４
問 障害福祉課（ 1 階）☎561-6９7２、561-２４80

草津市地域生活支援事業	
「つながりサロン」
　日頃の不安や悩みにつ
いて、おしゃべりしませんか。何か
ヒントが得られたり、元気が出たり、
笑えたりして、心が軽くなるかもし
れません。
�2 月12日㈬　10：30～12：00

所 �障害者福祉センター
対 �障害のある人かその家族
問 �◦�障害者福祉センター  

（西渋川ニ、渋川福複センター ２ 階） 
☎56９-0351、56９-035４

　 ◦�障害福祉課（ 1 階）   
☎561-6９7２、561-２４80

認知症サポーター	
養成講座
　認知症は誰もがなる可
能性のある脳の病気です。認知症に
ついて正しく理解し、認知症の人や
家族を温かく見守り応援する認知症
サポーターになりませんか。�
3 月12日㈬ 14：30～16：00�

所 市役所 8階�大会議室
対 �市内在住か通勤・通学している人
定 �50人〔先着順〕
申 �2 月 5 日㈬～ 3月 5日㈬
申・問 長寿いきがい課（ 1 階）
　 ☎561-２37２、561-２４80
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ファミサポ講習会
「心の発達とその問題②」5

　発達支援センターから講師を
招き、発達障害の正しい知識と
関わり方について、どのような
サポートをすればいいのかを学
べる講習会を開催します。
　一時預かりや送迎など、依頼
会員を有償で手伝う提供会員に
関心のある人が、安全・安心な子
育てのサポートについて学べます。
当日は提供会員の登録もできます。
3月11日㈫　10：00～12：00

所 �市役所 8階�大会議室
対 �市内在住の20歳以上の人、ファ
ミサポ活動に関心のある人

定 50人〔先着順〕
�他 �託児あり（ 3 人〔先着順〕、3月
4日㈫17：00までに申込要）

申 �2月5日㈬～3月4日㈫ �
9：00～17：00

申・問 ファミリー・サポート・センター 
　 �（さわやか保健センター 3 階、

子育て相談センター内）   
☎・56４-78９5

　ふたご・みつごならではの大
変さや楽しさ、いろいろな育児
の工夫や情報を、話しながら分
かち合いましょう。気軽にご参
加ください。
2月17日㈪　10：00～11：30

所 �ミナクサ☆︎ひろば
対 �ふたご・みつごの家族か、ふたご・
みつごを妊娠中の人とその家族

定 10組程度〔先着順〕
申 �2 月 4 日 ㈫ ～14日 ㈮ 9：00～
17：00に、直接か電話で（月曜
日を除く）

申・問  ミナクサ☆ひろば
　（野路一、西友南草津 ２ 階）
　 ☎56２-37９3、56２-37９４

ツインズフレンズ
「親子ふれあい遊びと交流会」1

　子育て応援サイト「ぽかぽかタ
ウン」での活動の紹介や、サーク
ルの活動に必要なおもちゃの貸し
出しなどを支援します。
対 �市内で主に未就園児を対象と
した子育て支援活動をし、そ
の他の登録要件に当てはまる
団体

申 �2月28日㈮までに、直接
申・問 子育て相談センター  
　（さわやか保健センター 3 階） 
　☎561-２33９、561-２４９1

子育てサークルの
登録3

　同じ頃に出産を迎える妊婦さ
んたちと交流しましょう。家族
で一緒に学びませんか。
2月18日㈫　10：00～11：30

所 �ココクル♥ひろば
対 �市内在住の妊婦とその家族
定 10組〔先着順〕
申 �2 月 5 日 ㈬ ～17日 ㈪ 9：00～
17：00に、直接か電話で（火曜
日を除く）

申・問 ココクル♥ひろば
　（大路二、キラリエ草津 ２ 階）
　☎56２－55９6、56２－55２3

妊婦教室2

離乳食レストラン4
　食育の話や試食（大人のみ）、
座談会を行います。
� 3 月 4 日㈫　10：00～11：30

所 �常盤まちづくりセンター�
（志那中町）
対 �市内在住の4～10カ月児とその
保護者

定 �15組〔先着順〕　￥ �200円
申 �2月10日㈪ 10：00～、最新の情報
を市ホームページで確認し、ネッ
ト予約システムから申し込み

　�※�ネット環境がない
場合は、お問い合
わせください

申・問 子育て相談センター  
　（さわやか保健センター 3 階） 
　☎561-２331、561-２４９1

子育て

子育て応援サイト
子育て情報はこちら

子育て応援フェスタ
　市と「まちのコミュニティハブ�ツナグ」が、子どもの育ちと
子育て家族を応援します！家族で楽しめるイベントが盛りだく
さんです。
�2 月22日㈯ 9：30～13：00　所 �キラリエ草津� 5・6 階（大路二）

問 ◦�まちのコミュニティハブ ツナグ 
 tsunagu_kusatsu＠yahoo.co.jp

　◦��人とくらしのサポートセンター（ ２ 階）☎561-6865、561-２４8２
　◦��子育て相談センター（さわやか保健センター 3 階） 

☎561-２33９、561-２４９1

講演会	
「野路小野山製鉄	
遺跡を考えよう」
　奈良時代から鉄などを使ったもの
づくりが行われていた草津市。市内
在住の刀鍛冶として活躍している講
師から、刀がどのようにつくられて
いるのか、鉄の物づくりについて学
ぶ講演会を開催します。
● 講師 田中貞豊さん
　　 �（田中貞豊鍛刀場�刀鍛冶）
2月22日㈯�14：00～16：00

　（受付13：30～）
所 市役所 8階�大会議室
定 �100人〔先着順〕
問 歴史文化財課（ 6 階）
　 ☎561-1503、561-２４88

横断歩道利用者ファースト運動
　横断歩道では、歩行者が優先です。運転者は、歩行者がいないこと
が明らかな場合を除いて、減速や停止をしなければなりません。歩行
者は安全確認後に「手を上げる」などの意思表示を行い、横断してく
ださい。
問 交通政策課（ 5 階）☎561-２3４3、561-２４87

　

2 月出演予定
16日㈰���水生植物公園� �

みずの森
　 10：00～、11：00～、12：00～

たび丸定期出演
皆さんをお出迎えするたび！
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