
　男女の脳の違いを研究してきた
著者が「女性脳」に基づきながら、
女性ならではの元気のつくり方を
紹介しています。例えば、5 分で
リフレッシュする方法や自分をか
わいがるコツなど「恋愛」「仕事」

「遊 び」の 章 か ら 毎 日 の 生 活 を
ちょっとご機嫌に過ごすヒントが、
可愛いイラストとともに分かりや
すくまとめられています。
　女性脳はいくつもの思考空間を
自由につなげることができるため、
好きな人や仕事、遊びなど、複数
のことを同時に考えることができ
るそうです。このため「恋愛」「仕
事」「遊び」の 3 つの要素がそれぞ
れバランスよくうまくいくことで
女性は満たされるそうです。
　春は変化の多い季節ですので、
本書をヒントに心も体も元気にな
れる方法を見つけてみてください。

お問い合わせは、図書館・南草津図書館へ

明日の元気のつくり方
黒川伊保子 監修／PHP研究所

おすすめの本を紹介

南草津図書館（野路一）
☎567-0373、567-２357

● こどものつどい（キッズデー）
3 月 8 日㈯ 11：00～11：45

対 幼児～小学校中学年
●おはなしのじかん

3 月22日㈯ 14：30～15：00 対 幼児
● 木曜おはなしのじかん（キッズデー）

3 月27日㈭ 11：00～11：30
対 乳幼児とその保護者

図書館（草津町）
☎565-1８1８、565-0９03

● こどものつどい（キッズデー）
3 月 8 日㈯ 14：30～15：15

対 幼児～小学校中学年
● 木曜おはなしのじかん（キッズデー）

3 月13日㈭ 11：00～11：30
対 乳幼児とその保護者
●図書館ビブリオバトル

3 月16日㈰ 14：00～15：00
　本の紹介コミュニケー ションゲーム
定 発表者 4 人〔先着順〕
申 3 月15日㈯まで
●おはなしのじかん

3 月22日㈯ 14：30～15：00 対 幼児

市スポーツ推進委員協議会
（ 6 階、スポーツ推進課内）
☎561-２４3２、561-２４８８

● 第679回歩こう会  
 「高時川の桜並木を抜けて、北国
街道・木之本宿へ」
 4 月 6 日㈰ 8：10～15：00ごろ 

（ 7：50～受付）
所 �JR草津駅～JR河毛駅～高時川・

桜並木～天川命神社～北国街道
～木之本地蔵院～JR木ノ本駅  

（歩行距離約9.5㎞、一般コース）
￥  500円（交通費2,340円別途要）
他  中学生以下は保護者同伴。健康

管理は各自で。当日、気象庁の天
気予報で滋賀県北部の降水確率
が70％以上のときや警報が発表
されたときなどは中止

玉川まちづくりセンター（野路九）
☎56４-01８９、56４-0２00

● 第 7 回 健幸フェスタin玉川
　無料で下肢筋力＆バランス、姿勢、
体内糖化度、聴力などの測定、保健
師の健康相談会を実施します

3 月 8 日㈯ 9：30～15：00

de愛ひろば（大路二）
☎56２-5010、56２-50９２

● ガーデナーkanaさんに学ぶ  
春を色で楽しむ寄せ植え教室

①エンジョイレッスン
②スキルアップレッスン

3 月22日㈯
　  ①10：00～11：30  ②13：30～15：00
対  ②経験者のみ
定  ①20人〔先着順〕　 ② 8 人〔先着順〕
￥ ①3,000円　②4,900円
申 3 月 5 日㈬～15日㈯

　

3 月出演予定
 16日㈰  水生植物公園みずの森  
10：00～、11：00～、12：00～

たび丸定期出演
皆さんをお出迎えするたび！

草津アートセンター（野路六）
☎561-6100、56４-5８51

● びわ湖ホール 声楽アンサンブル  
クレア公演

● 曲目　
　�そこにあなたがいてくださるこ

とは、春に、流浪の民、ウィーン
わが夢の街、瑠璃色の地球、乾
杯の歌
4 月 6 日㈰　14：00～（13：30開場）

所  草津クレアホール（野路六）
対  6 歳以上　定 700人〔先着順〕
￥  1,000円
申 �当日までに、草津クレアホール、

草津アミカホールの窓口、びわ
湖ホールチケットセンター、ロー
ソンチケット（Lコード：53652）で

長寿の郷ロクハ荘（追分七）
☎563-50２1、567-４２6９

●笑顔がいっぱいキッズコンサート
　GINLALAと過ごす楽しいひとと
き（マッチからのプレゼントがあり
ます）

3 月14日㈮　10：30～11：30
対  未就園児とその家族
定 50組〔先着順〕　申 3 月 7 日㈮～
●キッズクッキング
　米粉で作るホカホカふかふか肉まん

3 月15日㈯　10:00～12:00
対  小学生以下の子どもとその保護者
定 8 組〔先着順〕　￥ 1,500円（ 1 組）
申 3 月 7 日㈮～
●作る楽しさ発見
　立命館大学の学生と子どもたちの
クッキングパーティー

3 月23日㈰　10：00～13：00
対  中学生以下（保護者同伴可）
定 10人〔先着順〕　￥ 1,000円
申 3 月 7 日㈮～
●ロクハ風呂の日「さくらの湯」

3 月26日㈬（受付16：00まで）
￥ 通常料金で入浴できます 
●多目的ホール貸し切りDAY
　トイドロン・卓球・エアーサッ
カーなどの貸し出しができます

3 月30日㈰ 9：30～15：45

水生植物公園みずの森（下物町）
☎56８-２33２、56８-0９55

● ハンギングバスケット＆コンテナ  
作品展作品募集
4 月25日㈮～ 5 月 6 日（火・休）に展示

対  コンテナ、壁掛け、一鉢グランプリ
他  壁掛け型42点・コンテナ型20点・

一鉢グランプリ（直径か一辺が
30㎝以下の鉢）30点

申  3 月 1 日㈯～ 4 月13日㈰
●そなえパークの日
　防災ビンゴ、防災クイズラリーな
どを開催！

 3 月15日㈯ 9：00～16：00
●山野草アートボトル同好会作品展

 3 月20日（木・祝）～30日㈰ 9：00～17：00 
（最終日は16：00まで）

●ハスいっぱいプロジェクト隊員募集
　小鉢へのレンコン植え付け体験に
参加する市民隊員を募集

 4 月 5 日㈯ 10：00～、13：00～、
　 14：30～（雨天は 4 月 6 日㈰に順延）
定 各12鉢〔先着順〕
申 3 月 2 日㈰～20日（木・祝）
●ハンギングバスケット講習会

 4 月26日㈯　13：30～15：00
定 20人〔先着順〕　￥ 3,300円
申 3 月14日㈮～電話で
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草津ハイキング  
桜まつりハイキング

3 月29日㈯ 9：00～12：00
所  JR草津駅～大路井道標～小汐井

神社～草津川跡地公園de愛ひろ
ば～横町道標～追分道標～高札
場～草津宿本陣（外観のみ）～三度
飛脚取次所～立木神社～太田酒
造～魚昌～餅喜～松利老舗～JR
草津駅（歩行距離約 3 ㎞）

定 100人〔先着順〕　
￥  500円
他  雨天決行（当日 7：00に気象庁の

天気予報で警報が発表されたと
きなどは中止）

申 3 月24日㈪まで〔必着〕に、開催日 
・参加者全員の住所・氏名・代表
者の電話（ファクス）番号を書いて、
直接か往復はがき、ファクス、E
メールで
申・問・（一社）市観光物産協会 
　　　（草津二、くさつ夢本陣 ２ 階） 
　 　　 ☎566-3２1９、566-８000、 
　　　 info９3２@kanko-kusatsu.com
　 　・� 商工観光労政課（ ４ 階） 

☎561-２351、561-２４８6
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お知らせお知らせ

本陣楽座
　本陣休館中最後の落語会！静かな本陣に皆さんの笑い声を響かせましょう。
落語の上演　 ● 演者　 桂春之輔・桂弥っこ

 3 月15日㈯ 14：00～15：00　所  史跡草津宿本陣　楽座館（草津一）
定  50人〔先着順〕　￥  700円　申  3 月 2 日㈰～、直接か電話、ファクスで
申・問  草津宿街道交流館（草津三）☎567-0030、567-0031

第 8 回  
草津キッズシネマ塾 
完成上映会
　昨年11月に実施した草津キッズシ
ネマ塾で、子どもたちが作り上げた
短編映画『野菜のまち 山田』の完成
上映会を行います。

 3 月 9 日㈰　10：00～11：30
所 草津アミカホール（草津三）
定 300人〔当日先着順〕
問 生涯学習課（ 6 階）
　 ☎561-２４２８、561-２４８８


