
P2～3 かけがえのない“いのち”を
大切にする社会の実現に向けて
～3月は「自殺対策強化月間」です～

　長寿の郷ロクハ荘（追分七）では、
脳を活性化しながら、体も心も健康
になれるよう、月 1 回ロクハ脳活学
校を開催しています。2 月12日の開
催では、脳トレの問題集を解いた
り、ボッチャと呼ばれる球技をした
りして、笑顔で楽しみました。

国スポ開催
まであと 2 1 1 日

障スポ開催
まであと 2 3 8 日

3 月 1 日㈯時点
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草津市民憲章　私たち草津市民は 一．古い歴史にとけあった新しい文化をつくり、住みよいまちをきずくためにあたたかい心を持ちあって、ともにあす 
への歩みを進めましょう。一．豊かな生産に努めましょう。一．高い教養を伸ばしましょう。一．明るい環境を整えましょう。一．良い風習を育てましょう。



問 健康増進課（ ２ 階） ☎561-２3２3、561-01８0

　令和 5 年の全国の自殺者数は21,837人と、前年に比べてやや減少しましたが、自殺死亡率
は前年より上昇しています。特に、小・中学生、高校生の自殺者数は、過去最多だった前年
から微減しているものの513人と、深刻な状況が続いています。自殺を考える人の気持ちを
理解し、その人に寄り添えるように、どう行動したら良いか考えてみませんか。

　あなたをサポートするためのさまざまな相談窓口があります。
　一人で悩みを抱え込まず、誰かに相談して助けを求めましょう。

かけがえのない“いのち”をかけがえのない“いのち”を
大切にする社会の実現に向けて大切にする社会の実現に向けて
～3月は「自殺対策強化月間」です～

▋自殺を考える人の心理

▋誰かに助けを求めましょう

01
　頼るものや人がいない、
周囲との関係が断たれて
いる、仲間がなく取り残
されている、独りぼっち
であると感じています。

孤立感・孤独感 02
　「死にたい気持ち」と

「生きたい気持ち」の間で
揺れ動くことです。自殺
を考えているから「死に
たい気持ち」だけと思い
がちですが、同時に「生
きたい気持ち」もあり、
両方が混ざっているとい
われています。

両価性 03
　人に関わられたくない
と思っている人も、どこ
かでは分かってほしいと
いう気持ちがあるといわ
れています。

分かってほしい 
という気持ち 04

　「苦しみが永遠に続く」
ように感じられ「死ぬし
かない」と思う状態、他
人の意見を聞くことがで
きない状態です。

こころの 
視野狭

きょう

窄
さ く

相談窓口 電話番号・二次元コード 開設時間

健康増進課 ☎ 56１－２３２３ 平日 8：30～17：15★

県草津保健所 ☎ 56２－３5３４ 平日 9：00～16：00★

滋賀いのちの電話 ☎ 55３－７３８７ 金～月曜日
10：00～20：30

いのちの電話 0１２0-７
な や み

８３-5
こ こ ろ

56
毎月10日

8：00～翌日 8：00

LINE相談
こころのサポートしが

LINE公式アカウント 
「こころのサポートしが」を 
友達登録してご利用ください

毎日16：00～22：00

★祝日･年末年始を除く

相談窓口リーフレット
「ひとりで悩んでいませんか？
誰かに相談してみましょう」

厚生労働省ホームページ
「まもろうよ こころ」
（電話相談・SNS 相談）

　大切な人を自死で亡くした遺族が思いを語り合う
「わかちあいの会」を開催しています。詳しくは、
凪の会のホームページをご確認ください。

 毎月第 3 土曜日   
14：00～16：00（13：30～受付）

所  アクティ近江八幡（近江八幡市）
￥ 300円

凪
なぎ

の会おうみ（滋賀県自死遺族の会）

広報くさつ 2025. 3 2
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ゲートキーパーが一人で
抱え込まないようにしましょう
　ゲートキーパー自身が疲れている、元気が
ない状態だと、人の悩みを聞くことが難しい
です。自分だけではなく、みんなでサポート
することが大切です。早めに相談先とつながり、
一人で抱え込まないで協力を求めましょう。

良い睡眠で
こころも体も健康に
•�忙しくても 6 時間以上の睡眠を意識しましょう

•�寝る前のスマートフォンは避けましょう

•�温度や湿度、灯りなど、心地良い空間で眠りましょう

•�適度に運動し、しっかり朝食を取るようにしましょう

•�起床時間は一定にしましょう

•�眠れず、辛さや孤独感があるときは相談しましょう

　 2 週間以上不眠が続くときは、こころの病気の可能性
があります。医療機関の受診を検討してみましょう。

　ゲートキーパーとは「命の門番」といわれており、特別な研修や資格は必要ありません。
下記の 4 つの役割のうちどれか 1 つができるだけでも、悩んでいる人にとっては大きな
支えになります。

▋こころといのちを支える「ゲートキーパー」

気付いて声を掛ける
　あなたの周りに「あれ？な  
んだかいつもと様子が違う」  
と気になる人はいませんか。

⃝悩みや不安を抱えている人のサインの例
　•体調不良や不眠を訴えるようになった
　•遅刻や欠席（欠勤）が増えた

⃝声掛けの例
「元気がないようだけど、何かあった？」
「疲れているようだけど、どうしたの？」

支援先につなぐ
　相手の意思を尊重し、安心して専門家への受
診や相談ができるようサポートしましょう。

温かく見守る
　専門の相談窓口につないだ後
も、いつでも相談を受ける気持
ちがあることを伝え、見守り続
けましょう。

⃝声掛けの例
「またお話を聞かせてくださいね」
「その後、いかがですか？」

話を聴く（傾聴）
　相手の気持ちを否定し
たり、安易に励ましたり
せず、じっくり話を聴き
ましょう。話しづらいこ  
とを打ち明けてくれた相  
手に、労いと感謝を伝えましょう。

⃝声掛けの例
「話してくれてありがとう」
「今までよく頑張ってこられましたね」

Youtubeで
配信中

ゲートキーパーのことを
もっと知りたい人は
こちらから
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お知らせ

問 人権センター
　（大路二、キラリエ草津 3 階）
　 ☎563-1177、563-7070

すべての人を大切にするまちに
スポーツを通して、人権について楽しく深く学びましょう！

昨
年
は
、
パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
滋
賀
県
に
関
わ
り
の

あ
る
選
手
も
出
場
し
、
活
躍
し
ま
し
た
。
今
年
は
、

わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
２
０
２
5

（
第
79
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
第
24
回
全
国
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）が
滋
賀
県
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
は
世
界
共
通
の
人
類
の
文
化
で
あ

り
、
生
涯
に
わ
た
り
、
健
康
で
文
化
的
な
生
活

を
営
む
上
で
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で

す
。
体
を
鍛
え
る
と
と
も
に
、
ス
ト
レ
ス
発
散
や

心
の
成
長
に
も
つ
な
が
り
、
心
身
を
向
上
さ
せ
ま

す
。
そ
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
仲
間
や
相
手

と
交
流
す
る
こ
と
に
よ
り
、
お
互
い
に
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
豊
か
な
人
間

関
係
を
築
く
は
ず
の
ス
ポ
ー
ツ
で
も
、
次
の
よ
う

な
問
題
が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

⃝

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
行
為

指
導
者
の
立
場
を
利
用
し
て
、
選
手
に
高
圧

的
な
態
度
や
言
動
を
と
っ
た
り
、
性
的
な
嫌

が
ら
せ
を
行
っ
た
り
す
る
。

⃝

障
害
者
差
別

障
害
が
あ
る
こ
と
を
理
由
に
、
ス
ポ
ー
ツ
へ

の
参
加
を
断
る
。

⃝

ヘ
イ
ト
ス
ピ
ー
チ

試
合
相
手
の
チ
ー
ム
や
選
手
に
対
す
る
差
別

的
言
動
を
行
う
。

⃝

人
種
や
性
別
に
よ
る
差
別

肌
の
色
や
性
別
な
ど
を
理
由
に
、
競
技
や
チ
ー

ム
内
な
ど
で
不
当
な
扱
い
を
受
け
る
。

こ
の
よ
う
な
問
題
が
あ
っ
た
ら
、
誰
も
が
楽

し
ん
で
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
が
難
し
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ス
ポ
ー
ツ
で
大
切
な
こ
と

ス
ポ
ー
ツ
で
大
切
な
こ
と
は
、
ル
ー
ル
の
範

囲
内
で
お
互
い
を
尊
重
し
合
い
、
自
分
の
力
を

最
大
限
に
発
揮
す
る
こ
と
で
す
。
み
ん
な
が
楽

し
め
る
環
境
も
大
切
で
す
。

近
年
で
は
、
競
い
合
う
ス
ポ
ー
ツ
と
併
せ
て
、

楽
し
さ
を
重
視
し
た
ス
ポ
ー
ツ
も
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
ル
ー
ル
を
変
え
て
い
く
こ
と
で
、
誰

も
が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
に
な
り
ま
す
。
以
前

か
ら
あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
も
と
に「
年
齢
や
性

別
に
よ
っ
て
不
利
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」「
運

動
量
が
適
度
で
」「
ル
ー
ル
を
易
し
く
」

と
い
っ
た
考
え
方
で
新
し
く

作
ら
れ
た
ス
ポ
ー
ツ

を
、総
称
し
て「
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
」と
い
い
ま

す
。
障
害
の
有
無
や
体

力
な
ど
に
関
係
な
く
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

《
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
一
例
》

⃝

ボ
ッ
チ
ャ

赤
と
青
の
ボ
ー
ル（
各
６
球
）を
投
げ
た
り
、

転
が
し
た
り
、
他
の
ボ
ー
ル
に
当
て
た
り
し

て
、ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
白
い
ボ
ー

ル
に
、
い
か
に
近
づ
け
る
か
を
競
い
ま
す
。

⃝

カ
ロ
ー
リ
ン
グ

カ
ナ
ダ
や
北
欧
の
国
々
で
親
し
ま
れ
て
い
る
、

氷
上
の
ス
ポ
ー
ツ「
カ
ー
リ
ン
グ
」か
ら
ヒ
ン

ト
を
得
て
誕
生
し
た
、
屋
内
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

底
に
３
つ
の
車
輪
が
つ
い
た
ロ
ー
ラ
ー
を
、

ポ
イ
ン
ト
ゾ
ー
ン
に
向
け
、
相
手
チ
ー
ム
と

交
互
に
転
が
し
、
得
点
を
競
い
ま
す
。

⃝

キ
ン
ボ
ー
ル

１
チ
ー
ム
４
人
の
３
チ
ー
ム
で
、直
径
１
２
２

㎝
の
ア
ド
バ
ル
ー
ン
の
よ
う
な
ボ
ー
ル
を
床

に
落
と
さ
な
い
よ
う
に
、
チ
ー
ム
で
協
力
し

て
得
点
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
参
加
者
の

身
体
条
件
や
年
齢
な
ど
を
考
慮
し
て
、
コ
ー

ト
サ
イ
ズ
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

全
て
の
人
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
社
会
に
！

子
ど
も
や
高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
、
全
て
の

人
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
た
め
に
は
、
年
齢
や

障
害
の
種
類
・
程
度
に
応
じ
た
配
慮
、
仲
間
や

相
手
を
思
い
や
る
心
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切

さ
、
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
の
精
神
と
人
権
を
尊
重
す

る
気
持
ち
が
必
要
で
す
。

ル
ー
ル
を
守
り
、
お
互
い
を
尊
重
す
る
と
い

う
こ
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、
全
て
の

人
が
幸
せ
に
生
き
る
社
会
の
実
現
に
繋
が
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
、
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス
ポ
・
障

ス
ポ
２
０
２
5
を
き
っ
か
け
に
、
一
人
一
人
が

さ
ま
ざ
ま
な
個
性
を
持
っ
た
か
け
が
え
の
な
い

存
在
と
し
て
、
生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る

社
会
に
な
る
よ
う
、
違
い
を
認
め
合
う
心
を
育

て
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

広報くさつ 2025. 3 4



お急ぎください 
児童手当制度改正に 
かかる手続きは 
3 月31日㈪まで

　昨年10月分から所得制限を撤廃し、
支給対象が高校生年代まで延長とな
りました。現在、児童手当を受給し
ていない人も申請が可能となったり、
現在受給している人でも、受給額に
変更が生じたりする場合があります。
提出期限を過ぎた場合、昨年10月分
からの支給ができません。必ず期限
までに申請をお願いします。
申  3 月31日㈪まで〔必着〕に、直接か

郵送で
申・問  子ども家庭・若者課
　 （さわやか保健センター ２ 階）
　 ☎561-２36４、561-67８0

お知らせ

 日時・期間　所  場所　対  対象　定  定員　￥  費用（記載がない場合無料）他  その他　申  申し込み・応募方法　問  問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・  市外局番は「077」　 70 市制施行70周年記念事業　

　

暖
か
な
日
差
し
に
、春

の
訪
れ
を
感
じ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。草
津
の

春
の
風
物
詩
と
い
え
ば
、

草
津
宿
場
ま
つ
り
で
す
。

第
57
回
を
迎
え
る
今
年

は
、4
月
27
日
㈰
に
開
催

し
ま
す
。

　

草
津
宿
場
ま
つ
り
は
、宿
場
町
・
草

津
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
草
津
宿
本
陣

を
中
心
に
、市
民
や
観
光
客
の
皆
様

が
、街
道
文
化
に
触
れ
な
が
ら
交
流

を
深
め
、草
津
の
歴
史
を
感
じ
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、歴
史
的
な
魅
力

を
市
内
外
に
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

第
1
回
は
、昭
和
44（
１
９
６
９
）

年
4
月
に
、2
日
間
に
わ
た
り
開
催

し
ま
し
た
。パ
レ
ー
ド
と
し
て
、立
木

神
社
か
ら
小
汐
井
神
社
ま
で
、鼓
笛

隊
や
バ
ト
ン
ガ
ー
ル
、参
勤
交
代
の

大
名
行
列
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

大
き
な
変
化
が
あ
っ
た
の
は
、平

成
2（
１
９
９
０
）年
の
第
22
回
宿
場

ま
つ
り
で
す
。「
本
物
志
向
で
、全
国

か
ら
注
目
さ
れ
る
よ
う
な
も
の
に
」

と
、東
映
太
秦
映
画
村
に
よ
る「
宿
場

風
俗
絵
巻
」が
始
ま
り
、1
5
0
人
に

も
及
ぶ
大
が
か
り
な
大
名
行
列
を
再

現
し
ま
し
た
。当
時
は
、公
募
の
市
民

参
加
は
10
人
ほ
ど
で
、参
加
者
の
多

く
は
プ
ロ
の
役
者
で
し
た
。前
夜
祭

で
は
、立
木
神
社
の
境
内
で
、日
本
の

古
典
芸
能
で
あ
る
能
や
狂
言
を
上
演

す
る「
薪た

き
ぎ能の
う・
狂
言
の
新
世
界
」が
厳

か
に
行
わ
れ
、ま
つ
り
当
日
は
、大
名

行
列
の
他
、草
津
宿
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

や
か
ご
か
き
レ
ー
ス
な
ど
で
も
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。大
名
行
列
は
現
在
、時

代
行
列
と
な
り
、ま
つ
り
の
名
物
と

し
て
皆
様
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

毎
年
、大
勢
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
っ

て
い
た
草
津
宿
場
ま
つ
り
も
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
、令
和
2
年
度
は
初
め
て
中
止

と
な
り
ま
し
た
。令
和
3
年
度
は
時

代
行
列
を
実
施
せ
ず
、令
和
4
年
度

は
雨
で
ま
つ
り
自
体
を
中
止
し
、令

和
5
年
度
は
、時
代
行
列
を
再
開
し

た
も
の
の「
ミ
ニ
時
代
行
列
」
と
し

て
、草
津
川
跡
地
公
園
d
e
愛
ひ
ろ

ば
内
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。よ
う
や

く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

落
ち
着
い
て
き
た
令
和
6
年
度
は
、

時
代
行
列
の
一
行
が
、久
し
ぶ
り
に

旧
東
海
道
筋
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

街
道
脇
に
は
た
く
さ
ん
の
来
場
者
が

訪
れ
、絢け

ん

爛ら
ん

豪
華
な
衣
装
を
身
に
ま

と
っ
た
一
行
に
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
、

写
真
を
撮
る
姿
を
み
て
、こ
れ
ぞ
草

津
の
春
の
風
物
詩
だ
と
う
れ
し
く
思

い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、ま
つ
り
の
会
場
を
市
役
所

周
辺
ま
で
広
げ
た
り
、時
代
行
列
と
は

別
に
、子
ど
も
た
ち
が
気
軽
に
参
加
で

き
る
一
般
行
列
を
実
施
し
た
り
す
る

な
ど
、さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
た
宿

場
ま
つ
り
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。私

は
、d
e
愛
ひ
ろ
ば
の
ス
テ
ー
ジ
で
、

草
津
宿
の
主
の
姿
で
時
代
行
列
の
皆

様
を
お
迎
え
し
、口
上
を
述
べ
ま
す
。

メ
イ
ン
キ
ャ
ス
ト
が
ス
テ
ー
ジ
に
勢

ぞ
ろ
い
し
ま
す
の
で
、口
上
シ
ー
ン
も

ぜ
ひ
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。ま
つ

り
会
場
で
皆
様
に
お
会
い
で
き
る
こ

と
を
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

DAISUKI  KUSATSUはしかわ市長のだいすき！くさつ 草津の
春の風物詩

2015年 9 月に国連サミットで採択された「誰一人取り残さない」を理念とする、国際社会共通の目標です。
先進国と途上国が一丸となって、目標の達成をめざします。市でも第 6 次総合計画で、SDGｓの視点を踏ま
えたまちづくりを進め、広報くさつでは、該当する記事にアイコンを表示します。

住民税非課税世帯重点支援給付金（令和 6 年度  
「住民税非課税世帯」および「こども加算」）の  
受付を開始します
　物価高騰による負担増を踏まえ、特に家計への影響が大きい低所得世帯（令
和 6 年度住民税非課税世帯）に対して、1 世帯当たり 3 万円の給付金を支給
します。また、当該世帯への給付の加算として、当該世帯で扶養している
18歳以下の児童 1 人当たり 2 万円を支給します。
対  基準日（令和 6 年12月13日）に、市に住民登録があり、下記のいずれかに

該当する世帯および児童
　 ❶  世帯全員が令和 6 年度の個人住民税均等割非課税である世帯（住民税

が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯を除く）
　 ❷  ❶の世帯で扶養されている18歳以下の児童（平成18年 4 月 2 日生まれ

以降の児童）
　 ❸  ❶の世帯で基準日以降に出生した児童
申  7 月31日㈭まで〔必着〕
　 •�❶、❷に該当する可能性がある世帯に、順次書類を発送しています。対象

となる場合は、必要事項を書いて必要書類を添付し、返送してください
　 •�給付金の受給口座登録がある人には、支給のお知らせを発送します
　 •�❷、❸のこども加算は、他市に住民票がある児童を扶養していても、 

対象者に反映されていない場合がありますので、お問い合わせください
　 •�❸に該当する可能性がある世帯については、申請方法をお問

い合わせください
問 人とくらしのサポートセンター（ ２ 階） ☎561-01８９、561-２４８２
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国民生活基礎調査を
実施します
　 3 年ごとの大規模調査
を実施します。厚生労働行政の企画
や運営に必要な基礎資料を得るため
の重要な調査ですので、調査に選ば
れた世帯は、ご協力をお願いします。
また、本調査に合わせて調査員を募
集しています。
⃝調査期間
　 6 月上旬～ 8 月中旬（予定）
申  調査員の応募は 3 月14日㈮ 17：15

までに、電話で
申・問 健康福祉政策課（ ２ 階）
　 ☎561-２360、561-２４８２

 3月30日㈰、４月6日㈰ ９：00～1２：30 　所 市役所 1 階
　転出届は市役所へ来庁することなく、自宅で手続きができます。窓
口の混雑が予想されることから、郵送やマイナンバーカードを利用し
たオンラインでの手続きをお勧めします。転入・転居（市内転居を含む）
は窓口で届け出が必要です。

臨時窓口でできる手続き内容

◦ 住民異動届（転入・転出・転居）と、これに伴う諸証明の発行や戸籍
関係の届け出の預かり

　※ 詳しくは、市ホームページをご覧ください
　※ 出生や死亡、婚姻、離婚など戸籍の手続きは、 

預かりのみとなる場合があります
問 市民課（ 1 階） ☎561-２3４４、561-２４９２

◦ 転入した世帯へのごみ袋引換券などの交付（該当者のみ）
◦ 市内で転居した世帯へのごみカレンダーなどの配布
問 環境政策課（ 1 階） ☎561-２3４1、561-２４7９

他  ◦他市町村へ確認が必要なときは、平日 8：30～17：15に、改めて市
役所への来庁をお願いすることがあります
◦持参するものは必ず事前に確認し、不明な点はお問い合わせく
ださい

問 ◦ 【住民異動届について】市民課（ 1 階）☎561-２3４４、561-２４９２
　◦ 【ごみ袋引換券などについて】
　　 環境政策課（ 1 階）☎561-２3４1、561-２４7９ 

転入・転出・転居届臨時窓口を
開設します

国民年金こんなときには届け出が必要です
　国民年金は、20歳以上60歳未満の全ての人が加入しなければ
なりません。届け出は、加入時だけでなく、被保険者種別の変
更時にも必要です。届け出がない場合、年金額の減額や、受け取れなくな
ることがあります。手続きは、担当課や年金事務所、マイナポータルで
できます。必要書類などは、お問い合わせください。

・�厚生年金または共済年金に加入していたが、退職したとき
・�配偶者に扶養されていたが、配偶者が厚生年金を辞めたとき�など

申・問 ◦日本年金機構草津年金事務所国民年金課（西渋川一） 
　 　 　 ☎567-２２２0、56２-９63８
　 　 ◦保険年金課（ 1 階）☎561-２367、561-２４８0　
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本人通知制度の登録者には、 
代理人や第三者へ  
証明書が 
交付された場合 
お知らせします
　本人通知制度は、戸籍などの証明
書の不正請求の早期発見と抑止を目
的としています。制度利用者の戸籍
謄本や住民票の写しなどを、代理人
や第三者に交付した場合、本人に対
し、交付したことを郵送でお知らせ
する制度です。事前登録が必要です
ので、希望する人はお問い合わせく
ださい。
⃝登録対象者
　•�市に住民登録のある人（平成26

（2014）年 6 月20日以降に市に住
民登録のあった人も含む）

　•�市に本籍がある人（過去に市に
本籍があった人を含む）

　•�登録ができるのは、現在日本国
内に在住している人に限ります

⃝対象となる証明書
　•�住民票の写し（住民票除票を含む）
　•�住民票記載事項証明書
　•�戸籍謄抄本等（除籍を含む）
　•�戸籍附票の写し（除附票を含む）
申 �窓口か郵送、電子申請サービスで
申・問  市民課（ 1 階）
　 ☎561-２3４４、561-２４９２



忘れずに納めましょう
国民健康保険税（10期）
納期限（口座振替日）

3 月31日㈪
・ コンビニやスマホ（一部税、納付書除

く）、金融機関でも納付できます 
・ 口座振替（自動払込）が便利で確実です！
・ 納期限を過ぎると延滞金が発生します

納付書を紛失したときは
ご連絡ください。再発行します。

問 納税課（ 1階）☎561-2311、561-2479

4 月 1 日㈫から、令和 7 年度の固定資産（税）の 
確認と証明書の取得ができます

確認・証明書が
取得できる内容

確認・証明書が
取得できる人

手数料 期間

土地価格等縦覧帳簿の
縦覧

◦市内の土地の納税者
◦納税者から委任された人

無料

4 月 1 日㈫～
6 月 2 日㈪の
平日
8：30～17：15

家屋価格等縦覧帳簿の
縦覧

◦市内の家屋の納税者
◦納税者から委任された人

固定資産
課税台帳
の閲覧

所有する
土地・家屋の
評価額など

◦�市内の土地や 
家屋の所有者
◦所有者から委任された人

350円
※ 6 月 2 日

㈪までは
無料

4 月 1 日㈫
以降の平日　
8：30～17：15
※ 年末年始を

除く

借地や借家の
評価額など

�市内の土地や家屋の借主

証明書
発行

◦評価証明書
◦公課証明書

固定資産課税台帳を
閲覧できる人

350円

◦ 縦覧では、所有権に関する事項はご覧に
なれません。縦覧制度について、詳しく
は、市ホームページをご覧ください 　　　　
◦ 本人確認ができる書類（運転免許証・健康保険証など）や権利を証明する

ために必要な書類（委任状・賃貸借契約書など）を持参してください。同
一世帯でない場合は、家族であっても委任状が必要です

● 固定資産税の不服審査
固定資産税について不服があるときは、審査請求または審査の申し出を
することができます。
申出期間　 納税通知書が届いてから 3 カ月以内 

● 家屋の固定資産税
固定資産税（都市計画税）は、毎年 1 月 1 日の所有者に、資産の現況に基づ
き課税されます。次のいずれかに当てはまる場合は、市へ連絡してくだ
さい。
①床面積10㎡未満の小規模な家屋を新築・増築したとき
② 家屋の用途を変更したとき（専用住宅を店舗などの併用住宅へ、事務所

を専用住宅へ変更など）
③未登記の家屋を取得したとき
④ 家屋を取り壊したとき
　（届け出がないと、課税される場合があります）  　　　　

● 家屋の減額申請
耐震改修工事、バリアフリー改修工事、省エネ改修工事について、一定
の要件を満たす場合は、翌年度の税額が減額されます（工事完了後、3 カ
月以内の申請が必要です）。

問  ◦ 【課税内容についての説明など】  
税務課 資産税係（ 1 階10番窓口） ☎561-２310、561-２４7９

　◦ 【証明書の発行】  
税務課 諸税管理係（ 1 階 ８ 番窓口） ☎561-２30８、561-２４7９

草津市　縦覧 検索

検索草津市　家屋

パブリックコメントの結果・
概要については、随時市ホー
ムページに掲載します。

ご意見ありがとうございました

パブリックコメント（意見公募）

● �第 2 期草津市行政経営改革� �
プラン（案）

�問  経営戦略課（ 7 階）  
☎561-65４４、561-２４８９

● �草津市DX推進計画（案）
�問  経営戦略課（ 7 階）  

☎561-２3２6、561-２４８９
● �草津市景観計画の改定（案）
�問  都市計画課（ ４ 階）  

☎561-6507、561-２４８6
●草津市教育振興基本計画
　（第 ４期）（案）
�問  教育総務課（ 6 階）  

☎561-２４２5、561-２４８８
● �草津駅周辺エリア� �
未来ビジョン（案）

�問  都市地域戦略課（ ４ 階）  
☎561-6９31、561-２４８6

マイナンバーカードの 
手続きは予約で
　マイナンバーカードの
申請サポートや受け取り、電子証明
書の更新の手続きは、事前に予約し
てください。それ以外は予約不要で
手続きができます。
申 �インターネットか、予約専用ダ

イヤル（☎561-0185）で
申・問  市民課（ 1 階）
　 ☎561-２3４４、561-２４９２

 日時・期間　所  場所　対  対象　定  定員　￥  費用（記載がない場合無料）他  その他　申  申し込み・応募方法　問  問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・  市外局番は「077」　 70 市制施行70周年記念事業　

市のホームページアドレス　https://www.city.kusatsu.shiga.jp/広報くさつ 2025. 37
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心身障害者（児）の 
紙おむつ購入費の
助成
　年間64,800円を限度として、購入
費の 9 割まで助成します。
対 �在宅で、常に紙おむつを使用し

ている 3 歳以上の重度心身障害
者（児）で、次のいずれかに該当す
る人

　 ①  身体障害者手帳 1 、2 級（肢体
不自由）か療育手帳A 1 、A 2
の交付を受けている

　 ②  ①と同程度の障害がある（障害
程度の確認のため、紙おむつ
の使用証明書が必要）

他 �・ 1 カ月の購入費の上限は6,000
円（入院・入所などの期間は対
象外）

　・ 日常生活用具給付事業（紙おむ
つ）を受けている人は、制度利
用不可

申 �3 月 3 日㈪～14日㈮に、所定の用
紙、昨年 4 月 1 日から申請時ま
での紙おむつ購入費の領収書の
原本、身体障害者手帳か療育手
帳の写し、申請者名義の預金通
帳の写し、紙おむつ使用証明書

（②の人のみ）、印鑑を持参し、
担当課に直接

申・問   障害福祉課（ 1 階）
　☎561-6９7２、561-２４８0

点字新聞 
購読料の助成
　点字新聞での情報取得
が必要な視覚障害者に、購読料の一
部を助成します。
● 助成金
　 1 世帯の年間購読料から6,000円

を減じた額  
※ 世帯 1 戸当たりの上限は年間

14,000円
対  市内在住の視覚障害者
申  3 月 3 日㈪～14日㈮に、昨年 4

月～今年 3 月の点字新聞の領収
書（原本）、身体障害者手帳、申請
者名義の預金通帳の写し、印鑑を
持参し、担当課に直接

申・問  障害福祉課（ 1 階）
　 ☎561-6９7２、561-２４８0

乾電池回収箱の移設
　草津駅西口自転車駐車
場（西渋川一）の建替工事
完了に伴い、草津駅西口第 5 自転車
駐車場（西大路町）に設置している乾
電池回収箱を、 4 月 1 日㈫から草津
駅西口自転車駐車場に移設しますの
でご注意ください。
問  資源循環推進課  

（馬場町、クリーンセンター 1 階）
　 ☎56２-6361、566-16９４

JR 草津駅

スーパー

ホテルコンビニ

ホテル

百貨店
コンビニ

草津駅
西口第 5
自転車駐車場

草津駅西口
自転車駐車場

西口

東口

4 月 1日㈫
から移設

まちなか交流施設
「くさつ夢本陣」の  
開館時間の変更
　くさつ夢本陣（草津二）の開館時間
が 4 月 1 日㈫から変更になりますの
でご注意ください。
●  変更前　 9：30～18：00
●  変更後　 9：00～17：00
問  商工観光労政課（ ４ 階）  

☎561-２351、561-２４８6

お知らせ
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自動車燃料費・  
福祉タクシー等  
運賃助成
　自動車燃料費・福祉タクシー運
賃・リフト付きタクシー運賃のい
ずれかの一部を助成します。詳し
くは、担当課までお問い合わせく
ださい。
対  市内に在住で、次のいずれかに

該当する人
　 ①�身体障害者手帳 1 、2 級の交付

を受けている
　 ②� 療育手帳A 1 、A 2 の交付を受

けている
　 ③�精神障害者保健福祉手帳 1 級

の交付を受けている
　 ④ 介護保険の認定が要介護 3 以

上（福祉タクシー運賃・リフト
付きタクシー運賃の助成のみ）

他 ・ 利用中の人には、郵送で通知
しています

　・ 自動車燃料費助成は、自動車
税や軽自動車税の減免者に限
ります

　・ ④に該当する人で、①～③の
いずれかに該当する人は障害
福祉課へ

申・問   ・①②③障害福祉課（ 1 階）
　 　 　 ☎561-6９7２、561-２４８0
　 　 ・④長寿いきがい課（ 1 階）
　 　 　 ☎561-２36２、561-２４８0

すっきりさわやか 
サービス事業
　在宅生活から入院したときに、急
性期の 3 カ月に限り、入院中も紙お
むつの購入を支援しています。
● 助成金
　 月6,000円を上限として、9 割（一部

利用者は 8 割か 7 割）
対  入院前からすっきりさわやかサー

ビスの登録がある人
※同一月内に紙おむつの配達が

あった人は請求できません
他  申請月は、3 ･ 9 月
申  3 月 3 日 ㈪ ～21日 ㈮〔必 着〕に、

申請書を書いて、入院中の紙お
むつ代の領収証（原本）、入院期
間が分かる書類、介護保険被保
険者証の写し、介護保険負担割
合証の写し、代理の場合は代理
人の本人確認書類を添えて、担
当課に直接か郵送で

申・問  介護保険課（ 1 階）
　 ☎561-２36９、561-２４８0



水道の閉栓連絡
　引っ越しなどで水道を
使用しなくなる場合は、
3 日前までに連絡してください。市
ホームページから、オンラインでの
手続きも可能です。 閉栓の連絡がな
ければ、使用していなくても基本料
金がかかります。マンション・ア
パートなどの共同住宅に住んでいる
人は、管理人や管理会社などに連絡
してください。共同住宅の管理人・
管理会社は、入居戸数に変更があっ
た時点で、必ず水道お客様センター
へご連絡ください。
申・問 水道お客様センター（ ２ 階）  
　☎561-２４４1、561-２４８1

3 月 8 日㈯は 
国際女性デー  

（国際女性の日）
　女性の社会参加と権利向上を呼び
かける日で、国際婦人年である昭和
50（1975）年 3 月 8 日に国連で提唱さ
れ、その後、昭和52（1977）年の国連
総会で議決されました。この機会に
ジェンダー平等の実現について考え
てみませんか。
問  男女共同参画センター  

（大路二、キラリエ草津 5 階）
　 ☎565-1550、565-151８

安全・安心な  
水を届けます  
水道水質検査計画
　令和 7 年度の水質検査の測定地
点や回数などを決めた水
質検査計画は、浄水場や、
市ホームページでご覧く
ださい。
問   ・�北山田浄水場（北山田町）  

☎56２-1050、56２-501２
　・�ロクハ浄水場（追分南四）  

☎563-37４1、56４-９0４0

お知らせ

 日時・期間　所  場所　対  対象　定  定員　￥  費用（記載がない場合無料）他  その他　申  申し込み・応募方法　問  問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・  市外局番は「077」　 70 市制施行70周年記念事業　
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引
っ
越
し
や
自
宅
整
理
な
ど
の
機
会
に

利
用
す
る
、
不
用
品
回
収
サ
ー
ビ
ス
に
つ

い
て
、
相
談
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

【
事
例
】

　

引
っ
越
し
に
伴
い
、
不
用
品
を
回
収
し

て
も
ら
お
う
と
ネ
ッ
ト
で
事
業
者
を
検
索

し
た
。軽
ト
ラ
ッ
ク
パ
ッ
ク
１
万
円
、２
ｔ

ト
ラ
ッ
ク
パ
ッ
ク
３
万
円
と
い
う
広
告
を

見
て
、
事
業
者
に
電
話
を
か
け
申
し
込
ん

だ
。
実
際
に
行
っ
て
み
な
い
と
ど
ち
ら
の

パ
ッ
ク
に
な
る
か
は
分
か
ら
な
い
と
言
わ

れ
た
が
、
一
人
暮
ら
し
で
不
用
品
が
少
な

い
た
め
、
３
万
円
は
超
え
な
い
と
思
っ
た
。

し
か
し
当
日
作
業
員
２
人
が
２
ｔ
ト
ラ
ッ

ク
で
や
っ
て
き
て
、
不
用
品
を
積
み
込
ん

だ
後
20
万
円
を
請
求
さ
れ
た
。
高
額
で
納

得
で
き
な
か
っ
た
が
、
退
去
日
当
日
で
あ

り
、
仕
方
な
く
支
払
っ
た
。

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

・ 

一
般
廃
棄
物
処
理
業
の
許
可
事
業
者
か
ど

う
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。（
処
理
に
は
許

可
が
必
要)

・ 

複
数
の
事
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、

作
業
内
容
や
料
金
を
比
較
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

キ
ャ
ン
セ
ル
料
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

広
告
に
は
定
額
パ
ッ

ク
に
全
て
の
費
用
が

含
ま
れ
て
い
る
よ
う

に
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
実
際
は
基
本

料
金
の
他
に
、
人
件

費
や
廃
棄
処
分
費
用

を
追
加
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
事
前

に
聞
い
て
い
な
い
高

額
請
求
を
さ
れ
た
場

合
は
、
そ
の
場
で
の

支
払
い
は
断
り
ま

し
ょ
う
。
作
業
員
の

態
度
に
身
の
危
険
を

感
じ
た
場
合
は
、
警

察
に
連
絡
す
る
の
も

一
法
で
す
。

（
参
照

：

国
民
生
活 

セ
ン
タ
ー
ト
ラ
ブ
ル 

事
例
よ
り
）

不用品回収サービスの定額パックにご注意

問 �消費生活センター（ 1 階）☎561-２353
　 相談時間 ９：00～16：30消費生活相談員ですハイ！ Ｎo.
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4 月 1 日㈫から施設の使用料が変わります
　次の施設で、 4 月 1 日㈫から一部区分の使用料が新料金になり
ます。詳しくは、市ホームページをご覧いただくか、お問い合わ
せください。

施設名 問い合わせ
長寿の郷ロクハ荘

長寿いきがい課（ 1 階）☎561-２36２、561-２４８0
なごみの郷
市民交流プラザ 商工観光労政課（ ４ 階）☎561-２35２、561-２４８6
草津アミカホール

生涯学習課（ 6 階）☎561-２４２８、561-２４８８
草津クレアホール

就学援助費 
給付制度
　経済的な理由により、就学が困難
な市内の公立小・中学校などに在籍
する児童生徒に対して、就学に必要
な学用品や、学校給食などの経費の
一部を援助する制度です。対象にな
る人や申し込み方法など、詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
申  通学している学校
問 学校教育課（ 6 階）
　 ☎561-２４２1、561-２４８８ 

　　

　厚生労働省では、毎年 3 月 1 日～ 8 日を「女性の
健康週間」と定め、女性の健康づくりを国民運動と
しています。正しい情報を身に付けながら、自分の
カラダのことを見直しましょう。
　女性の痩せによるカラダへの影響について紹介し

ます。近年、若い女性の過度な「痩せ願望」や「ダ
イエット志向」による痩せ過ぎが問題視されています。
厚生労働省の調査では、10～20代女性の 5 人に 1 人、
30代女性の 6 人に 1 人が痩せ過ぎであることが明ら
かになっています。

知っていますか？「女性の健康週間」問  健康増進課（ ２ 階）  
☎561-２3２3、561-01８0

　　自分自身や、将来生まれてくる子どもの健康のためにも
適切な体重管理を心掛けましょう！

カラダへの影響 1
無月経の原因になる
　痩せ過ぎると、女性ホルモンの
バランスが崩れ、無月経になるこ
とがあります。無月経は将来の
骨粗しょう症の原
因になり、若い女
性にとっては重要
な健康課題といえ
ます。

カラダへの影響 2
低出生体重児が 
生まれやすくなる
　近年、2,500g未満で生まれてく
る低出生体重児の割合は、10人に
1 人と増加傾向にあります。原因
の一つとして、妊婦の痩せ過ぎと
低栄養が挙げられます。低出生体
重児は将来、心血管疾患や生活習
慣病リスクが高まる可能性があり
ます。

カラダへの影響 3
中年期で骨粗しょう症の 
リスクが増大する
　骨粗しょう症は、骨密度が低下
して骨がスカスカになり、骨折を
起こしやすくなる病気です。閉経
によるホルモンバランスの乱れが
大きな原因ですが、骨の材料とな
るカルシウムやカルシウムを吸収
するビタミンDの不足も関係し、
中年期以降、骨がもろくなるので
注意が必要です。

ヘルスケアラボでは
女性の健康に役立つ
情報を掲載しています

ご利用ください「病児病後児保育室」
　急な病気で保育園などが利用できない子どもを、一時的に預かり
ます。利用には事前登録と、施設での利用予約が必要です。また、
市外にも利用できる施設があります。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

施設名（ところ） 問い合わせ
淡海医療センター敷地内�病児保育室「陽だまり」（矢橋町） ☎516-2171

対  市内在住で、生後 6 カ月～小学 3 年生の病児・病後児　定  4 人
￥  2,000円（平日 8：00～17：00）、〔延長〕30分ごとに500円（19：00まで）
問 子ども・若者政策課（さわやか保健センター ２ 階）☎56２-7８８２、561-67８0
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K
く さ つ

USATSU B
ブ ー ス タ ー ズ

OOSTERS

新規メンバー
追加！

NEW！

落語家の桂慶枝さんがKUSATSU  
BOOSTERSメンバーとして新た
に加わりました!!

・昭和36年 6 月２6日生まれ
・ 昭和5９年 桂三枝（現・六代桂文

枝）に入門 
・平成1９年 第 1 回繁

は ん

昌
じょう

亭
て い

創
そ う

作
さ く

賞
しょう

受賞
・趣味： 旅、体 を 動 か す こ と、 

温泉めぐり、ジャグリング、
バルーンアート

桂
かつら

慶
けい

枝
し

落語家

Keishi  Katsura

プロフィール

 日時・期間　所  場所　対  対象　定  定員　￥  費用（記載がない場合無料）他  その他　申  申し込み・応募方法　問  問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・  市外局番は「077」　 70 市制施行70周年記念事業　

びわこ東海道景観協議会
　大津市と草津市の良好な景観
形成の推進について協議します。
● 任期　 委嘱日～令和 9 年 3 月 

※年 2 回程度の会議
定  1 人〔選考（面接）〕
申 3 月 3 日㈪～14日㈮〔必着〕
申・問 都市計画課（ ４ 階）
　☎561-6507、561-２４８6

　各募集については、随時市
ホームページに掲載します。
対  18歳以上で、市内在住か通

勤・通学しているか、市内で
市民公益活動を行っている
人。ただし、市の議員や職
員、他の審議会などの委員
を除く

他  会議出席の際、託児が必要な
場合は、担当課にご相談くだ
さい

申  申し込み方法につい
ては、市ホームペー
ジをご覧ください

委 員 の 募 集長寿の郷ロクハ荘同好会会員
　みんなで楽しく時間を過ごしてみませんか。まずは活動日に見
学に来てください。
対  市内在住か通勤している人　※年齢は問いません
定  それぞれ若干名
他  材料費が必要な同好会あり

同好会名 とき 会費（月）

将棋 火曜日　 9：00～16：00 3,000円（ 1 年）

囲碁 水・金曜日　12：00～16：00 1,200円（ 1 年）

健康体操 第 1・3・4 水曜日　10：00～12：00 1,000円

社交ダンス 土曜日、第 1 日曜日（オープンダンスパーティ）
13：00～16：00 2,000円

水彩画
第 2 ･ 4 木曜日　13：00～16：00 1,600円

第 2 ･ 4 土曜日　 9：00～12：00 1,600円

よし笛 第 1 ･ 3 水曜日　13：30～15：00 1,600円

ヨーガ 第 2 ･ 4 水曜日　13：00～15：00 1,500円

手話 第 2 ･ 4 火曜日　10：00～11：30 1,000円

ハーモニカ 第 1 ･ 3 ･ 4 木曜日　10：00～12：00 1,000円

ウクレレ 第 2 ･ 4 水曜日　10：00～12：00 1,500円

申・問  長寿の郷ロクハ荘（追分七） ☎563-50２1、567-４２6９
問  長寿いきがい課（ 1 階） ☎561-２36２、561-２４８0

募 集

　　  第57回草津宿場まつりの一般行列参加者
　昨年、5 年ぶりに復活した旧東海道での時代行列ですが、第57回草津宿場
まつりでは、時代行列と別に子どもたちが気軽に参加できる一般行列を実
施します！時代行列のように旧東海道を歩いてみませんか。

 4 月27日㈰　対  旧東海道を約 1 ㎞を歩ける人
定  100人程度〔先着順〕
他  •�街道文化、時代行列に準じた服装（着物、浴衣、甚

じん

平
べい

など）で参加します
　•�小学生低学年以下の子どもは親子で参加できます
申  3 月 1 日㈯～、応募フォームで
問・�草津宿場まつり実行委員会事務局（草津二、くさつ夢本陣 ２ 階）  

☎566-3２1９、566-８000
　・� 商工観光労政課（ ４ 階）☎561-２351、561-２４８6

募 集
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高齢者の新型コロナ 
ウイルス感染症予防接種は 3 月31日㈪まで
　医療機関により実施最終日は異なります。接種料免除（市民税非課税世帯
または生活保護世帯の人）の申請受付は、接種日の 1 週間前（最終は 3 月25
日㈫〔必着〕）までに、担当課に申請してください。
申・問  健康増進課（ ２ 階）☎561-２3２3、561-01８0

おとなの風しん予防接種費用助成
　①～③の風しん抗体検査の結果、抗体価が低く、予防接種を受けた人に助成します。期日までに申請
してください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

接種期間  令和 7 年 3 月31日㈪まで
対  ① 令和 6 年 3 月 1 日～令和 7 年 3 月31日の滋賀県の風しん抗体検査
　  ② 令和 5 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月31日の妊婦健診での風しん抗体検査
　  ③ 令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 2 月28日の追加的対策における抗体検査
申  4 月 7 日㈪までに、抗体検査結果書（②は母子（親子）健康手帳、③は抗体検査受診票も）、領収書（接種ワクチン

名が記載されていない場合は明細書も）、本人名義の口座番号の分かるもの、印鑑を持参し、直接担当課へ
申・問  子育て相談センター（さわやか保健センター 3 階）☎561-２331、561-２４９1

令和 6 年度帯状疱疹 
予防接種費用助成申請
には期限があります
　65歳以上を対象に、任意接種の帯
状疱疹予防接種費用の一部を助成し
ます。詳しくは、市ホームページを
ご確認ください。
問  健康増進課（ ２ 階）  
☎561-２3２3、561-01８0

救急診療のお知らせ

4 月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
済 守 淡 淡 済

6 7 8 9 10 11 12
淡 野 済 守 淡 県 済
13 14 15 16 17 18 19
淡 県 済 守 淡 済 済
20 21 22 23 24 25 26
済 野 済 守 淡 淡 済
27 28 29 30
淡 県 済 守

3 月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1
淡

2 3 4 5 6 7 8
済 野 済 守 淡 守 済
9 10 11 12 13 14 15
淡 県 済 守 淡 淡 済
16 17 18 19 20 21 22
済 野 済 守 淡 淡 淡
23 24 25 26 27 28 29
済 県 済 守 淡 済 済
30 31
淡 野

入院などが必要な重症患者を診療する医療機関です。
二次小児救急の診療は済生会滋賀県病院です。

夜間・休日の急診（重症患者を診療する医療機関）

受診の際は、必ず事前に電話で症状を伝えてください
Hospital

問い合わせ（当番病院）
淡 淡海医療センター（☎563-8866）守 済生会守山市民病院（☎582-5151）

済 済生会滋賀県病院（☎552-1221）野 市立野洲病院（☎587-1332）

近 近江草津徳洲会病院（☎567-3610）県 県立総合病院（☎582-5031）

診療時間
 土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（9：00～翌9：00） 
平日（18：00～翌9：00）

湖南広域休日急病診療所(栗東市、済生会滋賀県病院前)
（☎551-1599、551-1600）
この診療所は、翌日まで診療が待てない急病患
者に、応急的な診療を行います。薬は原則1日
分か休日分のみ処方します。

診療日時
日曜日、祝日、振替休日、年末年始

　　　　　  (10：00～22：00 ※受付は 9：30～21：30）
診療科目 主に内科・小児科

日曜・祝日の急診

●医療ネット滋賀（全国統一システム医療情報ネット）
　https://www.shiga.iryo-navi.jp
　診療が受けられる医療機関を24時間お知らせ
　●電話自動音声案内（☎553-3799）
　（草津・栗東・守山・野洲市）
●小児救急電話相談（短縮ダイヤル#8000か☎52４-7856）
　 ケガや急病で病院へ行った方がよいか判断に  

迷ったときにアドバイス  
 対  県内在住の15歳以下の子ども

　
相談日時

平日、土曜日（18：00～翌 8：00）
　　　　　　  日曜日、祝日、振替休日、年末年始（ 9：00～翌 8：00）
●ONLINEこどもの救急
　http://kodomo-qq.jp/index.php
　診療時間外の受診について、判断の目安を提供
　対  生後 1 カ月～ 6 歳

急病のときは

休日・夜間の薬に関するお困りごとは
右の二次元コードをご覧ください
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 日時・期間　所  場所　対  対象　定  定員　￥  費用（記載がない場合無料）他  その他　申  申し込み・応募方法　問  問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・  市外局番は「077」　 70 市制施行70周年記念事業　

今年度の初心者向け 
スマホ相談会は 
3 月が最後です

　株式会社平和堂と協力し、スマー
トフォンの相談会を実施します。専
門スタッフが 1 対 1 で相談に乗ります。
気軽にお立ち寄りください。
※ 1 人当たり最大30分程度

 3 月12日㈬、26日㈬  
12：30～15：30（受付15:00まで）

所  アル・プラザ草津 2 階  
ヤシの木広場（西渋川一）

対  スマートフォンの使い方や操作方
法に関する疑問、不安を持ってい
る高齢者など

他  ◦ スマートフォンを持っている人
は持参してください

　◦ 混雑時は待ち時間がある場合
があります

問 経営戦略課（ 7 階）
　 ☎561-２3２6、561-２４８９

交通安全シニアカレッジ
　交通安全意識の向上を図るための講座です。

 5 ～11月〔全 6 回〕 ※開・閉校式を含む
所  市役所、警察本部（大津市）など　対  60歳以上で市内在住の人
定  20人〔先着順〕　申  3 月 3 日㈪～ 4 月30日㈬
申・問 交通政策課（ 5 階）☎561-２3４3、561-２４８7
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市ホーム
ページ

国スポ・
障スポ
X

国スポ・
障スポ
Instagram

国スポ ９ 月２８日㈰～10月 ８ 日㈬
会期前水泳 ９ 月 6 日㈯～15日（月・祝）
障スポ  10月２5日㈯～２7日㈪

今月の草津市開催
Pickup競技

デモンストレーションスポーツ
（デモスポ）

GINLALA
（音楽ユニット）

みんな輝け！
KUSATSU で
国スポ障スポ

高阪 剛さん
（元プロ格闘家・
コーチ・
格闘技解説者）

草津市の
みんなで盛り上げましょう！

KUSATSU BOOSTERSからの応援メッセージ

　 5 ～10ｍ 離 れ た 的
を狙って矢を吹き、
当てた得点を競うゲー
ム で、精 神 力・集 中
力が身に付きます。

スポーツスポーツ
ウエルネス吹矢ウエルネス吹矢

　赤い 4 枚の羽根が
付いた特殊なボール
を手で打ち返すスポー
ツで、多様な楽しみ
方ができます。

インディアカインディアカ

　 2 本のポールを使っ
てウオーキングしま
す。歩行訓練やリハ
ビリとしても活用さ
れています。

ノルディック・ノルディック・
ウォークウォーク
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お知らせ

わたSHIGA輝く国スポ「デモスポ」
　デモンストレーションスポーツは、県内在住の人を対象とし、
年齢や性別、障害の有無に関係なく、多くの人が参加できるス
ポーツイベントです。わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025に 
参加できる機会です。詳しくは、市ホームページか、県ホーム 
ページをご覧ください。
⃝スポーツウエルネス吹矢
　 5 月18日㈰　申  3 月 1 日㈯～31日㈪
⃝ノルディック・ウォーク
　 5 月24日㈯　申  3 月 1 日㈯～ 4 月30日㈬
⃝インディアカ
　 8 月 3 日㈰　申  6 月 1 日㈰～ 7 月 6 日㈰
問  わたSHIGA輝く国スポ・障スポ
　 草津市実行委員会事務局（ ８ 階、国スポ・障スポ推進室内）
　 ☎561-6８９6、561-01８1



史跡草津宿本陣公開再開記念  
「かえってきた！ほんじんおたのしみ会」

　史跡草津宿本陣オリジナルかるたを使って、かるた大会を行います（優勝
賞品・参加賞あり）。さらに、紙を折り重ねて切ると不思議な形があらわれ
る「紋切り」や、けん玉・ずぼんぼなど、むかし遊びも体験できます！
①本陣かるた大会 ②紋切り体験 ③むかし遊びスタンプラリー

 4 月 5 日㈯ ①10：30～11：30、13：30～14：30
　 ② 9：15～10：00、11：30～12：15、14：30～15：15 ③ 9：00～17：00（随時）
所  史跡草津宿本陣（草津一）　対  小学生
定  ①各18人〔先着順〕 
　 ②各 5 人〔当日先着順〕
￥  高校生以上の同伴者は入館料要
申 ① 3 月16日㈰～、電話かファクスで
申・問  草津宿街道交流館（草津三）
　 ☎567-0030、567-0031

史跡草津宿本陣 耐震補強工事完了特別公開
　耐震補強工事が 3 月末で完了することに伴い、一般公開の再開
前にくさつ桜まつりに合わせて特別公開を行います。

 3 月29日㈯、30日㈰　10：00～15：00  
（29日㈯の11：00～、13：00～に職員による解説ツアーあり）
所 史跡草津宿本陣（草津一）
問 歴史文化財課（ 6 階）☎561-２４２９、561-２４８８

草津宿街道交流館 
春季テーマ展 

「浮世絵から知ろう！ 
江戸時代の出版事情」
　江戸時代の名所紹介の案内書「名
所図会」は、京の都で出版され、江
戸へと広がりました。描かれた挿絵
をもとに江戸の版元が売り出した旅
の「浮世絵」は大評判！その中から
近江・草津を描いた浮世絵を中心に
ご紹介します。

 3 月15日㈯～ 5 月11日㈰
所  草津宿街道交流館
￥ 入館料要
問  草津宿街道交流館（草津三）
　 ☎567-0030、567-0031

歌川広重画「諸
しょ

国
こく

六
む

玉
たま

川
がわ

　近江野路之玉川」
蔦屋重三郎板（草津市蔵）

お知らせ

問 図書館（草津町）☎565-1８1８、565-0９03

第 1 木曜日 第 ２ 木曜日 第 3 木曜日 第 ４ 木曜日 第 1 金曜日 第 ２ 金曜日 第 3 金曜日 第 ４ 金曜日

巡
回
場
所
と
時
間

13：40～14：10
第三保育所前
（橋岡町）

13：40～14：10
びわ湖

レストタウン
（笠山六）

13：40～14：10
草津川

跡地公園
de愛ひろば
（大路二）

14：00～14：30
JA（農協）
志津支店

（青地町）

14：00～14：30
常盤

まちづくり
センター

（志那中町）

14：00～14：30
JA（農協）
山田支店

（北山田町）

14：00～14：30
渋川福複
センター

（西渋川二）

13：40～14：10
草津川

跡地公園
ai彩ひろば

（北山田町）

14：20～14：50
矢橋ふたば
こども園

（矢橋町）

14：30～15：00
桜ケ丘会館

（桜ケ丘四）

14：40～15：10
フレンド
マート

志津東草津店
（追分一）

15：00～15：25
馬場町会館
（馬場町）

15：00～15：30
中央広場

（下物町）

15：00～15：30
志那中町
自治会館

（志那中町）

15：00～15：30
笠縫

まちづくり
センター

（上笠一）

14：20～14：50
北山田会館

（北山田町）

15：10～15：40
鳩が森･
よし池

児童遊園
（南笠町）

15：10～15：40
かがやきの丘

町内会館
（追分南六）

15：30～16：30
キラリエ草津
（大路二）

16：00～16：30
志津南

まちづくり
センター

（若草五）

16：00～16：30
常盤東

総合センター
（芦浦町）

16：00～16：30
JA（農協）
常盤支店

（片岡町）

16：00～16：30
笠縫東

こども園前
（平井三）

15：10～15：40
志那会館

（志那町）

16：00～16：30
東南笠

児童遊園
（南笠東三）

16：00～16：30
野路小野山
児童遊園

（野路東五）

ー ー ー ー ー

16：00～16：30
川原天神会館
（川原四）

◦◦貸出期間は、次の巡回日まで　貸出期間は、次の巡回日まで　◦◦天候などで、巡回を休むことがあります　天候などで、巡回を休むことがあります　◦◦祝日の場合は巡回日を変更しています祝日の場合は巡回日を変更しています

4 〜 9月巡回予定 
移動
図書館
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草津スイーツナイト
　15のスイーツ店が集結
し、和洋中のスイーツが
楽しめます。詳しくは、市観光物産
協会のホームページをご覧ください。

 3 月 7 日㈮  16：00～21：00
　※ 雨天時は 3 月28日㈮に延期か

中止
所 草津川跡地公園 d

で

e愛
あ い

ひろば
　（大路二）
問  ◦� （一社）市観光物産協会  

（草津二、くさつ夢本陣 ２ 階）
　 　☎566-3２1９、566-８000
　◦�  商工観光労政課（ ４ 階）
　 　☎561-２351、561-２４８6

お知らせ

 日時・期間　所  場所　対  対象　定  定員　￥  費用（記載がない場合無料）他  その他　申  申し込み・応募方法　問  問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・  市外局番は「077」　 70 市制施行70周年記念事業　

　ふたご・みつごならではの妊
娠・育児の悩みや喜び、工夫など
の情報交換や、親子遊びを楽しみ
ます。

3 月18日㈫　10：00～11：30
所  ココクル♥ひろば 
対  ふたご・みつごを妊娠中の人や

その家族
定 15組〔先着順〕
申  3 月 5 日㈬～17日㈪ 9：00～17：00

に、直接か電話で（火曜日を除く）
申・問  ココクル♥ひろば
　（大路二、キラリエ草津 ２ 階）
　 ☎56２－55９6、56２－55２3

ツインズフレンズ
「親子で楽しく遊ぼうよ・交流会」1

　抱っこや授乳など助産師が分か
りやすくお話します。パートナー
も参加できます。

3 月24日㈪　10：00～11：30
所  ミナクサ☆︎ひろば
対  市内在住の妊婦とその家族
定 10組〔先着順〕
申  3 月11日㈫～21日㈮ 9：00～17：00

に、直接か電話で（月曜日を除く）
申・問 ミナクサ☆ひろば
　（野路一、西友南草津 ２ 階）
　 ☎56２-37９3、56２-37９４

妊婦教室「赤ちゃんとの生活&
抱っこ・授乳体験」と交流会2

離乳食レストラン3
　食育の話や試食（大人のみ）、
座談会を行います。

  ① 4 月 9 日㈬　10：00～11：30  
② 4 月23日㈬　13：00～14：30

所  ①②さわやか保健センター
対  市内在住の 4 ～10カ月児とそ

の保護者
定  15組〔先着順〕　￥  200円
申  3 月10日 ㈪ 10：00～、最 新 の

情報を市ホームページで確認
し、ネット予約システムから申
し込み

　 ※ ネット環境がない
場合は、お問い合
わせください

申・問 子育て相談センター  
　（さわやか保健センター 3 階） 
　☎561-２331、561-２４９1

子育て応援サイト
子育て情報はこちら

子育て

くさつ桜まつり＆
ニワタスいちご祭
① くさつ桜まつり
　 草津川跡地公園de愛ひろばを中

心に、JR 草津駅からくさつ夢本
陣まで、楽しいプログラムをたく
さんご用意しています。

②ニワタスいちご祭
　 JR草津駅東口ニワタス広場で、

いちごやいちごを使ったスイーツ
を販売します。

詳しくは、草津まちづくり
株式会社のホームページを
ご覧ください。

 3 月29日㈯ 、30日㈰
　 10：00～15：00
所  ① 草津川跡地公園 de 愛ひろば（大

路二）、JR 草津駅東口デッキ
（渋川一）、くさつ夢本陣（草津
二）他

　 ②n
ニ ワ タ ス

iwa+(渋川一）
他  荒天中止
問  ◦� 草津まちづくり株式会社（草津二）
　 　☎56４-5８８８、56４-5８８5
　◦�  都市地域戦略課（ ４ 階）
　 　☎561-6９31、561-２４８6
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草津川桜イベント 557（いいな）フェスタin2025
　桜の木オーナー会の募集、桜の枝を使ったストラップ作り、
歌とダンスや飲食コーナーなど、桜並木の景観を楽しみませんか。

 4 月 5 日㈯  10：30～15：00（雨天時は 4 月 6 日㈰）
　◦ ライトアップ 3 月22日㈯～ 4 月12日㈯
所  三角地公園（御倉町）
他  ・�駐車場あり（湖南幹線沿い）  

※  駐車場に限りがありますので、可能な  
限り徒歩や自転車でお越しください

　・�一部費用が発生するものがあります
問  ・�NPO法人琵琶湖ネット草津（矢橋町）☎・563ー９９01
　・�公園緑地課（ 5 階） ☎561-２3９3、561-２４８7



　男女の脳の違いを研究してきた
著者が「女性脳」に基づきながら、
女性ならではの元気のつくり方を
紹介しています。例えば、5 分で
リフレッシュする方法や自分をか
わいがるコツなど「恋愛」「仕事」

「遊 び」の 章 か ら 毎 日 の 生 活 を
ちょっとご機嫌に過ごすヒントが、
可愛いイラストとともに分かりや
すくまとめられています。
　女性脳はいくつもの思考空間を
自由につなげることができるため、
好きな人や仕事、遊びなど、複数
のことを同時に考えることができ
るそうです。このため「恋愛」「仕
事」「遊び」の 3 つの要素がそれぞ
れバランスよくうまくいくことで
女性は満たされるそうです。
　春は変化の多い季節ですので、
本書をヒントに心も体も元気にな
れる方法を見つけてみてください。

お問い合わせは、図書館・南草津図書館へ

明日の元気のつくり方
黒川伊保子 監修／PHP研究所

おすすめの本を紹介

南草津図書館（野路一）
☎567-0373、567-２357

● こどものつどい（キッズデー）
3 月 8 日㈯ 11：00～11：45

対 幼児～小学校中学年
●おはなしのじかん

3 月22日㈯ 14：30～15：00 対 幼児
● 木曜おはなしのじかん（キッズデー）

3 月27日㈭ 11：00～11：30
対 乳幼児とその保護者

図書館（草津町）
☎565-1８1８、565-0９03

● こどものつどい（キッズデー）
3 月 8 日㈯ 14：30～15：15

対 幼児～小学校中学年
● 木曜おはなしのじかん（キッズデー）

3 月13日㈭ 11：00～11：30
対 乳幼児とその保護者
●図書館ビブリオバトル

3 月16日㈰ 14：00～15：00
　本の紹介コミュニケー ションゲーム
定 発表者 4 人〔先着順〕
申 3 月15日㈯まで
●おはなしのじかん

3 月22日㈯ 14：30～15：00 対 幼児

市スポーツ推進委員協議会
（ 6 階、スポーツ推進課内）
☎561-２４3２、561-２４８８

● 第679回歩こう会  
 「高時川の桜並木を抜けて、北国
街道・木之本宿へ」
 4 月 6 日㈰ 8：10～15：00ごろ 

（ 7：50～受付）
所 �JR草津駅～JR河毛駅～高時川・

桜並木～天川命神社～北国街道
～木之本地蔵院～JR木ノ本駅  

（歩行距離約9.5㎞、一般コース）
￥  500円（交通費2,340円別途要）
他  中学生以下は保護者同伴。健康

管理は各自で。当日、気象庁の天
気予報で滋賀県北部の降水確率
が70％以上のときや警報が発表
されたときなどは中止

de愛ひろば（大路二）
☎56２-5010、56２-50９２

● ガーデナーkanaさんに学ぶ  
春を色で楽しむ寄せ植え教室

①エンジョイレッスン
②スキルアップレッスン

3 月22日㈯
　  ①10：00～11：30  ②13：30～15：00
対  ②経験者のみ
定  ①20人〔先着順〕　 ② 8 人〔先着順〕
￥ ①3,000円　②4,900円
申 3 月 5 日㈬～15日㈯

　

3 月出演予定
 16日㈰  水生植物公園みずの森  
10：00～、11：00～、12：00～

たび丸定期出演
皆さんをお出迎えするたび！

 
草津ハイキング  
桜まつりハイキング

3 月29日㈯ 9：00～12：00
所  JR草津駅～大路井道標～小汐井

神社～草津川跡地公園de愛ひろ
ば～横町道標～追分道標～高札
場～草津宿本陣（外観のみ）～三度
飛脚取次所～立木神社～太田酒
造～魚昌～餅喜～松利老舗～JR
草津駅（歩行距離約 3 ㎞）

定 100人〔先着順〕　
￥  500円
他  雨天決行（当日 7：00に気象庁の

天気予報で警報が発表されたと
きなどは中止）

申 3 月24日㈪まで〔必着〕に、開催日 
・参加者全員の住所・氏名・代表
者の電話（ファクス）番号を書いて、
直接か往復はがき、ファクス、E
メールで
申・問・（一社）市観光物産協会 
　　　（草津二、くさつ夢本陣 ２ 階） 
　 　　 ☎566-3２1９、566-８000、 
　　　 info９3２@kanko-kusatsu.com
　 　・� 商工観光労政課（ ４ 階） 

☎561-２351、561-２４８6
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本陣楽座
　本陣休館中最後の落語会！静かな本陣に皆さんの笑い声を響かせましょう。
落語の上演　 ● 演者　 桂春之輔・桂弥っこ

 3 月15日㈯ 14：00～15：00　所  史跡草津宿本陣　楽座館（草津一）
定  50人〔先着順〕　￥  700円　申  3 月 2 日㈰～、直接か電話、ファクスで
申・問  草津宿街道交流館（草津三）☎567-0030、567-0031

第 8 回  
草津キッズシネマ塾 
完成上映会
　昨年11月に実施した草津キッズシ
ネマ塾で、子どもたちが作り上げた
短編映画『野菜のまち 山田』の完成
上映会を行います。

 3 月 9 日㈰　10：00～11：30
所 草津アミカホール（草津三）
定 300人〔当日先着順〕
問 生涯学習課（ 6 階）
　 ☎561-２４２８、561-２４８８



玉川まちづくりセンター（野路九）
☎56４-01８９、56４-0２00

● 第 7 回 健幸フェスタin玉川
　無料で下肢筋力＆バランス、姿勢、
体内糖化度、聴力などの測定、保健
師の健康相談会を実施します

3 月 8 日㈯ 9：30～15：00

草津アートセンター（野路六）
☎561-6100、56４-5８51

● びわ湖ホール 声楽アンサンブル  
クレア公演

● 曲目　
　�そこにあなたがいてくださるこ

とは、春に、流浪の民、ウィーン
わが夢の街、瑠璃色の地球、乾
杯の歌
4 月 6 日㈰　14：00～（13：30開場）

所  草津クレアホール（野路六）
対  6 歳以上　定 700人〔先着順〕
￥  1,000円
申 �当日までに、草津クレアホール、

草津アミカホールの窓口、びわ
湖ホールチケットセンター、ロー
ソンチケット（Lコード：53652）で

長寿の郷ロクハ荘（追分七）
☎563-50２1、567-４２6９

●笑顔がいっぱいキッズコンサート
　GINLALAと過ごす楽しいひとと
き（マッチからのプレゼントがあり
ます）

3 月14日㈮　10：30～11：30
対  未就園児とその家族
定 50組〔先着順〕　申 3 月 7 日㈮～
●キッズクッキング
　米粉で作るホカホカふかふか肉まん

3 月15日㈯　10:00～12:00
対  小学生以下の子どもとその保護者
定 8 組〔先着順〕　￥ 1,500円（ 1 組）
申 3 月 7 日㈮～
●作る楽しさ発見
　立命館大学の学生と子どもたちの
クッキングパーティー

3 月23日㈰　10：00～13：00
対  中学生以下（保護者同伴可）
定 10人〔先着順〕　￥ 1,000円
申 3 月 7 日㈮～
●ロクハ風呂の日「さくらの湯」

3 月26日㈬（受付16：00まで）
￥ 通常料金で入浴できます 
●多目的ホール貸し切りDAY
　トイドロン・卓球・エアーサッ
カーなどの貸し出しができます

3 月30日㈰ 9：30～15：45

水生植物公園みずの森（下物町）
☎56８-２33２、56８-0９55

● ハンギングバスケット＆コンテナ  
作品展作品募集
4 月25日㈮～ 5 月 6 日（火・休）に展示

対  コンテナ、壁掛け、一鉢グランプリ
他  壁掛け型42点・コンテナ型20点・

一鉢グランプリ（直径か一辺が
30㎝以下の鉢）30点

申  3 月 1 日㈯～ 4 月13日㈰
●そなえパークの日
　防災ビンゴ、防災クイズラリーな
どを開催！

 3 月15日㈯ 9：00～16：00
●山野草アートボトル同好会作品展

 3 月20日（木・祝）～30日㈰ 9：00～17：00 
（最終日は16：00まで）

●ハスいっぱいプロジェクト隊員募集
　小鉢へのレンコン植え付け体験に
参加する市民隊員を募集

 4 月 5 日㈯ 10：00～、13：00～、
　 14：30～（雨天は 4 月 6 日㈰に順延）
定 各12鉢〔先着順〕
申 3 月 2 日㈰～20日（木・祝）
●ハンギングバスケット講習会

 4 月26日㈯　13：30～15：00
定 20人〔先着順〕　￥ 3,300円
申 3 月14日㈮～電話で
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◦保健師、助産師、保育士による妊娠、
出産、子育て期に関する相談

 問  子育て相談センター（さわやか保健センター 3 階） 
☎561-2339、561-2491

◦家庭相談員による子どもと家庭の問題
についての相談・支援

 問   家庭児童相談室（さわやか保健センター 3 階） 
☎561-2460、561-6780

◦少年に関する悩みの相談・支援など
　 平日 9：30～16：00
　 ※カウンセラー相談あり〔予約制〕
 問  少年センター（大路二、キラリエ草津 3 階）
　 ☎562-0594、567-0557
◦心身の発達に支援が必要な人と
　その家族の相談・支援
　 平日 8：30～17：15〔予約制〕
 問   発達支援センター（西渋川二）
　 ☎569-0353、566-5144
◦障害福祉に関する相談・支援
　 月～土曜日の 8：30～17：15
　 　〔予約制〕 ※祝日は除く
 問  障害者福祉センター（西渋川二）
　 ☎569-0351、569-0354
◦高齢者に関すること
 問 各地域包括支援センター
　（高穂）☎561-8143、561-9524
　　（草津）☎561-8144、561-9525
　　（老上）☎561-8145、561-9526
　　（玉川）☎561-8146、561-9527
　　（松原）☎561-8147、561-9528
　　（新堂）☎568-4148、568-3529

◦お金や就労、ひきこもりなど、福祉の総合相談窓口
◦�就労を妨げるさまざまな要因を
　かかえている人の就労相談・支援
問   人とくらしのサポートセンター（ 2 階）
　 ☎561-6927、561-2482
◦消費者契約トラブルなどに関する相談
　 平日 9：00～16：30
 問   消費生活センター（ 1 階）
　 ☎561-2353、561-2334
◦子ども・若者総合相談窓口
　 平日 8：30～17：15
 問   子ども家庭・若者課（さわやか保健センター 2 階）
　 ☎561-0188、561-6780
◦若者の就職相談窓口
　  平日 9：00～17：00（予約優先）
　対  15～49歳と家族
 問  滋賀県地域若者サポートステーション

草津本所（西渋川一）
　 ☎563-0366、563-0368
◦卒業予定大学生等•若者の就職相談
　  平日 9：00～17：00  対  35歳未満
 問  滋賀新卒応援HW・わかもの支援コーナー（西渋川一）
　 ☎563-0301、563-0304
◦DV相談、女性の総合相談
　  平日、第 3 土曜日 9：00～12：00、  

13：00～16：00
◦女

あ な た

性のためのカウンセリングルーム
　 第 1 水曜日、第 3 土曜日〔予約制〕
 問  男女共同参画センター（大路二、キラリエ草津 5 階）
　 ☎565-1539、565-1518

◦法律（弁護士）市民相談
21日㈮ 13：30～16：30〔予約制、受付
4 日㈫～14日㈮〕 定 6 人〔先着順〕

◦行政相談（国の事務に関する困りごと相談）
　 〔行政相談委員〕 7 日㈮、17日㈪
　 9：30～12：00
◦行政書士相談（相続・遺言・成年後見など）

25日㈫ 13：30～16：00〔予約制、受付
4 日㈫～24日㈪〕 定 5 人〔先着順〕

◦「あなたの相談室」（弁護士相談）
　（相続・離婚・交通事故・債務整理）
　 18日㈫ 15：00～18：00〔予約制〕
問   市民相談室（ 1 階）☎561-2329、561-2334
　 ※平日 9：00～16：30
◦人権に関する相談 
　 〔人権擁護委員〕  平日の月曜日
　 9：00～12：00、13：00～16：00
　〔弁護士〕 25日㈫ 13：30～16：30〔予約制〕
問  人権センター（大路二、キラリエ草津 3 階）
　 ☎563-1660、563-7070
◦年金に関する相談
　  平日 9：00～17：00（月曜日は19：00ま

で）、8 日㈯ 10：00～16：00〔予 約 制、
☎0570-05-4890、平 日8：30～17：15、
インターネットは毎日8：00～23：30〕

 問   日本年金機構　草津年金事務所（西渋川一）
　 ☎567-2220、562-9638

相談窓口のご案内　　月 秘密は厳守します。安心して相談してください。　
相談日以外にも、開所日に職員が相談に応じます。3

随
時
ご
相
談

◦ひとり親相談 問   子ども家庭・若者課（さわやか保健センター 2 階）☎561-2364
◦不登校 問   教育研究所・やまびこ教育相談室（青地町）☎563-1270
◦健康相談（心の悩み、生活習慣病、栄養） 問   健康増進課（ 2 階）☎561-2323
◦高齢者虐待の相談・通報窓口 問   長寿いきがい課（ 1 階）☎561-2362

◦①暮らしの中でのさまざまな悩み・②心配ごと相談所
　 問   市社会福祉協議会（大路二）①☎562-0084②☎566-1266
◦外国人相談窓口 問   まちづくり協働課（ 2 階）☎561-2337、
　市国際交流協会（ 2 階、まちづくり協働課内）☎561-2322
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問  草津警察署（野村三） 
☎563-0110、563-0116

安 全 伝 言 板
草 津 警 察 署  

新入学（園）児と高齢者の交通事故防止運動（３月15日㈯～４月15日㈫）
◦通学路・園外活動の経路における安全な通行の確保
◦新入学（園）児と保護者に対する交通安全教育・指導の徹底
◦高齢者の交通事故防止と安全運転意識の向上
◦横断歩道利用者ファースト運動の推進
　車を運転するときに、横断歩道を横断中や横断しようとする人がいたら、横断歩道の手前で
一時停止して、道を譲りましょう。歩行者は、横断歩道が近くにあるところでは、左右の安全
確認をしっかりし、横断歩道上を横断しましょう。

滋賀県警察官募集　詳しくは、受験案内か県警察のホームページをご覧ください。
申  3 月 1 日㈯ 9：00～ 4 月21日㈪ 17：00
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●「みんなの掲示板」の 5 月号の締め切りは 3 月14日㈮です
　 問�広報課（ 3 階）☎561-２3２7、561-２４８3
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■ 
市
民
公
開
講
座

①
お
口
の
健
康
を
手
術
で
サ
ポ
ー

ト
②
顎
変
形
症
治
療
の
最
新
情
報
。

3
月
2
日
㈰
14
時
半
～
15
時
半
所

ピ
ア
ザ
淡
海（
大
津
市
）定
50
人〔
先

着
順
〕
問

滋
賀
医
科
大
学

医
学
部 

歯
科
口
腔
外
科
学
講
座

（
☎
077
・
548
・
２
３
5
４
、

077
・
548
・

２
３
４
7
）

■ 

県
民
公
開
講
座�

�

「
脳
卒
中
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

3
月
2
日
㈰
13
時
半
～
15
時
50
分

所
フ
ォ
レ
オ
大
津
一
里
山（
大
津

市
）定
50
人〔
先
着
順
〕問
脳
卒
中
・

心
臓
病
等
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
事

務
局（
☎
077
・
548
・
３
４
０
０
、


077
・
548
・
２
8
１
5
）

■ 

保
育
の
し
ご
と
相
談
会

3
月
7
日
㈮
10
時
～
12
時
、
13
時

～
16
時
所
滋
賀
マ
ザ
ー
ズ
ジ
ョ
ブ

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
草
津
駅
前（
大
路
一
）

問
同
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
☎
077
・
598
・

１
４
8
０
、

077
・
598
・
１
5
０
9
）

■ 

無
料
法
律
相
談
会
in
イ
オ
ン

　
モ
ー
ル
草
津

3
月
8
日
㈯
11
時
～
17
時
所
イ
オ

ン
モ
ー
ル
草
津（
新
浜
町
）定
30
人

〔
先
着
順
〕
問
３
月
7
日
㈮
ま
で

に
、滋
賀
弁
護
士
会（
☎
077
・
522
・

２
０
１
３
、

077
・
522
・
２
9
０
8
）

■ 

滋
賀
カ
ラ
オ
ケ
友
の
会 

発
表
会

3
月
12
日
㈬
10
時
～
所
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー（
大
津
市
）定
500
人〔
先

着
順
〕
問
同
会
の
今
井（
☎
090
・

４
６
４
４
・
６
8
7
5
）

■ 

第
13
回
定
期
演
奏
会

3
月
20
日（
木
・
祝
）
14
時
～
16
時（
13
時

半
開
場
）
所
草
津
ア
ミ
カ
ホ
ー
ル

（
草
津
三
）
定
300
人〔
先
着
順
〕
問

光
泉
カ
ト
リ
ッ
ク
高
等
学
校 

吹
奏

楽
部（
☎
077
・
564
・
5
６
０
０
、


077
・
564
・
5
１
３
６
）

■ 

桜
の
園
で 

み
ん
な
で
歌
っ
て�

 

踊
り
ま
し
ょ
う
！

3
月
29
日
㈯
10
時
～
15
時
所
草
津

川
跡
地
公
園
de
愛
ひ
ろ
ば（
大
路

二
）問
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
Ｒ
ａ
ｙ
の

中
井（
☎
090
・
１
４
４
１
・
０
４
9

7
、
craigm

oor_avenue64@
yahoo.co.jp

）

■ 
第
24
回
石
倉
政
苑「
水
ひ
き
会
」�

俳
句
・
俳
画
展

4
月
5
日
㈯
9
時
～
16
時
、
6
日

㈰
9
時
～
15
時
所
草
津
ク
レ
ア

ホ
ー
ル（
野
路
六
）問
同
会
の
石
倉

（
☎
・

077
・
562
・
６
１
２
４
）

■ 

滋
賀
男
声
合
唱
団
創
立
30
周
年
記
念 

第
17
回
定
期
演
奏
会

4
月
12
日
㈯
13
時
半
～
16
時
所

県
立
芸
術
劇
場
び
わ
湖
ホ
ー
ル

大
ホ
ー
ル（
大
津
市
）
￥
1
，5
０
０

円
問
剣
持（
☎
090
・
４
６
４
8
・
２

8
9
9
、


kenm
o
tsu
.sa
m

@
g
m
ail.co
m
）、小
堀（
☎
090
・

４
６
４
4
・
１
5
０
４
）

■ 

第
49
回
ち
び
っ
こ
探
検
学
校��

ヨ
ロ
ン
島

南
の
島
で
国
際
交
流
や
野
外
活
動
。

3
月
26
日
㈬
～
4
月
1
日
㈫
所
与

論
町（
鹿
児
島
県
）定
小
学
２
～
６

年
生
190
人（
う
ち
外
国
人
70
人
）〔
先

着
順
〕
申
・
問
3
月
5
日
㈬
ま
で

に
、（
公
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

（
☎
03
・
６
8
２
5
・
３
１
３
０
、


03
・
６
３
６
9
・
３
６
9
６
）

    
み
ん
な
の
掲
示
板

み
ん
な
の
掲
示
板

詳
し
い
内
容
な
ど
は
、
各
自
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
掲
載
内
容
な
ど
に
つ
い

て
、
市
は
そ
の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

広報くさつ 2025. 319

お知らせ



問 草津宿街道交流館（草津三） ☎567-0030、567-0031

歴史ギャラリー 浮世絵へのかけはし「東
とう

海
かい

道
どう

名
めい

所
しょ

図
ず

会
え

」
No.208

名
所
図
会
の
始
ま
り
は
、
安
永
９

（
1
7
8
0
）年
秋あ

き

里さ
と

籬り

島と
う

が
編
集
し
、

京
都
の
版
元
・
吉よ

し

野の

家や

為た
め

八は
ち

か
ら
出
版

さ
れ
た
旅
の
名
所
案
内
書
「
都み

や
こ

名め
い

所し
ょ

図ず

会え

」
で
し
た
。
大お

お

本ほ
ん

と
呼
ば
れ
る
B
4

判
程
の
大
き
さ
で
、
絵
師
・
竹た

け

原は
ら

春し
ゅ
ん

朝ち
ょ
う

斎さ
い

に
よ
っ
て
描
か
れ
た
、
見
開
き
を
使

う
写
実
的
な
挿
絵
は
斬
新
な
も
の
で
し
た
。

名
所
情
報
を
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
た

記
述
と
、
惹
き
つ
け
ら
れ
る
挿
絵
の
ビ

ジ
ュ
ア
ル
は
、
そ
れ
ま
で
の
実
用
的
な

旅
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
読
み
物
に
変
え

た
と
い
え
ま
す
。
見
て
読
ん
で
、
名
所

に
行
っ
た
気
分
も
味
わ
え
る
名
所
案
内

は
評
判
を
呼
び
、
瞬
く
間
に
4
千
部
を

売
り
上
げ
る
大
ヒ
ッ
ト
と
な
り
ま
し
た
。

庶
民
に
も
身
近
に
な
っ
た
旅
ブ
ー
ム

に
押
さ
れ
て
、
寛
政
9（
1
7
９
7
）

年
、
秋
里
籬
島
は
、
街
道
を
舞
台
に

「
東
海
道
名
所
図
会
」
を
著あ

ら
わ

し
ま
す
。

京
の
三
条
大
橋
を
始
点
に
東
海
道
の
各

宿
場
、
名
所
、
史
跡
な
ど
を
挿
絵
と
と

も
に
描
き
な
が
ら
、
江
戸
の
日
本
橋
を

終
点
と
す
る
も
の
で
し
た
。
出
版
版
元

は
京
都
、
大
坂
、
江
戸
な
ど
の
9
店
舗
、

挿
絵
を
描
い
た
絵
師
は
30
人
に
も
及
び

ま
す
。
先
の
都
名
所
図
会
を
描
い
た
春

朝
斎
、
息
子
の
竹
原
春し

ゅ
ん

泉せ
ん

斎さ
い

、
西
村
中ち

ゅ
う

和わ

な
ど
が
名
を
連
ね
、
最
後
を
飾
る
江

戸
の
日
本
橋
を
江
戸
の
絵
師
・
鍬く

わ

形が
た

蕙け
い

斎さ
い

が
渾
身
の
見
開
き
ペ
ー
ジ
で
描
き
ま

し
た
。
こ
の
日
本
橋
は
ま
さ
に
見
ど
こ

ろ
満
載
で
、
富
士
山
か
ら
魚
河
岸
ま
で
、

江
戸
の
粋
を
描
き
こ
ん
で
い
る
と
い
え

る
で
し
ょ
う
。

時
代
は
下
り
、
天
保
4（
1
8
3
3
）

年
頃
に
江
戸
の
版
元
・
保ほ

永え
い

堂ど
う

か
ら
歌

川
広
重
の
「
東と

う
か
い
ど
う
ご
じ
ゅ
う
さ
ん
つ
ぎ

海
道
五
拾
三
次
」
が
刊

行
さ
れ
評
判
と
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で

描
か
れ
た
浮
世
絵
に
は
、
東
海
道
名
所

図
会
の
挿
絵
を
参
考
と
し
た
構
図
が
い

く
つ
も
あ
り
、
草
津
の
姥う

ば

が
餅も

ち

屋や

も
そ

の
一
つ
で
し
た
。
名
所
図
会
の
挿
絵
を
ほ

う
ふ
つ
と
さ
せ
る
旅
の
情
景
を
描
い
た

「
東
海
道
五
拾
三
次
」
は
「
東
海
道
名
所

図
会
」
と
は
逆
ル
ー
ト
で
、
江
戸
日
本

橋
か
ら
京
都
三
条
大
橋
ま
で
刊
行
さ
れ

ま
し
た
。
江
戸
っ
子
の
視
点
か
ら
す
れ
ば
、

江
戸
か
ら
京
都
へ
向
か
う
旅
の
浮
世
絵

は
ま
さ
に
必
然
で
す
。
人
気
が
出
る
と

見
込
ん
だ
保
永
堂
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー

と
し
て
の
手
腕
が
う
か
が
え
ま
す
。

草
津
宿
街
道
交
流
館
の
春
季
テ
ー
マ

展
で
は
、
名
所
図
会
か
ら
発
展
し
た
旅

の
浮
世
絵
を
中
心
に
、
名
所
・
旧
跡
な

ど
の
浮
世
絵
シ
リ
ー
ズ
を
世
に
出
し
た

版
元
の
販
売
戦
略
を
探
り
ま
す
。
お
楽

し
み
に
！

▲�「東海道名所図会」�日本橋（草津市蔵）部分
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2025 （
令
和

7
年
）
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No.1306

KUSATSU
広
報
く
さ
つ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
地
域
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
市

の
公
共
施
設
や
、
JR
草
津
駅
・
南
草
津
駅
、
エ
ル
テ
ィ
9
3
2
、
フ
ェ
リ
エ
南
草
津
、
ア
ル
・

プ
ラ
ザ
草
津
、
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
草
津
、
近
鉄
百
貨
店
草
津
店
、
市
内
郵
便
局
に
も
置
い
て
い
ま
す
。

Kusatsu Information

市ホーム
ページ

いつでもどこでも「広報くさつ」

草津市メール
配信サービス
市の情報をメールで
配信するサービス

くさつチャンネル
さまざまな動画や、
び わ 湖 放 送（BBC）
で放送されている
草津スケッチもこ
ちらから配信！

市公式ソーシャルメディア

スマートフォン用アプリ
● マチイロ
● SideBooks（ちいき本棚）

ラジオえふえむ草津
（FM78.5MHz)
「声の広報」

市の木
キンモクセイ

市の花
アオバナ

1 月31日現在
（対前月比）

● 人口
　 140,467人（-48）
● 世帯数
　 64,690世帯（-45）
● 男　70,370人（-46）
● 女　70,097人（- 2 ）

史跡草津宿本陣
３月末で耐震補強工事完了
４ 月 １ 日㈫から公開再開します！

問 歴史文化財課（ 6 階）☎561-２４２９、561-２４８８


