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な
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ボ
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開
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の
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感
！

　
緊
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感
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一
球
を
つ
な
ぐ
！

一
球
を
つ
な
ぐ
！

華麗な華麗な
　演技で魅了！　演技で魅了！ 百分の一秒を競う世界！百分の一秒を競う世界！

協力し合うチーム力！協力し合うチーム力！

水中の水中の
　格闘技！　格闘技！

スポーツ観戦を楽しもう!
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全ての人が全ての人が

輝ける大会へ輝ける大会へ
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滋
賀
県
で
の
国
ス
ポ
に
向
け
て
の
気
持
ち
は

伊
藤　

滋
賀
県
で
の
国
ス
ポ
で
、
滋
賀
県
代

表
と
し
て
参
加
で
き
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い

ま
す
し
、
う
れ
し
い
限
り
で
す
。
試
合
に
携

わ
っ
て
く
だ
さ
る
ス
タ
ッ
フ
の
方
や
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
な
ど
の
気
持
ち
を
背
負
っ
て
自

分
た
ち
が
最
高
の
演
技
が
で
き
る
よ
う
に
、

頑
張
り
た
い
と
い
う
こ
と
を
一
番
に
思
っ
て
い

ま
す
。
国
ス
ポ
に
向
け
て
み
ん
な
が
動
い
て

い
る
過
程
を
見
て
き
た
の
で
、
試
合
で
結
果
を

出
し
て
恩
返
し
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

板
橋　

2
0
2
2
年
か
ら
滋
賀
県
ス
ポ
ー
ツ

協
会
に
所
属
し
、
何
年
も
前
か
ら
国
ス
ポ
の

開
催
に
向
け
て
た
く
さ
ん
の
人
が
携
わ
っ
て

い
る
の
を
知
っ
て
、
そ
う
い
っ
た
方
々
の
思
い

も
し
っ
か
り
背
負
い
、
責
任
を
持
っ
て
競
技

に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
が
よ
り

一
層
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。
教
え
て
い
る
こ
ど

も
た
ち
も
、
見
に
行
く

よ
と
応
援
し
て
く
れ
て

い
る
の
で
、
結
果
で
恩

返
し
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

国
ス
ポ
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

板
橋　

皆
さ
ん
の
支
え
と
応
援
が
あ
っ
て
こ

そ
、
私
た
ち
の
試
合
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

伊
藤　

暑
く
て
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
支
援
、
運
営
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
お
体
は
大
事
に
し
て
ほ
し
い

で
す
。
支
え
て
く
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
思
い

を
背
負
っ
て
僕
た
ち
は
演
技
を
行
う
の
で
、

一
緒
に
盛
り
上
が
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
！

歓
迎
装
飾
・

⼿
作
り
応
援
の
ぼ
り
旗

　

市
内
⼩
中
学
校
、
⾼
校
、
団
体
な
ど

が
制
作
し
た
、⼿
作
り
応
援
の
ぼ
り
旗
を
、

各
競
技
会
場
で
展
⽰
し
ま
す
。
各
都
道
府

県
の
名
産
な
ど
が
描
か
れ
て
い
て
、
会
場

を
彩
り
ま
す
。

草
津
市
国
ス
ポ
応
援
！

「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」開
催
！

　

各
競
技
会
場
に
設
置
し
て
い
る
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
と
、
抽
選
で
お
米
5
㎏
な
ど

の
豪
華
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

9
月
6
日
㈯
～

　

10
月
7
日
㈫

心
を
込
め
た
お
も
て
な
し

　

会
場
内
で
は
、
選
手
や
監
督
は
も
ち

ろ
ん
、
来
場
す
る
人
を
温
か
く
も
て
な
す

た
め
に
、
売
店
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

～
支
え
る
人
た
ち
の
思
い
～

草
津
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
み
て

南
部　

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
の
試
合
を
、
地
元

の
こ
ど
も
た
ち
が
観
戦
に
来
て
い
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
た
こ
と
を
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。
他
県
の
人
と
ご
当
地
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
紹
介
で
盛
り
上
が
り
、
市
や
た
び

丸
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
と
な

り
ま
し
た
。

吉
田　

来
場
者
の
対
応
で
戸
惑
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
一
緒
に
従
事
し
て
い
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
人
に
助
け
て
も
ら
い
、
協
力
し
て

補
い
合
え
た
こ
と
や
、
来
場
者
か
ら「
滋
賀
の

こ
と
が
知
れ
て
良
か
っ
た
」と
言
っ
て
も
ら
え

た
こ
と
が
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
繋
が
り

南
部　

始
ま
る
前
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
め
ざ
し
て
い
る
と
こ
ろ
、
見
て
い
る
方

向
が
一
緒
な
の
で
、
お
の
ず
と
そ
れ
に
向
か
っ

て
協
力
し
て
行
え
ま
し
た
。

吉
田　

一
瞬
の
出
会
い
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
と

関
わ
れ
た
こ
と
が
良
か
っ
た
で
す
。

大
会
目
前
に
迫
っ
て
の
気
持
ち
や
、

滋
賀
大
会（
地
元
開
催
）へ
の
思
い

南
部　

選
手
た
ち
の
プ
レ
ー
を
見
る
こ
と
で

こ
ど
も
た
ち
が「
あ
ん
な
選
手
に
な
り
た
い
」

と
、
こ
の
大
会
を
き
っ
か
け
に
、
ス
ポ
ー
ツ

を
始
め
た
り
、
そ
の
こ
ど
も
た
ち
が
将
来
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
な
っ
た
り
す
る
か
も

し
れ
な
い
、
そ
ん
な
期
待
と
楽
し
み
が
あ
り

ま
す
。

吉
田　

楽
し
み
と
ド
キ
ド
キ
と
い
う
感
じ
で

す
。
今
ま
で
国
ス
ポ
を
観
覧
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
ん
な
に
近
く
で
開

催
さ
れ
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
滋
賀
大
会
で
良
か
っ
た
、
滋
賀
に

来
て
良
か
っ
た
な
ど
、
い
ろ
ん
な
人
が「
良

か
っ
た
」と
な
る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
大
会
へ
向
け
て

南
部　

大
会
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
、
何
度
も

市
に
来
た
く
な
る
よ
う
な
、そ
ん
な
風
に
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

吉
田　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
同
士
で
、

声
掛
け
も
し
て
い
き
た
い
で
す
し
、
体
調
が

優
れ
な
い
け
ど
言
え
な
い
人
な
ど
に
気
付
い

て
、
お
互
い
に
気
遣
い
な
が
ら
頑
張
り
た
い

で
す
。

選
手
に
エ
ー
ル

南
部　

リ
ラ
ッ
ク
ス
が
大
事
。
滋
賀
の
お
も

て
な
し
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
実
力
を
出
し

て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

吉
田　

緊
張
さ
れ
る
と
思
う
け
ど
、
い
つ
も

の
プ
レ
ー
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

な
い
と
体
が
つ
い
て
い
か
な
い
の
で
、
感
覚
の

切
り
替
え
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

１
日
の
練
習
量
は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か

伊
藤　

30
～
40
本
く
ら
い
は
飛
び
ま
す
。

板
橋　

種
目
の
練
習
で
30
本
く
ら
い
飛
び
ま

す
が
、
全
部
合
わ
せ
る
と
60
本
く
ら
い
飛
び

ま
す
。

２
人
に
と
っ
て
国
ス
ポ
の
舞
台
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か

板
橋　

地
元
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
い

た
だ
い
た
り
、
地
元
の
グ
ル
メ
が
楽
し
め
た
り

す
る
の
が
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。
鹿
児
島
国

体
で
、
地
元
な
ら
で
は
の
食
べ
物
を
味
わ
い
、
お

い
し
す
ぎ
て
リ
ピ
ー
ト
し
た
く
ら
い
で
す
。
他

の
チ
ー
ム
の
選
手
に
聞
い
た
り
し
ま
し
た（
笑
）

伊
藤　

試
合
は
真
剣
で
す
が
、
皆
が
一
体
と

な
っ
て
盛
り
上
げ
よ
う
と
す
る
気
持
ち
が
一
番

強
い
大
会
が
、
国
ス
ポ
だ
と
思
い
ま
す
。
お

祭
り
の
よ
う
で
す
し
、
飛
込
は
国
ス
ポ
が
シ
ー

ズ
ン
を
締
め
く
く
る
大
会
で
も
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
み
ん
な
が
い
っ
ぱ
い
盛
り
上
げ
て

今
シ
ー
ズ
ン
を
す
っ
き
り
締
め
く
く
ろ
う
！
と

い
う
気
持
ち
が
強
い
で
す
。

他
の
競
技
の
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
も
好
き
で
す
か

板
橋　

好
き
で
す
。
刺
激
を
も
ら
え
ま
す
し
、

自
分
も
頑
張
れ
ま
す
。

伊
藤　

最
近
見
た
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
試
合
だ

と
、
残
り
１
分
で
逆
転
す
る
展
開
の
早
さ
に
す

ご
く
興
奮
し
た
り
、
体

操
だ
と
芸
術
的
な
部
分

な
ど
、
ど
う
な
る
か
分

か
ら
な
い
部
分
が
見
え

た
り
し
て
面
白
い
で
す
。

飛
込
競
技
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

板
橋　

飛
込
競
技
は
、
飛
板
飛
込
と
、
高
さ

別
の
高
飛
込
が
あ
り
ま
す
。
飛
板
は
弾
力
の

あ
る
板
で
、
男
性
の
選
手
で
は
、
ジ
ャ
ン
プ
を

す
る
と
板
が
し
な
っ
て
７
ｍ
く
ら
い
ま
で
高
さ

が
出
ま
す
し
、
回
転
の
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
り

ま
す
。
入
水
ま
で
約
１
．６
秒
し
か
な
い
短
い

時
間
の
中
で
、
人
間
っ
て
こ
ん
な
動
き
が
で
き

る
の
か
と
い
う
ほ
ど
、
ひ
ね
っ
た
り
回
っ
た
り

す
る
の
で
、
そ
こ
が
面
白
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い

ま
す
。

空
中
で
ひ
ね
る
な
ど
、

普
段
は
ど
う
い
っ
た
練
習
を
す
る
の
で
す
か

板
橋　

普
段
は
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
、
着
地
点
を

マ
ッ
ト
に
し
て
い
ま
す
。
陸
上
で
練
習
を
し
て

か
ら
実
際
に
プ
ー
ル
で
練
習
を
行
い
ま
す
。

飛
板
と
飛
込
台
で
感
覚
が
違
う
よ
う
に

思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
練
習
の
工
夫
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か

伊
藤　

ど
ち
ら
の
競
技
も
し
て
い
る
た
め
、
今

日
は
飛
板
の
日
、
今
日
は
高
飛
の
日
と
決
め

問 �わたSHIGA輝く国スポ・障スポ 草津市実⾏委員会
　 （ ８ 階、国スポ・障スポ推進室内）
　 ☎561-1510、561-0181

草津市ボランティア

（左）南
なん

部
ぶ

敏
とし

之
ゆき

さん

（右）吉
よし

田
だ

美
み

穂
ほ

さん

�　「わたSHIGA輝く国スポ」
の概要や競技会場などをま
とめた観戦ガイ
ド ブ ッ ク を、市
ホームページに
掲載しています。

観戦ガイドブック

飛込選手

（左）板
いた

橋
はし

美
み

波
なみ

さん
（右）伊

い

藤
とう

洸
ひろ

輝
き

さん

大
会
出
場
選
手
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

市ホームページは
こちら

JR草津駅
YMIT
アリーナ

国道
１号

至京都

エイスクエア

1

2
南駐車場

JR南草津駅
バスケットボール
のみ開催日ルート

・6 ・7

JR草津駅

インフロニア
草津アクア
ティクスセンター 至

米
原

至京都

国道
１号

JR
南草津駅

南駐車場

場
車
駐
西

1

2

3

競泳・飛込
のみ運行

《9/13 ～9/15 ●祝》

水泳（全種目)
開催日ルート

～15 ●祝》
※競技のない日を除く

●発着場から各競技会場まで運行します ●各競技会場からも乗車可能です

JR草津駅野村運動公園
YMITアリーナ

草津グリーン
スタジアム

総合体育館

国道
１号

至京都

エイスクエア

1

2

JR南草津駅

南駐車場

基本ルート

左回り
右回り

無料シャトルバス
【シャトルバス発着場一覧】

JR南草津駅1 南駐車場2 パークアンド
バスライド(西矢倉一、三ツ池運動公園内）(野路一）

西駐車場3 パークアンドバスライド
※競泳・飛込のみ(木川町、陽ノ丘団地内）

至
米
原

至
米
原

わた SHIGA 輝く国スポ2025 会場アクセスについてのお願い
　わたSHIGA輝く国スポ大会当日は、
会場周辺の混雑が予想されます。
　競技会場には、一般観覧者用駐車場
はありません。公共交通機関の利用を
お願いします。
　会場を行き来する駅シャトルバスや、
パークアンドバスライド（駐車場からの
無料シャトルバス）をご利用
ください。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

MLGｓの
取り組み
　マイボトルを持っ
て試合を観戦しよう！
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大階段 エレベーター

本部

草津駅

にぎわい活動棟
健康飲食
エリア

くさねっこ
エリアA ウェルネスエリアC

立命館大学エリアD

F芝生エリアB 健康企画エリアE

A 健康飲食エリア （16：00～21：00）
⃝�健康を意識した
飲食店のブース
やキッチンカー
の出店

C ウェルネスエリア
⃝�キャンドルナイトヨガ� �

（①17：30～、②19：00～、③20：00～、各30分）�  
￥ �②③キャンドルあり500円（ 1 回）

⃝�筋肉量&体脂肪測定（16：00～21：00）

E 
⃝�各団体の特長を生かした��
企画エリア

B 芝生エリア
⃝本の読み聞かせ （16：30～17：00）
⃝�睡眠コンサルタントの� �
友野なおさんのトークショーなど�  
（18：00～19：00）
⃝�こじゃずコンサートのライブ� �
（19：00～21：00）

D 立命館大学エリア （16：00～19：10）
⃝ �BKCスポーツ健康コモンズで実施している� �
調整系レッスンの体験

F くさねっこエリア （16：00～21：00）
⃝�ラジオ体操や健康・美容相談室などの「健幸」プログラムの実施

DX企画
⃝ �AI姿勢診断（健康企画エリア）� �

立ち姿の写真をAIが分析し、体の歪みのチェックと将来の姿勢予想をします。
⃝�360度カメラで会場をライブ配信� �

くさつチャンネルで会場の様子を配信します。会場に来られない人も�  
リアルタイムでイベントに参加できます。

問 健康福祉政策課（ 2階）☎561-2360、561-2482

9 月26日㈮ 16：0０～21：0０　所 草津川跡地公園de愛ひろば（大路二）

日常生活を「健幸」に過ごすヒントや知識を学ぶ、さまざまな体験型イベントです。
今年は初めて暑さが和らぐ夕暮れから開催し、睡眠やセルフケアについて考える企画も準備しました。

多数の来場をお待ちしています！詳しくは、市ホームページをご覧ください。

友野なおさん

みんなの健幸フェアみんなの健幸フェア

健康企画エリア
（16：00～21：00）

市ホーム
ページ

国スポ・
障スポ
X

国スポ・
障スポ
Instagram

国スポ 9 月28日㈰～10月 8 日㈬
会期前水泳 9 月 6 日㈯～15日（月・祝）
障スポ  10月25日㈯～27日㈪

草
津
市

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
便
り

今月の草津市開催Pickup競技
�９ 月28日㈰～10月 1 日㈬

所 �総合体育館（下笠町、成年男子）�  
YMITアリーナ（野村三、成年女子）

　コート中央のネット越しに、ボールを ３ 回
以内に相手コートへ返す競技です。迫力ある
スパイクや粘り強いレシーブ、ラリーの応酬
など、全員でボールをつなぎ、 １ 点を取りに
行く姿が見所です。

バレーボール

問�
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
草
津
市
実
行
委
員
会
事
務
局�

�

（
8
階
、国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
室
内
）☎
561•

1
5
1
0
、

561•

0
1
8
1

KUSATSU BOOSTERSからの
応援メッセージ

山本亜美
（陸上・ハードル選手） 

国スポ・障スポ、
みんなで楽しみましょう！

わ
た
S
H
I
G
A
輝
く�

�

国
ス
ポ
開
幕
！

　

９
月
６
日
㈯
か
ら
会
期
前
開

催
の
水
泳
競
技
が
ス
タ
ー
ト
し
、

９
月
28
日
㈰
か
ら
の
11
日
間
、

国
ス
ポ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

会
場
内
で
は
、
選
手
や
監
督

を
は
じ
め
、
市
内
、
県
内
、
全

国
か
ら
来
場
さ
れ
る
方
々
を
温

か
く
迎
え
る
た
め
の
お
も
て
な

し
の
他
、
売
店
も
た
く
さ
ん
出

店
さ
れ
ま
す
。

　

競
技
の
観
覧
は
全
て
無
料
で

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
る
熱
い
戦

い
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

大
会
開
催
期
間
中
に
は
、
各

競
技
会
場
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
豪
華
賞

品
が
当
た
り
ま
す
の
で
、
こ
ち

ら
も
併
せ
て
、
ぜ
ひ

国
ス
ポ
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

国スポ（会期前競技）・障スポへの出場選手情報
「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025」について、

国スポ（会期前競技）と障スポに出場する草津市在住選手を紹介します。

◦水泳
　塚本康介さん
　奈須一樹さん
　宇野優月さん
　戸田優衣さん
　杉藤百倖さん
　板橋美波さん
　本山空さん
◦体操
　山田元大さん
　三輪紫音さん

◦陸上競技
　片岡翼さん
　川岸駿さん
　北川一紀さん
◦水泳
　津田祐樹さん
　清水隆史さん
◦卓球
　宇野正則さん
　是津裕子さん

◦フライングディスク
　伊藤さゆりさん
　奥井将太郎さん
◦ボッチャ
　上林一生さん
　上林悟志さん
　川﨑美奈さん
　岸本和明さん
◦ボウリング
　山岡洸貴さん
　金山徹さん

問【国スポ（会期前競技）について】スポーツ推進課（ 6階）☎561‐2432、561‐2488
　【障スポについて】障害福祉課（ 1階）☎561‐6972、561‐2480
国スポ（会期中競技）の出場者については、広報くさつ10月号でお知らせする予定です。

◦バスケットボール
　中理樹さん
　中平幸菜さん
◦車いすバスケットボール
　横江翔平さん
　平田博之さん
◦ソフトボール
　卯路直貴さん
　大西駿平さん
　岡田真輝さん
　柏木優太さん
　西本湧飛さん

◦バレーボール
　中本稜人さん
　中本賢司さん
　中本彩人さん
◦サッカー
　飯田海玖人さん
◦フットソフトボール
　権田英大朗さん

国スポ（会期前競技） 障スポ
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