
P2～6 全ての人が輝ける大会へ
わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025

国スポ
総合開会式
まであと

2 7 日

会期前（水泳）
9月6日㈯からの開催
まであと

5 日

障スポ開催
まであと

5 4 日
9 月 1 日㈪時点
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（令和7年）

いよいよ開幕！

草津市民憲章　私たち草津市民は 一．古い歴史にとけあった新しい文化をつくり、住みよいまちをきずくためにあたたかい心を持ちあって、ともにあす 
への歩みを進めましょう。一．豊かな生産に努めましょう。一．高い教養を伸ばしましょう。一．明るい環境を整えましょう。一．良い風習を育てましょう。
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投
打
の

投
打
の

　
緊
張
感
！

　
緊
張
感
！

華麗な華麗な
　演技で魅了！　演技で魅了！ 百分の一秒を競う世界！百分の一秒を競う世界！

協力し合うチーム力！協力し合うチーム力！

水中の水中の
　格闘技！　格闘技！

スポーツ観戦を楽しもう!
国スポ 99 月月2828日㈰～日㈰～1010月月 88 日㈬日㈬

会期前（水泳） 99 月月 66 日㈯～日㈯～1515日日（月・祝）（月・祝）
障スポ   1010月月2525日㈯～日㈯～2727日㈪日㈪

輝ける大会へ輝ける大会へ
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か
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秒
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圧
倒
的
な

圧
倒
的
な

　
ス
ピ
ー
ド
感
！

　
ス
ピ
ー
ド
感
！

華
麗
な

華
麗
な

　
ボ
ー
ル
さ
ば
き
！

　
ボ
ー
ル
さ
ば
き
！

予
測
不
可
能
な

予
測
不
可
能
な

　
　
　
　
　
展
開
！

　
　
　
　
　
展
開
！

一
球
を
つ
な
ぐ
！

一
球
を
つ
な
ぐ
！

全ての人が全ての人が

観覧無料
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滋
賀
県
で
の
国
ス
ポ
に
向
け
て
の
気
持
ち
は

伊
藤　

滋
賀
県
で
の
国
ス
ポ
で
、
滋
賀
県
代

表
と
し
て
参
加
で
き
る
こ
と
を
誇
り
に
思
い

ま
す
し
、
う
れ
し
い
限
り
で
す
。
試
合
に
携

わ
っ
て
く
だ
さ
る
ス
タ
ッ
フ
の
方
や
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
な
ど
の
気
持
ち
を
背
負
っ
て
自

分
た
ち
が
最
高
の
演
技
が
で
き
る
よ
う
に
、

頑
張
り
た
い
と
い
う
こ
と
を
一
番
に
思
っ
て
い

ま
す
。
国
ス
ポ
に
向
け
て
み
ん
な
が
動
い
て

い
る
過
程
を
見
て
き
た
の
で
、
試
合
で
結
果
を

出
し
て
恩
返
し
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

板
橋　

2
0
2
2
年
か
ら
滋
賀
県
ス
ポ
ー
ツ

協
会
に
所
属
し
、
何
年
も
前
か
ら
国
ス
ポ
の

開
催
に
向
け
て
た
く
さ
ん
の
人
が
携
わ
っ
て

い
る
の
を
知
っ
て
、
そ
う
い
っ
た
方
々
の
思
い

も
し
っ
か
り
背
負
い
、
責
任
を
持
っ
て
競
技

に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
と
い
う
思
い
が
よ
り

一
層
強
く
な
っ
て
い
ま
す
。
教
え
て
い
る
こ
ど

も
た
ち
も
、
見
に
行
く

よ
と
応
援
し
て
く
れ
て

い
る
の
で
、
結
果
で
恩

返
し
を
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

国
ス
ポ
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

板
橋　

皆
さ
ん
の
支
え
と
応
援
が
あ
っ
て
こ

そ
、
私
た
ち
の
試
合
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
の

で
、
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

伊
藤　

暑
く
て
汗
だ
く
に
な
り
な
が
ら
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
や
支
援
、
運
営
を
し
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
が
、
お
体
は
大
事
に
し
て
ほ
し
い

で
す
。
支
え
て
く
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
思
い

を
背
負
っ
て
僕
た
ち
は
演
技
を
行
う
の
で
、

一
緒
に
盛
り
上
が
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
！

歓
迎
装
飾
・

⼿
作
り
応
援
の
ぼ
り
旗

　

市
内
⼩
中
学
校
、
⾼
校
、
団
体
な
ど

が
制
作
し
た
、⼿
作
り
応
援
の
ぼ
り
旗
を
、

各
競
技
会
場
で
展
⽰
し
ま
す
。
各
都
道
府

県
の
名
産
な
ど
が
描
か
れ
て
い
て
、
会
場

を
彩
り
ま
す
。

心
を
込
め
た
お
も
て
な
し

　

会
場
内
で
は
、
選
手
や
監
督
は
も
ち

ろ
ん
、
来
場
す
る
人
を
温
か
く
も
て
な
す

た
め
に
、
売
店
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

な
い
と
体
が
つ
い
て
い
か
な
い
の
で
、
感
覚
の

切
り
替
え
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

１
日
の
練
習
量
は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か

伊
藤　

30
～
40
本
く
ら
い
は
飛
び
ま
す
。

板
橋　

種
目
の
練
習
で
30
本
く
ら
い
飛
び
ま

す
が
、
全
部
合
わ
せ
る
と
60
本
く
ら
い
飛
び

ま
す
。

２
人
に
と
っ
て
国
ス
ポ
の
舞
台
は

ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か

板
橋　

地
元
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
い

た
だ
い
た
り
、
地
元
の
グ
ル
メ
が
楽
し
め
た
り

す
る
の
が
楽
し
み
で
も
あ
り
ま
す
。
鹿
児
島
国

体
で
、
地
元
な
ら
で
は
の
食
べ
物
を
味
わ
い
、
お

い
し
す
ぎ
て
リ
ピ
ー
ト
し
た
く
ら
い
で
す
。
他

の
チ
ー
ム
の
選
手
に
聞
い
た
り
し
ま
し
た（
笑
）

伊
藤　

試
合
は
真
剣
で
す
が
、
皆
が
一
体
と

な
っ
て
盛
り
上
げ
よ
う
と
す
る
気
持
ち
が
一
番

強
い
大
会
が
、
国
ス
ポ
だ
と
思
い
ま
す
。
お

祭
り
の
よ
う
で
す
し
、
飛
込
は
国
ス
ポ
が
シ
ー

ズ
ン
を
締
め
く
く
る
大
会
で
も
あ
り
ま
す
。
だ

か
ら
こ
そ
、
み
ん
な
が
い
っ
ぱ
い
盛
り
上
げ
て

今
シ
ー
ズ
ン
を
す
っ
き
り
締
め
く
く
ろ
う
！
と

い
う
気
持
ち
が
強
い
で
す
。

他
の
競
技
の
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
も
好
き
で
す
か

板
橋　

好
き
で
す
。
刺
激
を
も
ら
え
ま
す
し
、

自
分
も
頑
張
れ
ま
す
。

伊
藤　

最
近
見
た
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
試
合
だ

と
、
残
り
１
分
で
逆
転
す
る
展
開
の
早
さ
に
す

ご
く
興
奮
し
た
り
、
体

操
だ
と
芸
術
的
な
部
分

な
ど
、
ど
う
な
る
か
分

か
ら
な
い
部
分
が
見
え

た
り
し
て
面
白
い
で
す
。

飛
込
競
技
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

板
橋　

飛
込
競
技
は
、
飛
板
飛
込
と
、
高
さ

別
の
高
飛
込
が
あ
り
ま
す
。
飛
板
は
弾
力
の

あ
る
板
で
、
男
性
の
選
手
で
は
、
ジ
ャ
ン
プ
を

す
る
と
板
が
し
な
っ
て
７
ｍ
く
ら
い
ま
で
高
さ

が
出
ま
す
し
、
回
転
の
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
り

ま
す
。
入
水
ま
で
約
１
．６
秒
し
か
な
い
短
い

時
間
の
中
で
、
人
間
っ
て
こ
ん
な
動
き
が
で
き

る
の
か
と
い
う
ほ
ど
、
ひ
ね
っ
た
り
回
っ
た
り

す
る
の
で
、
そ
こ
が
面
白
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い

ま
す
。

空
中
で
ひ
ね
る
な
ど
、

普
段
は
ど
う
い
っ
た
練
習
を
す
る
の
で
す
か

板
橋　

普
段
は
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
で
、
着
地
点
を

マ
ッ
ト
に
し
て
い
ま
す
。
陸
上
で
練
習
を
し
て

か
ら
実
際
に
プ
ー
ル
で
練
習
を
行
い
ま
す
。

飛
板
と
飛
込
台
で
感
覚
が
違
う
よ
う
に

思
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
に
練
習
の
工
夫
を

さ
れ
て
い
る
の
で
す
か

伊
藤　

ど
ち
ら
の
競
技
も
し
て
い
る
た
め
、
今

日
は
飛
板
の
日
、
今
日
は
高
飛
の
日
と
決
め

飛込選手

（左）板
いた

橋
はし

美
み

波
なみ

さん
（右）伊

い

藤
とう

洸
ひろ

輝
き

さん

大
会
出
場
選
手
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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草
津
市
国
ス
ポ
応
援
！

「
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
」開
催
！

　

各
競
技
会
場
に
設
置
し
て
い
る
ス
タ
ン

プ
を
集
め
る
と
、
抽
選
で
お
米
5
㎏
な
ど

の
豪
華
賞
品
が
当
た
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

9
月
6
日
㈯
～

　

10
月
7
日
㈫

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

～
支
え
る
人
た
ち
の
思
い
～

草
津
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
み
て

南
部　

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
の
試
合
を
、
地
元

の
こ
ど
も
た
ち
が
観
戦
に
来
て
い
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
た
こ
と
を
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。
他
県
の
人
と
ご
当
地
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
の
紹
介
で
盛
り
上
が
り
、
市
や
た
び

丸
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
と
な

り
ま
し
た
。

吉
田　

来
場
者
の
対
応
で
戸
惑
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
一
緒
に
従
事
し
て
い
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
人
に
助
け
て
も
ら
い
、
協
力
し
て

補
い
合
え
た
こ
と
や
、
来
場
者
か
ら「
滋
賀
の

こ
と
が
知
れ
て
良
か
っ
た
」と
言
っ
て
も
ら
え

た
こ
と
が
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
の
繋
が
り

南
部　

始
ま
る
前
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た

が
、
め
ざ
し
て
い
る
と
こ
ろ
、
見
て
い
る
方

向
が
一
緒
な
の
で
、
お
の
ず
と
そ
れ
に
向
か
っ

て
協
力
し
て
行
え
ま
し
た
。

吉
田　

一
瞬
の
出
会
い
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
と

関
わ
れ
た
こ
と
が
良
か
っ
た
で
す
。

大
会
目
前
に
迫
っ
て
の
気
持
ち
や
、

滋
賀
大
会（
地
元
開
催
）へ
の
思
い

南
部　

選
手
た
ち
の
プ
レ
ー
を
見
る
こ
と
で

こ
ど
も
た
ち
が「
あ
ん
な
選
手
に
な
り
た
い
」

と
、
こ
の
大
会
を
き
っ
か
け
に
、
ス
ポ
ー
ツ

を
始
め
た
り
、
そ
の
こ
ど
も
た
ち
が
将
来
の

ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
な
っ
た
り
す
る
か
も

し
れ
な
い
、
そ
ん
な
期
待
と
楽
し
み
が
あ
り

ま
す
。

吉
田　

楽
し
み
と
ド
キ
ド
キ
と
い
う
感
じ
で

す
。
今
ま
で
国
ス
ポ
を
観
覧
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
ん
な
に
近
く
で
開

催
さ
れ
る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
滋
賀
大
会
で
良
か
っ
た
、
滋
賀
に

来
て
良
か
っ
た
な
ど
、
い
ろ
ん
な
人
が「
良

か
っ
た
」と
な
る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
大
会
へ
向
け
て

南
部　

大
会
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
、
何
度
も

市
に
来
た
く
な
る
よ
う
な
、そ
ん
な
風
に
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
。

吉
田　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
同
士
で
、

声
掛
け
も
し
て
い
き
た
い
で
す
し
、
体
調
が

優
れ
な
い
け
ど
言
え
な
い
人
な
ど
に
気
付
い

て
、
お
互
い
に
気
遣
い
な
が
ら
頑
張
り
た
い

で
す
。

選
手
に
エ
ー
ル

南
部　

リ
ラ
ッ
ク
ス
が
大
事
。
滋
賀
の
お
も

て
な
し
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
実
力
を
出
し

て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

吉
田　

緊
張
さ
れ
る
と
思
う
け
ど
、
い
つ
も

の
プ
レ
ー
で
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

問 �わたSHIGA輝く国スポ・障スポ 草津市実⾏委員会
　 （ ８ 階、国スポ・障スポ推進室内）
　 ☎561-1510、561-0181

草津市ボランティア

（左）南
なん

部
ぶ

敏
とし

之
ゆき

さん

（右）吉
よし

田
だ

美
み

穂
ほ

さん

�　「わたSHIGA輝く国スポ」
の概要や競技会場などをま
とめた観戦ガイ
ド ブ ッ ク を、市
ホームページに
掲載しています。

観戦ガイドブック

市ホームページは
こちら

JR草津駅
YMIT
アリーナ

国道
１号

至京都

エイスクエア

1

2
南駐車場

JR南草津駅
バスケットボール
のみ開催日ルート

・6 ・7

JR草津駅

インフロニア
草津アクア
ティクスセンター 至

米
原

至京都

国道
１号

JR
南草津駅

南駐車場

場
車
駐
西

1

2

3

競泳・飛込
のみ運行

《9/13 ～9/15 ●祝》

水泳（全種目)
開催日ルート

～15 ●祝》
※競技のない日を除く

●発着場から各競技会場まで運行します ●各競技会場からも乗車可能です

JR草津駅野村運動公園
YMITアリーナ

草津グリーン
スタジアム

総合体育館

国道
１号

至京都

エイスクエア

1

2

JR南草津駅

南駐車場

基本ルート

左回り
右回り

無料シャトルバス
【シャトルバス発着場一覧】

JR南草津駅1 南駐車場2 パークアンド
バスライド(西矢倉一、三ツ池運動公園内）(野路一）

西駐車場3 パークアンドバスライド
※競泳・飛込のみ(木川町、陽ノ丘団地内）

至
米
原

至
米
原

わた SHIGA 輝く国スポ2025 会場アクセスについてのお願い
　わたSHIGA輝く国スポ大会当日は、
会場周辺の混雑が予想されます。
　競技会場には、一般観覧者用駐車場
はありません。公共交通機関の利用を
お願いします。
　会場を行き来する駅シャトルバスや、
パークアンドバスライド（駐車場からの
無料シャトルバス）をご利用
ください。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。

MLGｓの
取り組み
　マイボトルを持っ
て試合を観戦しよう！
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市ホーム
ページ

国スポ・
障スポ
X

国スポ・
障スポ
Instagram

国スポ 9 月28日㈰～10月 8 日㈬
会期前水泳 9 月 6 日㈯～15日（月・祝）
障スポ  10月25日㈯～27日㈪

草
津
市

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
便
り

今月の草津市開催Pickup競技
�９ 月28日㈰～10月 1 日㈬

所 �総合体育館（下笠町、成年男子）�  
YMITアリーナ（野村三、成年女子）

　コート中央のネット越しに、ボールを ３ 回
以内に相手コートへ返す競技です。迫力ある
スパイクや粘り強いレシーブ、ラリーの応酬
など、全員でボールをつなぎ、 １ 点を取りに
行く姿が見所です。

バレーボール

問�
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
草
津
市
実
行
委
員
会
事
務
局�

�

（
8
階
、国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
推
進
室
内
）☎
561•

1
5
1
0
、

561•

0
1
8
1

KUSATSU BOOSTERSからの
応援メッセージ

山本亜美
（陸上・ハードル選手） 

国スポ・障スポ、
みんなで楽しみましょう！

わ
た
S
H
I
G
A
輝
く�

�

国
ス
ポ
開
幕
！

　

９
月
６
日
㈯
か
ら
会
期
前
開

催
の
水
泳
競
技
が
ス
タ
ー
ト
し
、

９
月
28
日
㈰
か
ら
の
11
日
間
、

国
ス
ポ
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

会
場
内
で
は
、
選
手
や
監
督

を
は
じ
め
、
市
内
、
県
内
、
全

国
か
ら
来
場
さ
れ
る
方
々
を
温

か
く
迎
え
る
た
め
の
お
も
て
な

し
の
他
、
売
店
も
た
く
さ
ん
出

店
さ
れ
ま
す
。

　

競
技
の
観
覧
は
全
て
無
料
で

す
の
で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
に
よ
る
熱
い
戦

い
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

大
会
開
催
期
間
中
に
は
、
各

競
技
会
場
を
巡
る
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
を
実
施
し
ま
す
。
豪
華
賞

品
が
当
た
り
ま
す
の
で
、
こ
ち

ら
も
併
せ
て
、
ぜ
ひ

国
ス
ポ
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

国スポ（会期前競技）・障スポへの出場選手情報
「わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025」について、

国スポ（会期前競技）と障スポに出場する草津市在住選手を紹介します。

◦水泳
　塚本康介さん
　奈須一樹さん
　宇野優月さん
　戸田優衣さん
　杉藤百倖さん
　板橋美波さん
　本山空さん
◦体操
　山田元大さん
　三輪紫音さん

◦陸上競技
　片岡翼さん
　川岸駿さん
　北川一紀さん
◦水泳
　津田祐樹さん
　清水隆史さん
◦卓球
　宇野正則さん
　是津裕子さん

◦フライングディスク
　伊藤さゆりさん
　奥井将太郎さん
◦ボッチャ
　上林一生さん
　上林悟志さん
　川﨑美奈さん
　岸本和明さん
◦ボウリング
　山岡洸貴さん
　金山徹さん

問【国スポ（会期前競技）について】スポーツ推進課（ 6階）☎561‐2432、561‐2488
　【障スポについて】障害福祉課（ 1階）☎561‐6972、561‐2480
国スポ（会期中競技）の出場者については、広報くさつ10月号でお知らせする予定です。

◦バスケットボール
　中理樹さん
　中平幸菜さん
◦車いすバスケットボール
　横江翔平さん
　平田博之さん
◦ソフトボール
　卯路直貴さん
　大西駿平さん
　岡田真輝さん
　柏木優太さん
　西本湧飛さん

◦バレーボール
　中本稜人さん
　中本賢司さん
　中本彩人さん
◦サッカー
　飯田海玖人さん
◦フットソフトボール
　権田英大朗さん

国スポ（会期前競技） 障スポ
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大階段 エレベーター

本部

草津駅

にぎわい活動棟
健康飲食
エリア

くさねっこ
エリアA ウェルネスエリアC

立命館大学エリアD

F芝生エリアB 健康企画エリアE

A 健康飲食エリア （16：00～21：00）
⃝�健康を意識した
飲食店のブース
やキッチンカー
の出店

C ウェルネスエリア
⃝�キャンドルナイトヨガ� �

（①17：30～、②19：00～、③20：00～、各30分）�  
￥ �②③キャンドルあり500円（ 1 回）

⃝�筋肉量&体脂肪測定（16：00～21：00）

E 
⃝�各団体の特長を生かした��
企画エリア

B 芝生エリア
⃝本の読み聞かせ （16：30～17：00）
⃝�睡眠コンサルタントの� �
友野なおさんのトークショーなど�  
（18：00～19：00）
⃝�こじゃずコンサートのライブ� �
（19：00～21：00）

D 立命館大学エリア （16：00～19：10）
⃝ �BKCスポーツ健康コモンズで実施している� �
調整系レッスンの体験

F くさねっこエリア （16：00～21：00）
⃝�ラジオ体操や健康・美容相談室などの「健幸」プログラムの実施

DX企画
⃝ �AI姿勢診断（健康企画エリア）� �

立ち姿の写真をAIが分析し、体の歪みのチェックと将来の姿勢予想をします。
⃝�360度カメラで会場をライブ配信� �

くさつチャンネルで会場の様子を配信します。会場に来られない人も�  
リアルタイムでイベントに参加できます。

問 健康福祉政策課（ 2階）☎561-2360、561-2482

9 月26日㈮ 16：0０～21：0０　所 草津川跡地公園de愛ひろば（大路二）

日常生活を「健幸」に過ごすヒントや知識を学ぶ、さまざまな体験型イベントです。
今年は初めて暑さが和らぐ夕暮れから開催し、睡眠やセルフケアについて考える企画も準備しました。

多数の来場をお待ちしています！詳しくは、市ホームページをご覧ください。

友野なおさん

みんなの健幸フェアみんなの健幸フェア

健康企画エリア
（16：00～21：00）
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　 9 月21日㈰は「認知症の日」です。｢認知症は自分には関係ない｣ と思っていませんか。認知症は年齢に関係なく、
誰にでも起こり得る病気で、決して他人事ではありません。自分や家族が認知症になったとき、周りの人にどんなサ
ポートをしてほしいのか、どんなまちに住みたいのか、一緒に考えてみませんか。

問 長寿いきがい課（ 1階）☎561-２３7２、561-２４８０

認知症があっても安心なまちをめざして
〜 9月は認知症月間です〜

ロバ隊長は認知症サポーターキャラバンのマスコットです。
｢認知症になっても安心して暮らせるまちづくり｣ の
先頭を歩いています。

教えて！ロバ隊長教えて！ロバ隊長

脳の細胞が死んでしまったり、働きが悪くなったりすることで、生活する上で
困り事が出てくる状態のことです。

病院に行くのは不安ですよね。でも、早期に発見して適切な対応をとることで、進行を
緩やかにすることが可能と言われています。また、認知症を早期に発見することで、認
知症について理解を深め、将来の生活に必要な準備を、余裕をもって進めることができ
ます。心配なことがあれば、かかりつけのお医者さんに早めに相談してみてください。

人によって異なりますが、代表的なものをいくつか紹介します。
•同じことを何度も言ったり聞いたりする
•季節に合わない服装をしている
•着替えや身だしなみなどを面倒くさがるようになった
•調理などを順序立てて行うことができなくなった　など

あなたは
どの

タイプ？

認知症について知りたい → 1
認知症や介護について相談したい → 2
介護の経験者と話したい → 3

　 � 認知症サポーター養成講座に� �
 申し込もう

　 認知症キャラバン・メ
イトと一緒に、楽しく学ん
でみませんか。詳しくは、
担当課にお問い合わせください。

身近な人が認知症に� �
なったときに役立つ� �
内容だと思いました。

　 � 認知症カフェに行ってみよう
　   認知症があってもなくても、
誰でも参加できる場所で
す。認知症や介護につい
ても相談できます。気軽
に来てください。

共感できる話がたく
さん聞けました。参
加して良かったです。

認知症かもしれないと思ったら、病院に行く方がいいですか？

認知症のサインはありますか？

認知症ってどんな病気ですか？

1 　  �地域包括� �
支援センターに��
連絡してみよう

　地域包括支援セン
ターは高齢者の総合
相談窓口です。詳し
くは、9 ページをご
覧ください。

2 3
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　地域包括支援センターでは、高齢者の皆さんが地域で安心して生活することができるよう、
介護・福祉・健康・医療などさまざまな面から相談・支援を行っています。
問 長寿いきがい課（ 1階）☎561-２３6２、561-２４８０

地域包括支援センターを
知っていますか？

相談先はこちら相談先はこちら
お住まいの学区・区を担当する地域包括支援センターにご相談ください。
訪問などで職員が不在にしている場合がありますので、まずは電話でご連絡ください。

さまざまな相談を
受け付けています

⃝ 一人暮らしの親のこと	
⃝ 日常生活の困り事　
⃝ 認知症に関すること	
⃝ 近所の高齢者のこと
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介護や健康づくりの
支援をしています

⃝ 地域の介護予防の取り組みの紹介	
⃝ 介護保険の申請
⃝ �介護予防や総合事業のサー

ビスの紹介

権利を守るための
支援をしています

⃝ �お金の管理や契約（成年後見
制度の利用など）

⃝ 高齢者虐待のこと	
⃝ 消費者被害のこと

玉川地域包括支援センター
　所 �笠山一丁目 １ 番46号 

（南笠デイサービス 
センターあさひ内）

　☎561-8146
　 担当学区・区
　玉川、南笠東

松原地域包括支援センター
　所 �上笠一丁目 ９ 番11号�  

（上笠デイサービス 
センター湯楽里内）

　☎561-8147
　 担当学区・区
　山田、笠縫

新堂地域包括支援センター
　所 �志那中町25番地�  

（北部デイサービス 
センター常輝の里内）

　☎568-4148
　 担当学区・区
　笠縫東、常盤

高穂地域包括
　支援センター
　所 �山寺町837番地�  

（特別養護老人 
ホーム菖蒲の郷内）

　☎561-8143
　 担当学区・区
　志津、志津南、矢倉

草津地域包括
　支援センター
　所 �草津三丁目
　　 ９ 番14号
　☎561-8144
　 担当学区・区
　草津、大路、渋川

老上地域包括
　支援センター
　所 �矢橋町885番地 １
　☎561-8145
　 担当学区・区
　老上、老上西
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創業希望者や事業者などが抱えるビジネス課題の解決を、ワンストップで支援する相談窓口です。
草津市と草津商工会議所が運営しています。

イベントのお知らせ

◉創業マルシェ
　わたSHIGA輝く国スポの会場で、創
業間もない事業者のマルシェイベント
を開催します。地元で新たに誕生した店
や商品などを知ることができる、絶好の
機会です。

�9 月28日㈰ 9：0０～17：0０
所 �総合体育館（下笠町）�  

（国スポ競技 成年男子バレーボール会場）

◉創業セミナー「創業塾2025」
　経営の基礎から財務、マーケティング、
労務管理まで、幅広い知識を身に付ける
ことができると同時に、経営の仲間づ
くりができる機会です。起業をめざす
人や創業間もない人は、ぜひ参加してく
ださい。

�11～12月ごろ　所 �草津商工会議所
定 20人程度〔先着順〕

創業は草津で創業は草津で！！
あなたの開業あなたの開業・・独立を支援します独立を支援します！！

くさつビズサポ
�平日 8：30～17：00

所 �草津商工会議所（大路二、キラリエ草津 3 階）
申・問 �・ビジネスサポートセンター ☎ 564‐5254、569‐5692� �

　 support@kusatsu-bizsapo.com� �
・商工観光労政課（ ４階） ☎ 56１-２３５１、56１-２４８６

ホームページ Instagram

支援制度の案内、
創業者インタビュー記事
などを掲載しています！

いつでも気軽に
相談できる

セミナーやイベントに
参加できる

センターのネットワークを
活用できる

　他にも定期的にイベントを開催しています。詳しくは、ホーム
ページやSNSでお知らせします。

個別相談（創業・経営）
創業に関する疑問や課題を

スタッフ・専門家に相談できます

経営スキル習得
セミナー・イベントを通じて

スキルの習得や仲間づくりができます

マッチング支援
事業者や支援機関との連携で
新たな可能性が広がります

交流イベント パネル展示会

広報くさつ 2025. 9 10



いのち・愛・人権のつどい

●テーマ ヤングケアラー
●講師 �徳井健太さん 

（漫才コンビ・平成ノブシコブシ）�  
「僕、ヤングケアラーでした。」

�９ 月23日（火・祝）13：00～15：15
所 �草津クレアホール（野路六）
対 �市内在住か通勤・通学している人
定 650人〔当日先着順〕

問 �人権センター（大路二、キラリエ草津 3階）
　 ☎５６３‐１１７７、５６３‐７０７０、 jinkence@city.kusatsu.lg.jp第37回

お知らせ
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が
あ
り
ま
す
。
差
別
を
し

て
い
な
い
つ
も
り
が
、
差
別
す
る
側

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
が
得
ら

れ
る
時
代
で
あ
れ
ば
こ
そ
、
誤
っ
た

情
報
や
偏
見
か
ら
く
る
差
別
を
、
未

来
に
残
さ
な
い
た
め
の
学
び
が
必

要
で
す
。

「
教
育
と
啓
発
」が�

 

差
別
解
消
に
つ
な
が
る

　

同
対
審
答
申
に
は「
い
か
な
る
時

代
が
こ
よ
う
と
、
ど
の
よ
う
に
社
会

が
変
化
し
よ
う
と
、
同
和
問
題
が
解

決
す
る
こ
と
は
永
久
に
あ
り
え
な

い
、
と
考
え
る
の
は
妥
当
で
な
い
。」

と
の
記
述
が
あ
り
ま
す
。
平
成
28

（
２０

１
６
）年
に
施
行
さ
れ
た「
部

落
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法

律
」に
も「
教
育
と
啓
発
」を
行
う
も

の
と
し
て
い
ま
す
。

　

同
対
審
答
申
か
ら
60
年
を
経
て
、

差
別
の
実
態
は
変
化
し
つ
つ
あ
り
ま

す
が
、
今
も
な
お
差
別
は
残
っ
て
い

ま
す
。
私
た
ち
一
人
一
人
が
あ
ら
ゆ

る
機
会
を
通
し
て
、
人
権
に
つ
い
て

正
し
く
学
び
続
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
豊
か
な
感
性
を
磨
き
、
人
権

感
覚
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
続
け
、
お

互
い
の
人
権
を
尊
重
し
合
え
る
社
会

を
め
ざ
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

の
考
え
で
、
同
和
問
題
は
こ
の
ま
ま

放
置
し
て
お
け
ば
社
会
進
化
に
伴

い
、
い
つ
と
は
な
く
解
消
す
る
と
主

張
す
る
こ
と
に
も
同
意
で
き
な
い
。」

と
記
述
が
あ
り
、
教
育
や
啓
発
を
含

め
た
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
の
差
別
解

消
の
た
め
の
方
針
や
対
策
に
つ
い
て

も
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

歴
史
を
た
ど
れ
ば
、
解
放
令
が
出

た
明
治
以
降
、
積
極
的
に「
同
和
教
育

や
人
権
啓
発
」が
行
わ
れ
て
こ
な
か
っ

た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
が
、
現
代
に

お
い
て
も
差
別
が
残
っ
て
お
り
、
根

深
い
差
別
の
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
も「
寝
た
子
を
起
こ

す
な
」と
い
う
考
え
方
は
誤
っ
て
お
り
、

差
別
が〝
寝
て
〟な
ど
い
な
い
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

現
代
に
残
る
差
別
の
形

　

で
は
、
答
申
か
ら
60
年
、
現
在
の

状
況
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
60
年
が
経
過
し
た
現
在
に
お

い
て
も
、
差
別
は
解
消
し
て
い
ま
せ

ん
。
近
年
で
は
、特
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
使
用
し
た
誹
謗
中
傷

な
ど
の
差
別
事
象
が
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
誰
も
が
簡
単
に
ア
ク
セ
ス

で
き
る
場
所
に
、
差
別
発
言
が
書
き

込
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

差
別
か
も
し
れ
な
い
情
報
に
触
れ

た
と
き
、
差
別
に
つ
い
て
正
し
く
学

習
し
て
い
な
け
れ
ば
、
こ
れ
は
差
別

で
は
な
い
か
と
疑
問
を
持
て
ず
、
そ

同
和
対
策
審
議
会
答
申
か
ら
60
年

　

令
和
７
年
度
は
、
同
和
対
策
審
議

会
答
申（
同
対
審
答
申
）が
出
さ
れ
て

か
ら
60
年
と
い
う
節
目
の
年
で
す
。

　

こ
れ
は
、
部
落
差
別
の
実
態
と
解

消
の
た
め
の
施
策
に
つ
い
て
、
国
か

ら
の
諮
問
に
対
し
て
、
３
年
間
の
実

態
調
査
の
上
、
昭
和
40（
１
９
６
５
）

年
に
同
和
対
策
審
議
会
が
答
申
し
た

も
の
で
、
部
落
差
別
が
実
際
に
存
在

す
る
こ
と
や
地
域
の
実
情
の
他
、
そ

の
解
決
は
国
の
責
務
で
あ
り
、
同
時

に
国
民
的
課
題
で
あ
る
こ
と
な
ど
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
答
申
を
受
け
て
特
別
措
置
法

が
施
行
さ
れ
、
住
宅
や
道
路
、
上
下

水
道
な
ど
の
生
活
環
境
に
関
す
る
整

備
や
、
社
会
福
祉
施
策
の
充
実
な
ど
、

他
の
地
域
と
比
べ
て
遅
れ
て
い
た
生

活
環
境
の
改
善
が
進
め
ら
れ
て
い
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
教
育
分
野
で
は
、
高
等
学

校
や
大
学
へ
の
進
学
率
の
向
上
や
、

安
定
し
た
就
労
に
向
け
て
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

差
別
は〝
寝
た
〟の
？

　
「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
」と
は
、
学

習
の
面
で
言
え
ば
、
部
落
差
別
に
つ

い
て
の
学
習
を
せ
ず
、
そ
っ
と
し
て

お
け
ば
差
別
は
な
く
な
る
、
と
い
う

考
え
方
で
す
。

　

こ
の
考
え
方
に
つ
い
て
同
対
審
答

申
で
は「『
寝
た
子
を
起
こ
す
な
』式

問 人権センター
　（大路二、キラリエ草津 3階）
　☎563-1177、563-7070

すべての人を大切にするまちに
― 正しく知って、差別を見抜く力をつける ―

2015年 9 月に国連サミットで採択された「誰一人取り残さない」を理念とする、国際社会共通の目標です。
先進国と途上国が一丸となって、目標の達成をめざします。市でも第 6 次総合計画で、SDGｓの視点を踏ま
えたまちづくりを進め、広報くさつでは、該当する記事にアイコンを表示します。

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

広報くさつ 2025. 911



マイナンバー 
カードの申請を 
サポートします
　市役所まで来ることが困難な人など
の自宅を職員が訪問し、マイナンバー
カードの申請をサポートします。詳し
くは、担当課にお問い合わせください。

�平日10：0０～16：0０�  
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）
対 �市内在住でマイナンバーカード未

申請の人、カードの更新を迎える人
　 ※一定の要件があります
問 市民課（ 1階）
　☎561‐２３４４、561‐２４９２

不動産の専門家である 
空き家相談員を 
派遣します
　空き家の適正管理や利活用などに
ついて困っている人を対象に、課題
を解決するため、不動産の専門家で
ある空き家相談員を派遣し、助言を
行います。 ぜひ利用してください。
対 �市内の空き家を所有（管理）している人
申・問 �建築政策課（ 4階）
　☎561‐1502、561‐2486

都市計画案の閲覧と公聴会
　大津湖南都市計画区域区分※の変更案（滋賀県決定）について、
市内在住の人は、期間内に公述申出書などの書類を提出できます。
詳しくは、県ホームページをご覧ください。
※�区域区分：市内の土地を市街化区域と市街化調整区域に区分すること

⃝閲覧できる都市計画案  �区域区分の変更案
⃝閲覧期間   9 月 2 日㈫〜11日㈭　⃝閲覧および提出場所  県や市の担当課窓口など
公聴会  �9 月18日㈭  14：00～　所 �滋賀県危機管理センター（大津市）
申・問 �◦県都市計画課（大津市）☎528‐4182、528‐4906� �

◦都市計画課（ 4階）☎561‐2375、561‐2486

　

い
よ
い
よ
滋
賀
県

で
昭
和
56（
1

 
9
 8 

1
）年
の「
び
わ
こ
国

体
」以
来
、44
年
ぶ
り

の
開
催
と
な
る「
わ

た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ（
第

79
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
・
第
24
回
全
国
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
）」が
始
ま
り
ま
す
。

　

草
津
市
で
は
、
国
ス
ポ
の
正

式
競
技（
会
期
前
競
技
）と
し
て
、

昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
イ
ン
フ
ロ

ニ
ア
草
津
ア
ク
ア
テ
ィ
ク
ス
セ

ン
タ
ー
に
お
い
て
、
9
月
6
日

か
ら
始
ま
る
水
泳（
競
泳
、飛
込
、

水
球
、
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク

ス
イ
ミ
ン
グ
）を
皮
切
り
に
、バ

レ
ー
ボ
ー
ル
、バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
、軟
式
野
球
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

を
、ま
た
公
開
競
技
と
し
て
、バ

ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
を
そ
れ
ぞ
れ
市

内
各
施
設
で
開
催
し
ま
す
。
障

ス
ポ
の
正
式
競
技
と
し
て
は
、

10
月
25
日
㈯
か
ら
水
泳
と
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

競
技
の
観
覧
は
無
料
で
す
。
水

泳
の
競
泳
と
飛
込
は
事
前
申
込

が
必
要
で
す
が
、
他
の
競
技
は

事
前
申
込
不
要
で
、
自
由
に
観

覧
い
た
だ
け
ま
す
。
市
民
の
皆

様
に
は
、
ぜ
ひ
直
接
会
場
で
観

覧
い
た
だ
き
、
選
手
の
熱
戦
に

応
援
を
い
た
だ
く
こ
と
で
、
国

ス
ポ
・
障
ス
ポ
、そ
し
て
草
津
市

を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

草
津
市
で
の
開
催
に
あ
た
り

ま
し
て
は
、
各
団
体
や
協
会
な

ど
の
皆
様
に
よ
る
草
津
市
実
行

委
員
会
を
組
織
し
、企
画
・
運
営

を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
令

和
3（
2
0
2
1
）年
７
月
に
草

津
市
準
備
委
員
会
設
立
発
起
人

会
を
行
い
、
同
年
10
月
に
準
備

委
員
会
設
立
総
会
・
第
1
回
総

会
を
開
催
し
て
以
降
、
成
功
に

向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
議
論
を
重

ね
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。ま
た
、

大
会
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
、運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

広
報
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
合
わ
せ

る
と
、1,
1
2
5
人
の
方
々
に

登
録
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
、
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
へ

の
従
事
や
啓
発
、
研
修
会
な
ど

で
活
動
を
積
み
重
ね
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
先
月
9
日
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
決
起
集
会
に
も
多
く

の
方
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
、

そ
の
熱
意
に
、
非
常
に
心
強
さ

を
感
じ
ま
し
た
。

　

市
内
の
企
業
の
皆
様
か
ら
も
、

数
多
く
の
協
賛
や
広
報
へ
の
協

力
を
い
た
だ
い
て
お
り
、改
め
て

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。他
に
も
、

立
命
館
大
学
び
わ
こ
・
く
さ
つ

キ
ャ
ン
パ
ス
の
学
生
の
方
に
、大

会
ポ
ス
タ
ー
や
選
手
に
あ
っ
せ

ん
す
る
草
津
市
を
ア
ピ
ー
ル
す

る
弁
当
箱
の
イ
ラ
ス
ト
、カ
ウ
ン

ト
ダ
ウ
ン
ボ
ー
ド
を
デ
ザ
イ
ン

し
て
い
た
だ
い
た
り
、市
内
の
こ

ど
も
た
ち
に
応
援
の
ぼ
り
旗
を

制
作
い
た
だ
く
な
ど
、多
く
の
方

に
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、準

備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。今

大
会
が
、選
手
や
観
覧
さ
れ
た
方
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、大
会
に
関
わ
ら

れ
た
全
て
の
方
が
良
か
っ
た
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
大
会
に
な

り
ま
す
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

DAISUKI  KUSATSUはしかわ市長のだいすき！くさつ 国スポ・
障スポが
始まります

広報くさつ 2025. 9 12

お知らせ

草津市避難行動要支援者登録制度
　災害時の避難に支援を必要とする人の登録を受け付けしてい
ます。登録した情報を地域で共有することで、地域の助け合い
による避難支援の体制づくりを進めていきます。�  
※�災害時の避難支援を保障するものではありません
対 ◦�1 人暮らしの高齢者、高齢者のみの世帯の人（いずれも75歳以上）
　◦�身体障害者（身体障害者手帳 1 ～ 2 級）
　◦�知的障害者（療育手帳A 1 ～A 2 ）
　◦�精神障害者（精神障害者保健福祉手帳 1 ～ 3 級）
　◦�難病患者（特定疾患医療受給者）
　◦�介護保険における要介護 1 以上の認定を受けている人
　※�その他、災害時に避難支援などを希望する人も、登録ができます
申 �健康福祉政策課の窓口か電子申請サービスで
問【登録申請書の受付について】 健康福祉政策課（ 2階） ☎561‐2360、561‐2482
　【避難支援制度全般や防災・減災対策について】 危機管理課（ 1階） ☎561‐2325、561‐6852



忘れずに納めましょう

国民健康保険税（ 4 期）
納期限（口座振替日）9 月30日㈫

・�コンビニやスマホ（一部税、納付書除
く）、金融機関でも納付できます 

・�口座振替（自動払込）が便利で確実です！
・�納期限を過ぎると延滞金が発生します

納付書を紛失したときは
ご連絡ください。再発行します。

問 納税課（ 1階）
☎561-2311、561-2479

市のホームページアドレス　https://www.city.kusatsu.shiga.jp/

長寿祝金
　社会に尽くされた高齢者を敬愛し、長寿をお祝いするため、
9 月の敬老月間に、地域の民生委員児童委員などを通じて、
長寿祝金を渡しています。

対象者 金額
満88歳（�昭和11年 9 月17日～昭和12年 9 月16日生）

10,000円満99歳（�大正14年 9 月17日～大正15年 9 月16日生）

満100歳以上（大正14年 9 月1６日以前生）

男女最高齢者 30,000円

対 �9 月15日（月・祝）時点で、市内に 3 カ月以上在住の対象者
問 �長寿いきがい課（ 1階）☎561-2362、561-2480

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

広報くさつ 2025. 913

お知らせ

住宅の改修工事に伴う固定資産税の減額を受けるためには、３カ月以内に申告を
　要件を満たす改修工事を行い、工事完了後 ３ カ月以内に申告すると、翌年度の固定資産税が減額され
ます（都市計画税は減額されません）。詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

耐震改修工事 バリアフリー改修工事 省エネ改修工事

対象家屋 昭和５７年 １ 月 １ 日以前に
建築された住宅

新築された日から10年以上を経過した
住宅

平成26年 4 月 １ 日以前に
建築された住宅

減額の範囲 床面積※1 １２０㎡分を限度として 
税額の ２ 分の １ を減額

床面積※1 １0０㎡分を限度として
税額の ３ 分の １ を減額

床面積※1 １２０㎡分を限度として
税額の ３ 分の １ を減額

要件

◦�工事費が５０万円を超える工事
◦�耐震改修促進法に基づく現行の

耐震基準に適合する耐震改修工
事であること

◦�自己負担工事費が５０万円を超える工事
◦�改修後の床面積が50㎡以上280㎡以下
◦�65歳以上の人や、要支援・要介護認定

を受けている人、障害のある人が居住
していること

◦�自己負担工事費が 
6０万円※ 2 を超える工事

◦�改修後の床面積が 
50㎡以上280㎡以下

※ 1  �床面積は、住居として用いられている部分（居住部分）が対象、併用住宅の店舗部分や事務所部分などを除く
※ 2  �断熱改修費用が50万円を超え、太陽光発電装置、高効率空調機、高効率給湯器、太陽熱利用システム

の設置工事にかかる費用と合わせて60万円を超える場合も含む　 草津市 固定資産税 改修工事 検索
問 �税務課・資産税係（ 1階10番窓口）☎561-2310、５６1-2479

株式会社□□

知っていますか？屋外広告物のルール ― ９ 月 １ 日㈪～10日㈬は、屋外広告物適正化旬
じゅんかん

間―

　屋外広告物は、まちに賑わいを与えてくれる一方で、景観を損ねる可能性があります。市では、こう
したことを防ぐために、「草津市屋外広告物条例」を定めています。ルールを守り、良好な景観を守りま
しょう。

●●●●●●

立看板 壁面広告物

■屋外広告物とは
　屋外で公衆に向けて、常時か一定期間継続して表示さ
れる広告物のことです。お店などの商業広告だけでなく、
絵やシンボルマークといった具体的なイメージを表した
もの、コンサートなどのポスターも屋外広告物です。

■屋外広告物の種類
　屋外広告物は、設置位置
や形状、表示方法などによっ
て分類できます。標識利用
広告（消火栓標識など）も屋
外広告物です。

問 �都市計画課（ ４階）☎561-6507、５６1-2486

　　「公衆に向けて」とは

　一般に誰もがその広告物を見ることができる状況を意味
します。敷地全体が塀で覆われている場合など、外部から
見ることのできない広告物は条例の規制対象外となります。

？



国民年金保険料�  
産前産後期間の免除
　出産予定日か出産月の前
月から 4 カ月間（多胎妊娠の場合は最大
6 カ月間）、申請すると国民年金保険料
が免除されます。産前産後免除期間と
して認められた期間は、老齢基礎年金
を受け取るときに、全額納付したもの
として保険料納付期間に算入されます。
対 �国民年金第 １ 号被保険者（出産当時、

国民年金第 1 号被保険者であった人）
で、出産日が平成31年 2 月以降の人

申 出産予定日の 6 カ月前～
申・問 �◦日本年金機構
　　　草津年金事務所（西渋川一）�
　　　☎567-2220、562-9638
　　 ◦保険年金課（ １階）
　　　 ☎561-2367、561-2480

健康のために�  
特定健康診査を�  
受けましょう！
　イオンモール草津で特定健診を受
けませんか。血管年齢測定やハンド
トリートメントなどの特典がありま
す。詳しくは、市ホームページをご
覧ください。

�①10月20日㈪ ②12月 ９ 日㈫
所 �イオンモール草津 ２ 階�  

イオンホール（新浜町）
対 �40～74歳の草津市国民健康保険

加入者
定 各100人〔先着順〕
申 �① ９ 月19日㈮まで、�  

②11月 ７ 日㈮までに、�  
インターネットか電話で

⃝ハガキなどで受診を勧めます
　ハガキやショートメッセージサー
ビス（SMS）、電話で、特定健診の
受け方や医療機関情報などをお知
らせします。冬季は医療機関が混
雑するため、秋までの受診にご協
力ください。

�⃝受診期間
　　来年 ２ 月28日㈯まで

申・問 �保険年金課（ 1階）
　☎561‐2366、561‐2480

市有財産を 
売却します
　KSI官公庁オークショ
ンでの一般競争入札です。詳しくは、
市ホームページをご覧になるか、E
メールでお問い合わせください。

� 入札10月14日㈫ 13：00～
　 21日㈫ 13：00
対� �公用車、可搬消防ポンプ
申 �9 月11日㈭ 13：00～
　 29日㈪ 14：00
申・問 �� 総務課（ 3階）
　☎561‐2305、561‐2483
　somu@city.kusatsu.lg.jp

お知らせ

行政相談を知っていますか？「困ったら一人で悩まず行政相談」

　行政相談は、市民から国の事務に関する困り事
について意見や要望を聞いて、その解決や実現に
努め、制度や運営の改善に生かす仕組みです。ど
こに相談したらよいか分からないことや困ってい
ることなどは、総務大臣から委嘱を受けた行政相
談委員が、身近な相談相手として、気軽に相談に
乗ります。予約は不要で、秘密は厳守します。
　行政相談は、毎月 ２ 回市役所で行っています。
今月の相談日時は、26ページ「相談窓口のご案内
9 月」をご覧ください。
●草津市の行政相談委員
　鎌田昭代さん、中村和美さん、中村陽子さん
申・問 総務省 滋賀行政監視行政相談センター（大津市、大津びわ湖合同庁舎 7階）☎523-1100、525-1149
�問 �市民相談室（ １階）☎561-2329、561-2334

　期間中に『行政なんでも相談所』が開設され、
相続、登記、税金、行政手続などについて専門家
に無料で相談できます。

�10月15日㈬ 10：30～16：00 
（受付10：00～15：30）
所 �大津びわ湖合同庁舎 １ 階（大津市）
他 �司法書士相談と税理士相談は事

前予約要（10月 1 日㈬〜10日㈮、
平日 9：00～16：45〔先着順〕）

▲行政相談の 
　マスコット
　滋賀ご当地
　キクーン
　「びわんこ」

9 、10月は、行政相談月間です

広報くさつ 2025. 9 14

運動の重点
❶ �歩行者の安全な道路横断方法など

の実践と、反射材用品や明るい目
立つ色の衣服などの着用促進

❷ �ながらスマホや飲酒運転などの根
絶と、夕暮れ時の早めのライト点
灯やハイビームの活用促進

❸ �自転車・特定小型原動機付自転車
の交通ルールの理解・遵守の徹底と
ヘルメットの着用促進

❹ �横断歩道利用者ファースト運動の
推進

9 月21日㈰～30日㈫は
秋の全国交通安全運動

交通事故死ゼロをめざす日
9 月30日㈫

問 �交通政策課（ 5階）☎561-2343、561-2487



なごみの郷・�  
長寿の郷ロクハ荘 
温浴施設の利用休止
　機械設備更新工事を行うため、温
浴施設の利用を休止します。詳しく
は、市ホームページなどでお知らせ
します。ご迷惑をお掛けしますが、
ご協力をお願いします。

�⃝なごみの郷  ９ ～11月（予定）�  
⃝�長寿の郷ロクハ荘�  

�11月～来年 １ 月（予定）
所 �なごみの郷（志那町）、 

長寿の郷ロクハ荘（追分七）
問 長寿いきがい課（ １階）
　☎561‐2362、561‐2480

湖南広域消防局 
からのお知らせ

９ 月 ９ 日㈫は「救急の日」

　 ９ 月 ７ 日㈰～13日㈯の
１ 週間を「救急医療週間」
と定め、全国でさまざま
な催しが実施されています。これを
機会に、応急手当を動画で学びませ
んか。

駅で体験AED 
～救急フェア～

　心肺蘇生法やAEDの使用方法の
体験、救急相談会を実施します。
※雨天は中止（小雨決行）

９ 月 ７ 日㈰ ９：0０～11：3０
所 �JR草津駅東口（渋川一）
問 �・湖南広域消防局�
　　南消防署（野路九） � �
　　�☎５６４－４９５１、56４－０６１３� �
西消防署（上笠町） � �
☎56８－０１１９、56８－２１１９

　・危機管理課（ 1階） � �
　　☎56１－２３２５、56１－６８５２

お知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

問 図書館（草津町）☎565-1818、565-0903

第 1 木曜日
（来年 １月は
第 １月曜日）

第 2木曜日 第 3木曜日 第 4木曜日
第 1金曜日
（来年 １月は
第 1水曜日）

第 2金曜日
第 3金曜日
（来年 3月は
第 3水曜日）

第 4金曜日

巡
回
場
所
と
時
間

13：40～14：10
老上西

まちづくり
センター★
（矢橋町）

13：40～14：10
びわ湖

レストタウン
（笠山六）

13：40～14：10
草津川跡地公園

de愛ひろば
（大路二）

14：00～14：30
JA（農協）
志津支店

（青地町）

14：00～14：30
常盤まちづくり

センター
（志那中町）

14：00～14：30
JA（農協）
山田支店

（北山田町）

14：00～14：30
渋川福複
センター

（西渋川二）

13：40～14：10
草津川跡地公園

ai彩ひろば
（北山田町）

14：20～14：50
鳩が森･
よし池

児童遊園♦
（南笠町）

14：30～15：00
桜ケ丘会館

（桜ケ丘四）

14：40～15：10
フレンド
マート

志津東草津店
（追分一）

15：00～15：25
馬場町会館
（馬場町）

15：00～15：30
中央広場

（下物町）

15：00～15：30
志那中町
自治会館

（志那中町）

15：00～15：30
笠縫

まちづくり
センター

（上笠一）

14：20～14：50
北山田会館

（北山田町）

15：10～15：40
東南笠

児童遊園♦
（南笠東三）

15：10～15：40
かがやきの丘 

町内会館
（追分南六）

15：30～16：30
キラリエ草津
（大路二）

16：00～16：30
志津南

まちづくり
センター（若草五）

16：00～16：30
常盤東

総合センター
（芦浦町）

16：00～16：30
JA（農協）
常盤支店

（片岡町）

16：00～16：30
笠縫東小学校

ロータリー前★
（平井三）

15：10～15：40
志那会館

（志那町）

16：00～16：30
南笠東まちづくり

センター★
（笠山一）

16：00～16：30
野路小野山
児童遊園

（野路東五）

ー ー ー ー ー

16：00～16：30
川原天神会館
（川原四）

◦◦貸出期間は、次の巡回日まで　貸出期間は、次の巡回日まで　◦◦天候などで、巡回を休むことがあります　天候などで、巡回を休むことがあります　◦◦祝日の場合は巡回日を変更しています祝日の場合は巡回日を変更しています
◦◦★は新しいステーションです　★は新しいステーションです　◦◦♦は時間が変わりました♦は時間が変わりました

１0月〜来年 ３ 月巡回予定 
移動
図書館

滋賀の救急電話相談
#7119を10月 1 日㈬ 
から開始します 
　急な病気やケガのときに「救急車
が必要なのか」「どこの医療機関を
受診したらよいのか」などの相談
に、看護師などの専門員がアドバイ
スをします。詳しくは、県
のホームページをご覧く
ださい。

�10月 1 日㈬～、24時間（年中無休）
問 ・�県防災危機管理局� �

☎528-3433、528-6037
　・�危機管理課（ １階）� �

☎561-2325、561-6852

見せて伝える119番 
映像通報システム（K

コナンライブイチイチキュー

onanLive119）を 
9 月から開始します

　スマートフォンのカメラ映像を使って、119番通報中に現場の様子をリア
ルタイムで消防へ伝えることができる、新しい通報支援システムです。指
令員が映像を見ながら応急手当のアドバイスなどをすることができます。
アプリなどの事前インストールは必要ありません。詳しくは、湖南広域消
防局のホームページをご覧ください。
問 �・湖南広域消防局 中消防署（栗東市）☎552-8119、552-5050
　・危機管理課（ 1階） ☎56１－２３２５、56１－６８５２

広報くさつ 2025. 915



平成 9 年 4 月 2 日～ 
平成21年 ４ 月 １ 日生まれの女性で 
令和 ４ 年 ４ 月 １ 日から 
令和 ７ 年 ３ 月３１日までに 
子宮頸がん予防（HPV） 
ワクチンを 
１ 回以上受けた人へ�  
接種は済んでいますか
　令和 ４ 年 ４ 月 １ 日から令和 ７ 年
３ 月31日 に、子 宮 頸 が ん 予 防

（HPV）ワクチンを 1 回以上受けた
人は、来年 3 月31日㈫までに 2 、3
回目のワクチンを公費で受けられ
ます。接種には 3 カ月以上の間隔
を空ける必要があります。来年 3
月31日㈫までに接種を希望する場
合は、12月末までに 2 回目を接種
してください。期限を過ぎると、
接種 1 回当たり20,000～30,000円程
度かかります。
問 健康増進課（ 2階）
　 ☎561-2323、561‐0180

救急診療のお知らせ

9 月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
野 済 守 淡 淡 済

7 8 9 10 11 12 13
淡 県 済 守 淡 県 済
14 15 16 17 18 19 20
済 近 済 守 淡 淡 済
21 22 23 24 25 26 27
淡 野 済 守 淡 済 淡
28 29 30
淡 県 済

入院などが必要な重症患者を診療する医療機関です。
受診の際は、必ず事前に電話で症状を伝えてください。
二次小児救急の診療は済生会滋賀県病院です。

夜間・休日の急診（重症患者を診療する医療機関）

Hospital

問い合わせ（当番病院）
淡 淡海医療センター（☎563-8866）守 済生会守山市民病院（☎582-5151）

済 済生会滋賀県病院（☎552-1221）野 市立野洲病院（☎587-1332）

近 近江草津徳洲会病院（☎567-3610）県 県立総合病院（☎582-5031）

診療時間
�土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（9：00～翌9：00） 
平日（18：00～翌9：00）

湖南広域休日急病診療所(栗東市、済生会滋賀県病院前)
（☎551-1599、551-1600）
この診療所は、翌日まで診療が待てない急病患
者に、応急的な診療を行います。薬は原則1日
分か休日分のみ処方します。

診療日時
日曜日、祝日、振替休日、年末年始

　　　　　  (10：00～22：00 ※受付は 9：30～21：30）
診療科目 主に内科・小児科

日曜・祝日の急診

● 医療ネット滋賀（全国統一システム医療情報ネット）
　https://www.shiga.iryo-navi.jp
　診療が受けられる医療機関を24時間お知らせ
　●電話自動音声案内（☎553-3799）
　（草津・栗東・守山・野洲市）
● 小児救急電話相談（短縮ダイヤル#8000か☎524-7856）
　�ケガや急病で病院へ行った方がよいか判断に�  

迷ったときにアドバイス�  
 対 �県内在住の15歳以下のこども

　
相談日時

平日、土曜日（18：00～翌 8：00）
　　　　　　 �日曜日、祝日、振替休日、年末年始（ 9：00～翌 8：00）
● ONLINEこどもの救急
　http://kodomo-qq.jp/index.php
　診療時間外の受診について、判断の目安を提供
　対 �生後 1 カ月～ 6 歳

急病のときは

休日・夜間の薬に関するお困りごとは
右の二次元コードをご覧ください

10月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
守 淡 近 済

5 6 7 8 9 10 11
淡 野 済 守 淡 県 淡
12 13 14 15 16 17 18
淡 近 済 守 淡 淡 淡
19 20 21 22 23 24 25
済 県 済 守 淡 済 淡
26 27 28 29 30 31
済 野 済 守 淡 近

さわやか健康だより変更のお知らせ
4 ぺージ：KANAYAMA DENTAL CLINIC（西渋川一、☎︎518‐8214）は節
目歯科健康診査、妊婦歯科健康診査を実施しています。
問 �健康増進課（ 2階）☎561‐２３２３、561‐0180

だれかのSOSに気付ける力が、あなたにも 
～草津市ゲートキーパー養成研修～

　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き、声を掛け、話を聴き、
必要な支援につなげ、見守る人のことです。一緒に学びませんか。
●講師  竹内志津香さん（NPO法人ゲートキーパー支援センター理事長）

�10月 8 日㈬ 14：0０～16：0０　所 �市役所 ２ 階 特大会議室
他 ・�Zoomの参加もできます
　・�手話通訳・託児（ ９月２４日㈬までに申込要）あり
申 �9 月30日㈫までに、電子申請か電話、ファクス、Eメールで
申・問 �健康増進課（ 2階）☎561‐２３２３、561‐0180

９ 月1０日㈬～1６日㈫は
自殺予防週間です
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「歩きスマホ」や「ながらスマホ」はやめましょう
　注意力が散漫になるため、事故の発生やひったくりなどの犯
罪に巻き込まれる可能性がある大変危険な行為で、周囲に迷惑
を掛ける場合があります。自分だけでなく他人も巻き込む危険性がある行
為であることを忘れず、日頃から気を付けて行動しましょう。
問 交通政策課（ 5階）☎561‐2343、561‐2487

高齢者の新型コロナウイルス予防接種・インフルエンザ予防接種料 
免除申請が始まります

接種対象者 接種料免除対象者 接種料免除
申請期間 接種期間 接種費用

免除額

新型コロナウイルス予防接種 ◦接種日当日に６５歳以上の人
◦�接種日当日に６0～64歳で 

厚生労働省指定の障害がある人 
（詳しくは、かかりつけ医にご相談を）

左記の対象者のうち、
生活保護世帯か、 
市民税非課税世帯 
または免除世帯の人

9 月 1 日㈪～
来年 ３ 月24日㈫

10月～
来年 ３ 月 4,500円

インフルエンザ予防接種 9 月 1 日㈪～
１２月19日㈮ 10～１２月 1,500円

他 ◦�草津・栗東・守山・野洲市以外での接種は、担当課へ事前に連絡してください
　◦�高齢者の肺炎球菌予防接種・帯状疱疹予防接種料の免除申請は現在受付中です
申 �接種する １ 週間前まで〔必着〕に、本人確認書類（顔写真付き １ 点、顔写真のないものは ２ 点)を添えて、

担当課の窓口か郵送で（接種後の申請不可）
申・問 �健康増進課（ 2階）☎561-2323、561-0180

在宅心身 
障害者（児）の 
紙おむつ 
購入費の助成
　年間64,800円を限度として、購入
費の 9 割まで助成します。
対 �在宅で、常に紙おむつを使用し

ている 3 歳以上の重度心身障害
者（児）で、次のいずれかに該当す
る人

　 ① �身体障害者手帳 1 、2 級（肢体
不自由）か療育手帳A 1 、A 2
の交付を受けている

　 ② �①と同程度の障害がある（障害
程度の確認のため、紙おむつ
の使用証明書が必要）

他 �・�1 カ月の購入費の上限は、6,000
円（入院・入所などの期間は対
象外）

　・�日常生活用具給付事業（紙おむ
つ）を受けている人は、制度利
用不可

申 �前 期： 9 月 1 日 ㈪ ～30日 ㈫、後
期：来年 3 月 2 日㈪～13日㈮に、
所定の用紙・今年 4 月 1 日から
申請時までの紙おむつ購入費の
領収書の原本・身体障害者手帳
か療育手帳の写し・申請者名義
の預金通帳の写し・紙おむつ使
用証明書（②の人のみ）・印鑑を
持って、担当課に直接

申・問 ��障害福祉課（ 1階）
　☎561-6972、５６1-2480

募 集 �びわ湖マラソン2026 ランナー
　琵琶湖岸の公道42.195kmを走る 「びわ湖マラソン2026」を開催
します。大会を支えるボランティアも同時募集します。

�来年 3 月 8 日㈰  8：2０～
所 �皇子山陸上競技場（大津市）〜近江大橋〜草津市・守山市湖岸道路〜烏丸

半島
定 �⃝マラソン 7,000人〔先着順〕　￥ �⃝マラソン  1 人15,000円
申 �10月31日㈮までに、大会公式ホームページから�  

※�ボランティアは11月30日㈰まで
問 ・�びわ湖マラソン大会実行委員会事務局（大津市）☎528-3364、528-4841
　・�スポーツ推進課（ ６階）☎561-2432、561-2488

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」
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募 集 �エコライフフェア草津2025 
リユースマーケット出店者

　ごみの減量と資源の有効利用を楽しく学べるイベントで、出
店料は無料です。詳しくは、市ホームページをご確認ください。

�10月12日㈰  10：0０～14：0０
所 �キラリエ草津 １ 階 プロムナード（大路二）
対 �営利を目的としない個人か団体で、主催者が適当と認めた人
定 15区画程度（ １ 人 １ 区画、屋外）〔抽選〕
申 �9 月19日㈮まで〔必着〕に、郵便番号・住所・氏名（団体名）・電話（ファクス）

番号・出店内容を書いて、事務局へ
申・問 ごみ問題を考える草津市民会議事務局（馬場町、クリーンセンター 1階）
　☎５６２－６３６１、５６６－１６９４、shigen@city.kusatsu.lg.jp



保育・教育

　 募集人数など、詳しくは、9 月 1 日㈪から市ホームページでお知らせします。
対 �◦市内に住民票があるか、来年 ３ 月３１日㈫までに転入予定 
◦生後 ２ ～ ６ カ月以上から就学前のこども(一部 ２ 歳児までの場合あり)
 ◦保護者が就労、病気、求職中など、保育が必要と認められるとき

他◦�保育開始日や保育時間は、申込前に各施設に確認
　◦�申込書は、 ９ 月 1 日㈪から幼児課、各施設で配布
申 �１０月15日㈬〜31日㈮に、入所申込書に、就労証明書などの必要書類を

添えて、幼児課か第 1 希望先の施設に提出
※�①１０月15日㈬、②16日㈭、③19日㈰、各 ９：００～１6：45（集中申込受

付期間）は、別会場で受付（①②市役所 2 階 特大会議室 ③さわや
か保健センター １ 階 視聴覚室）

申・問 各施設か、幼児課（さわやか保健センター 2階）
　☎561‐２３６５、561‐６７８０

　募 集 人 数 や 申 込 受 付 開 始 日
など、詳しくは、 9 月 1 日㈪か
ら市ホームページでお知らせし
ます。申込受付は各施設で行い
ます。市立の各施設は、広報く
さつ10月号でお知らせします。
問 �各施設か、幼児課
　（さわやか保健センター 2階）
　☎561‐２３６５、561‐６７８０

令和 8 年度の申し込みを受け付けます

認可保育施設（保育認定） 私立幼稚園・認定こども園
（教育認定）

　保護者が昼間に仕事などで不在になる家庭の児
童に、遊びと生活の場を提供し、児童の健全な育成
を図るための施設です。詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

対 �小学生（来年 4 月時点）
他 �◦公設児童育成クラブ「のびっ子」は、来年 4 月

1 日㈬に、在住・通学している小学校区のクラ
ブに限る

◦申込多数の場合は、低学年から保育の必要性の
高い順に入会許可（民設児童育成クラブの入会
許可は各クラブから通知）
◦申し込みは日曜日、祝日を除く。土曜日は各ク

ラブのみ（事前連絡要）
◦複数のクラブを併願の場合は、それぞれ申込要
◦新規開設予定の民設クラブについては、市ホー

ムページに掲載
申 �左記受付期間に、申請書・家族児童の状況調書、

就労証明書、延長保育申請兼登録書（必要な児童
分）を添えて申し込み

申・問 �各クラブか、こども若者政策課
　（さわやか保健センター ２階）
　☎562-7882、561-6780

入会申請受付期間 決定通知発送

第 1 次 10月15日㈬～31日㈮ 12月上旬

第 2 次 11月 1 日㈯～12月15日㈪ 来年 1 月下旬

第 3 次 12月16日㈫～来年 2 月14日㈯ 来年 3 月上旬

児童育成 クラブ

シニアケアや介護に 
関わるブースの体験イベント�  
ケア活をはじめよう！
～未来のわたしと 
家族のために～
　企業や行政のブースが多数出展し、
認知症予防体験や健康測定などがで
きます。

�9 月19日㈮〜21日㈰ 10：0０～17：0０
所 �イオンモール草津（新浜町）
問 �◦イオンリテール株式会社（千葉市）
　　�☎043-212-6054
　◦健康福祉政策課（ 2階）
　　☎561‐2360、561‐2482

第79回日本体力医学会大会 市民公開講座�  
“健幸”のためにカラダを動かそう！

　「働き世代の健幸」について、立命館大学との共同研究の成果
報告会です。講座では、市の健幸都市づくりの取り組みの紹介や、たび丸
健幸体操、フレイル・認知症チェックや予防体操も行います。

�9 月19日㈮ 16：0０～17：3０　所 �立命館大学びわこ・くさつキャンパス（野路東一）
問 ◦第7９回日本体力医学会大会運営デスク（大阪市）☎06-4795-5927、06-4795-5946
　◦健康福祉政策課（ 2階）☎561‐2360、561‐2482

くさつスイーツ・マルシェ in エイスクエア
　市のおいしいスイーツが集まります。スタンプラリーや滋賀レイ
クスのシュートチャレンジなど、国スポ・障スポ応援イベントも開催！

�9 月12日㈮ 15：0０～18：3０　所 エイスクエア アヤカ広場（西渋川一）
問 �草津ブランド推進協議会（ 4階、商工観光労政課内）☎561‐２３５１、561‐２４８６

お知らせ
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問 �企画調整課（ ７階）� �
☎561-2320、561-2489

10月 1日㈬を基準日として、� �
国勢調査を実施します
　 ５ 年に １ 度の日本で最も重要な統計調査が
実施されます。国や地方公共団体の施策立案
のための基礎資料として活用されるとともに、
民間企業や研究機関など、さまざまな分野で幅
広く活用されます。

国勢調査コンタクトセンター（コールセンター）を設置します
■ �国のコンタクトセンター（コールセンター）（ 9：00～21：00）�  
☎0570－02－5901（ナビダイヤル）� �
☎03－6628－2258（IP電話など）�  
9 月16日㈫〜11月 7 日㈮（土・日曜日、祝日を含む）�  
期間中は24時間対応のチャットボットもあります。

■ �市のコールセンター �  
（ 9：00～19：00、土・日曜日、�  
祝日は17：00まで）�  
☎0570－03－2422（ナビダイヤル）� �
9 月17日㈬〜10月31日㈮（土・日曜日、祝日を含む）

調査の方法
　国勢調査員はその身分を証明する「国勢調査員証」を携
帯して、９ 月20日㈯～30日㈫に各世帯を訪問し、①世帯主
または代表者の氏名と②世帯が必要とする調査票の枚数を
確認した上で、調査票を配布します。回答方法は、インター
ネットや郵送、調査員への提出のいずれかでお願いします。

回答期限は10月 ８ 日㈬です

お知らせ

インターネットでの回答が� �
簡単で便利です
　インターネットで、24時間いつでも回答で
きます。令和 ２ 年国勢調査では、インター
ネット回答した人の98％が「次回もインター
ネットで回答したい」と答えています。

個人情報を守ります
　国勢調査では「統計法」によって厳格な個人情報保護
が定められており、調査員には守秘義務が課せられてい
ます。厳重に管理を行う他、インターネットで回答した
内容は、厳重なセキュリティで保護されています。

●！ 国勢調査を装った詐
さ

欺
ぎ

や、不審な調査にご注意ください
調査員は、その身分を証明する「国勢調査員証」を携帯しています
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⃝犬の登録・狂犬病注射を必ずしましょう
　生後91日以上の飼い犬は、犬の所在地の市町村への登録と、
年 １ 回以上の狂犬病予防注射が義務付けられています。

気を付けよう 飼い主のマナー

　猫は昔から私たちの暮らしの身近な存
在として大事にされてきましたが、一方で
ふん尿の放置や鳴き声などのお困りの声が
市役所に寄せられています。猫
と人が共に住みよい暮らしがで
きるようルールをまとめています。

「草津市 猫と私達の暮らしの�  
てびき」を掲載しています

　地域猫活動とは、餌やりの時間や場所、ふん尿の始末、
不妊去勢手術などについて、地域が主体となってルールを
決め、適正管理を行うことで、飼い主のいない猫の繁殖を

防止し、一代限りの命を見守り、猫にかか
わる苦情や殺処分の減少をめざす活動です。
地域猫活動の一環で不妊去勢手術を施され
た猫は「さくら耳」（桜の花びら
のように耳先をカットされている）
が特徴です。

地域猫活動にご理解ください

　飼い主一人一人が責任を持ち、動物や飼い主、動物を飼っていない人が、
健康で快適に暮らせるよう、マナーを守って飼いましょう。

問 生活安心課（ 1階）☎56１－2340、56１－2479

9 月20日㈯〜26日㈮は動物愛護週間です

　滋賀県動物保護管理協会の主催で、
模範となる飼育者の育成を
図るため、犬や猫の飼い方
の基本を学ぶ講習会を開催
しています。

犬・猫の正しい飼い方講習会



問 �まちづくり協働課（ 2階）
　☎561-2324、561-2482

まちづくり協議会の取り組み紹介まちづくり協議会の取り組み紹介
大路区まちづくり協議会

　大路区では、地域に住む人たちがいつまでも健康
で幸せに過ごせるよう、令和 ４ 年度から「いきいき
健幸講座」を開催しています。心身の健康には自分
の状態を知ること、適度な運動と休養、バランスの
取れた食事など、一人一人の取り組みが大切です。
今年度の前期に開催された講座を紹介します。
❶ ６ 月 ３ 日
　『ほおっておくと怖い睡眠時無呼吸症候群』
　 ●淡海医療センター頭頸部外科　藤井太平さん
　日中耐えられないぐらい眠気、頭痛やだるさ、仕
事に集中できない、居眠りをよくしてしまうことが
ありませんか？性別、年齢関係なく誰にでも起こり
得ると話がありました。眠気がないから安心、いび
きがうるさいだけというのではなく、健康に大きく
関わる怖い病気のリスクがあります。あれっと思っ
たら簡易検査を受けましょう。

❷ ７ 月 ８ 日
　『スポーツウェルネス吹矢で健康づくり』
　 ●堀都紀子さんとメンバー ８ 人
　吹矢を吹く前に姿勢を整え、ゆっくりと息を吸っ
て狙いを定めることにより、精神的な安定と集中力
がアップします。腹式呼吸によりお腹の奥まで空気

が入り、無理のな
い全身運動と呼吸
のコントロールが、
シニア世代の健康
維持、介護予防に
も役立ちます。当
日は、緊張しなが
らも集中して、的
の中央を狙い吹い
ていました。
❸ ８ 月 ５ 日、６ 日
　『元気が続く！簡単、バランスの良い食事』
　 ●大路区健康推進員
　暑い時期、体がだるくなりやすく、キッチンに立
つのもおっくうで、食欲も自然と落ちがちになります。
簡単な調理方法や食べやすい工夫などを教えてもら
いました。
　今 後 も 本 講
座を通じて健
幸について学
び、健 康 寿 命
を延ばしてい
きたいです。

いきいき健幸講座について

第103回 草津ハイキング 俳諧の祖 山崎宗鑑の生誕地を訪ねる	
10月10日㈮ 8：40～15：30ごろ

所 �JR草津駅～北大萱バス停～志那会館・山崎宗鑑句碑～
山崎宗鑑生誕の地～蓮海寺～平湖～志那神社～志那
会館～北大萱バス停～JR草津駅（歩行距離約 6 ㎞）

定 �3０人〔先着順〕　￥ �500円（交通費640円別途要）
他 �・ �雨天決行（当日 7：００に気象庁の天気予報で警報が

出たときは中止）
　・ �志那会館に現地集合（ 9：30集合、9：00～受付）も可

能です（昼食後、投句・品評あり。初心者大歓迎）

　・志那会館駐車場あり（台数に限りあり）
申 �10月 8 日㈬まで〔必着〕に、開催日、参加

者全員の住所・氏名・代表者の電話（ファクス）番号、
集合場所を書いて、直接かファクス、Eメールで

申・問・（一社）市観光物産協会（草津二、くさつ夢本陣 2階）
　　　☎566-3219、566‐8000�
　　　 info932@kanko-kusatsu.com
　　・��商工観光労政課（ ４階）☎561-2351、561‐2486

広報くさつ 2025. 9 20
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健幸フレイル 
予防講座
　フレイル予防に関する運動や栄養、
薬などについての話を聞き、体操の
体験や、栄養バランス・歯周病の
チェックなどを行って、健康長寿を
めざしませんか。

�①�10月 2 日〜12月 4 日の第 1・3・
5 木曜日 13：30～15：30

　 ②10月 3 日〜11月21日の金曜日 
　　 13：30～15：30�  
　　（10月17日、１1月 7 日を除く）
所 �①笠縫東まちづくりセンター（集町）
 　②志津まちづくりセンター（青地町）
対 �市内在住か通勤・通学中の65歳

以上で、全 6 回受講できる人
定 20人〔先着順〕
申 �9 月 5 日㈮～26日㈮に、直接か

電話で
申・問 �長寿いきがい課（ 1階）
　☎561‐2372、561‐2480

介護予防教室�  
～インフロニア草津�  
アクアティクスセンター� 
でレッツ介護予防♪～
　同センターの健幸ステーションや
スタジオ・プールを活用して、栄
養・食事に関する講話などで健幸に
ついて学び、ストレッチや筋力ト
レーニング、水中運動を体験して介
護予防をしてみませんか。

�9 月24日～12月10日の水曜日�  
10：00～11：00〔全12回〕

所 �インフロニア草津アクアティク
スセンター

対 ◦�市内在住の65歳以上�  
（要支援･要介護認定者を除く）

　◦�当介護予防教室を初めて受講
する人に限る

　◦�全12回を受講できる人
定 �30人〔先着順〕
申 �9 月 4 日㈭～15日(月・祝) に、同セン

ターに電話で（木曜日を除く）
申・問 �インフロニア草津
　アクアティクスセンター（西大路町）�
　☎596-3775
問 長寿いきがい課（ 1階）
　 ☎561-２３72、561-２４80

アートフェスタくさつプレイベント ちょこっとアートフェスタ
　立木神社で「身近なアート」をテーマに、マーケットを開催
します。作家たちによるワークショップ、丁寧に作られたフー
ド出店など、こどもも大人も楽しめます。

�9 月23日（火・祝） 10：00～15：00　所 �立木神社（草津四）
問 生涯学習課（ 6階）☎561‐2428、561‐2488

申・問 �◦�②男女共同参画センター（大路二、キラリエ草津 ５階）☎565-1550、565-1518
　　　◦�④�市社会福祉協議会（大路二、キラリエ草津 ４階）☎562－0084、566－0377
問 ①③男女共同参画センター（大路二、キラリエ草津 ５階）☎565-1550、565-1518

　女性はもちろん、男性にこそ聞
いてほしい生理の貧困の現状や、
いまさら聞けない生理の基礎知識
などについての話です。
● �講師 杉山伸子さん（産婦人科医）

�10月 7 日㈫ 13：30～15：30 
（13：00～受付）
所 �キラリエ草津 6 階 大会議室
定 �１0０人程度〔先着順〕
申 �随時、市社会福祉協議

会へ

令和 ７ 年度 つながり
サポート事業研修会4

　女性のためのサロンです。「お茶
とお菓子でほっと一息つきたいな」

「このモヤモヤ、誰かに話したいな」
など、気軽にふらっと来てください。
参加自由のワークショップ「バラ
ンスボール」も開催します。

�9 月20日㈯�  
●サロン 10：00～12：00�  
●バランスボール � �
　　　　 10：30～（ 1 時間程度）

所 �キラリエ草津 ５ 階 協働ひろば 
※�バランスボールは 501会議室

対 �女性
定 �バランスボール 20人程度�  

〔当日先着順〕
他 �こども同伴可能ですが、

託児はありません

あい・ふらっとサロン1

　ヨーグルトのふたの進化に迫り
ます！パスタとヨーグルトのふた
でアメンボを作ります。身近にあ
る“最先端技術”の世界を感じて
みませんか。講義やワークショッ
プもあります。
⃝講師　村田順二さん 
　　　　（立命館大学理工学部教授）

�9 月28日㈰ 10：00～11：30
所 ��キラリエ草津 4 階 402会議室
対 �小学 ３ 年生～中学生

とその保護者
定 10組程度〔先着順〕
申 �９ 月 ３ 日㈬～、保護者氏名（フ

リガナ）・連絡先・こどもの人
数と年齢を書いて申し込み

ENJOY！サイエンス！2

　さまざまなライフイベントを踏
まえて、将来への投資や戦略を学
びます。
● �講師  �奥村歩美さん（ファイナン

シャルプランナー、キャリ
アコンサルタント）

① �「知っていますか？今さら聞け
ないお金のリアル事情」

② �「いつまで働く？私の生活費と
シニアライフに必要なお金に
ついて」
�①1０月2１日㈫ ②1１月1８日㈫

　 ９：3０～1１：0０ 
所 �①キラリエ草津 ５ 階 501会議室 

②キラリエ草津 4 階 401会議室
対 �起業やキャリアアップをめざす女性
他 �託児あり（開催日の ２ 週間前ま

でに申込要〔先着順〕）	
申 �９ 月 1 日㈪～1０月1３

日（月・祝）に、電子申請
フォームで

Learning Studio 
KUSATSU ☆ IZM
金融リテラシーアップ講座3

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」
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�立命館 × 草津市びわこ講座〔 2 コース〕 
「人生１００年時代を健幸に過ごすために～学んで世界を広げる～」

　立命館大学の持つ知的資源を活用して、広く市民の皆さんに学習機会を提供し、より豊かな生涯学習の実践につ
なげていくために、立命館大学びわこ・くさつキャンパス（BKC）開学時から毎年開講しています。
とき

（全て10：00
～11：30）

テーマ 講師（立命館大学）
コース

リカレント 教養

10月25日㈯ 仕事における経済学＋心理学（行動経済学）の活かし方 森知晴さん（総合心理学部  准教授） 〇 ー
11月 1 日㈯ 企業を狙うサイバー攻撃の現状 上原哲太郎さん（情報理工学部 教授） 〇 ー

11月 8 日㈯ すばる望遠鏡と多波長観測で挑む「銀河と超巨大ブラッ
クホールの不思議な関係」 鳥羽儀樹さん（理工学部 准教授） ー 〇

11月15日㈯ 多様性の時代に求められるチームづくり、人づくりとは 山浦一保さん（スポーツ健康科学部 教授） 〇 ー
11月22日㈯ くらしに活かすスポーツ栄養学 海老久美子さん（スポーツ健康科学部 教授） 〇（両コース共通）
11月29日㈯ 「ワークとライフ」の対立をめぐる社会学 筒井淳也さん（産業社会学部 教授） 〇 ー
12月 6 日㈯ 絵本と音楽で笑顔の花を咲かせましょう 増田梨花さん（大学院 人間科学研究科 教授） ー 〇
12月13日㈯ 古代の朝廷を支えた近江のヒトとモノ 本郷真紹さん（文学部 特命教授） ー 〇
12月20日㈯ おいしい！を感じる感覚と脳のしくみ 和田有史さん（食マネジメント学部 教授） ー 〇

所 �立命館大学びわこ・くさつキャンパス　定 200人〔先着順〕
￥ �◦�２ コース受講（リカレント・教養〔全 ９ 回〕）市内在住か通勤・

通学している人、生徒・学生2,500円、それ以外の人 5,000円
　◦�1 コース受講（リカレント・教養のいずれか〔全 5 回〕）市内在住か

通勤・通学している人、生徒・学生1,500円、それ以外の人 3,000円
　 ※いずれのコースも決済手数料275円
他 �◦講座のオンデマンド配信もあります 

　（配信期間：来年 1 月26日㈪～ 3 月 6 日㈮）

　◦�託児、要約筆記（10月10日㈮までに、立命館大学BKC
に申込要）あり

　◦�日程や内容が変更になる場合があります。最新の情報は、
市ホームページでご確認ください

申 �9 月24日㈬～10月22日㈬に、立命館びわこ講座ホームペー
ジの申し込みフォームから

申・問 �◦立命館大学BKC地域連携課（野路東一）☎561‐5918、561‐2619
◦生涯学習課（ 6階）☎561‐2427、561‐2488

お知らせ
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問 草津宿街道交流館（草津三） ☎567-0030、567-0031
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▲万歳鑑（草津宿本陣蔵）
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�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

子育て

子育て応援サイト
子育て情報はこちら

離乳食レストラン

　食育の話や試食（大人のみ）、座談会を行います。
 �①10月15日㈬ ②10月30日㈭ 10：00～11：30

所 ��①さわやか保健センター②�志津まちづくりセンター（青地町）
対 �市内在住の 4 〜10カ月児とその保護者　定 �15組〔先着順〕　￥ �200円
申 �9 月10日㈬ 10：00〜ネット予約システムで�
申・問 子育て相談センター（さわやか保健センター 3階）☎561-2331、561-2491

4

　お産に向けた心と体の準備など、
助産師が分かりやすくお話します。

9 月29日㈪ 10：00～11：30
所 �ミナクサ☆ひろば
対 �市内在住の妊婦とその家族
定 10組〔先着順〕
申 �9 月10日㈬～24日㈬ 9：00～17：00

に、施設に直接か電話で（月曜
日を除く）

申・問 �ミナクサ☆ひろば
　（野路一、西友南草津 2階）
　☎562‐3793、562‐3794

妊婦教室
「赤ちゃんとの生活＆抱っこ・� 
授乳体験」と交流会1

　妊娠・育児についての悩みや
喜び、工夫などの情報交換をし、
親子遊びを楽しみます。

9 月30日㈫ 10：00～11：30
所 �ココクル♥ひろば
対 �ふたご・みつごの家族か、ふたご・

みつごを妊娠中の人とその家族
定 �15組〔先着順〕　
申 �9 月17日㈬～29日㈪ 9：00～17：00

に、施設に直接か電話で（火曜
日を除く）

申・問 ココクル♥ひろば
　（大路二、キラリエ草津 2階）
　☎562－5596、562－5523

ツインズフレンズ�  
「親子で楽しく遊ぼうよ・
交流会」2

ファミサポ講習会3
　一時預りや送迎など、子育てを
応援する提供会員に関心のある人
が、安全・安心な子育てのサポート
について学べます。
対 �市内在住の20歳以上の人、ファ

ミサポ活動に関心のある人

⃝�『疑似体験をとおして知ろう！�  
知的障がい・発達障がいのこと』

　学び、体験する講習会を開催
します。
⃝講師 �びわこ☆めだか隊（（公社）

滋賀県手をつなぐ育成会）
9 月29日㈪ 10：00～12：00

所 �市役所 5 階 502会議室
定 30人〔先着順〕
�他 ◦�託児あり（ 3 人〔先着順〕、9月

22日㈪16：45までに申込要）
申 �9 月 5 日㈮～22日㈪ 9：00〜16：45
⃝�『腸活～腸が整えば人格が

整う～』
　幼少年期における腸活の重要
性について学べます。
⃝講師 �佐藤宜正さん（新大阪クリ

ニックさとう院長）
10月 6 日㈪ 10：00～12：00	

所 �市役所 5 階 502会議室
定 30人〔先着順〕
�他 �託児あり（ 3 人〔先着順〕、9 月

29日㈪16：45までに申込要）
申 �9 月 5 日㈮～29日㈪ 

9：00〜16：45
申・問 ファミリー・サポート・センター�
　 �（さわやか保健センター 3階、� �
子育て相談センター内）

　☎・564‐7895

第 4 回健幸都市 
くさつラン 
フェスティバル
　誰もが気軽に参加し、楽しめる
ランニングイベントです。

�11月29日㈯ 開会 8：30～ 
（受付 7：30～）
所 �草津川跡地公園a

あ い さ い

i彩ひろば 
（北山田町）
対 �①１０kmラン：高校生以上 
② ２ kmファミリーラン： 
　小学生とその保護者 
�③２時間、４時間耐久リレーマラソン： 
　�小学生以上（小・中学生は保護

者と同一グループ）
　④シャッフルリレーマラソン：
　　 �小学生以上（小・中学生は保護

者と同一グループ）
定 �①３００人 ②１００組（２０0人） 

③各１００チーム 
④3０チーム（3０0人）〔先着順〕

￥ �①③ 1 人３，８００円 
（③に ６ 人以上で申し込みの場合
は 1 人３，５００円） 
② 1 組3，800円 ④ 1 人3，500円

他 �参加賞として会場で利用できる
グルメ券７５０円分（②は １ 組につ
き １ 枚）

申 ��11月 9 日㈰までに、スポーツエン
トリーかランネットで

問 ◦くさつランフェスティバル�
　　大会事務局（大阪市）
　　☎050-5469-6628�
　　06-7632-2012
　◦スポーツ推進課（ 6階）�
　　☎５６１-２４３２、５６１-２４８８

スポーツ
エントリー

ランネット
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図書館（草津町）
☎565-1818、565-0903

●木曜おはなしのじかん（キッズデー）
�9 月11日㈭ 11：00～11：30

対 乳幼児とその保護者
●おはなしのじかん

�9 月13日㈯ 14：30～15：00　対 幼児
●おはなし会

�9 月27日㈯ 14：30～15：15

　自宅や職場以外で、一個人と
してくつろぐことができるコミュ
二ティー空間のことをサードプ
レイスといいます。サウナの国
フィンランドで起きている公衆
サウナ回帰は、忘れられたイン
フラ施設がサードプレイスとし
て見直されたものだと著者は紐
解きます。
　人目を気にする日本人が温泉
や銭湯では裸のつき合いをはば
からないことと、内気なフィン
ランド人がサウナでは少し饒

じょうぜつ

舌
になることが酷似していると考
えた著者は、両国の入浴文化を
調べるうちに、共通の価値観を
発見します。そこで、フィンラ
ンドでの公衆サウナの復活は、
銭湯の衰退を抱える日本でも新
しいコミュニティーづくりの参
考になるのではないかと、仕掛
人たちの思いを紹介しています。
　日本でもサウナで「整う」が
流行している昨今、入浴文化は
街のコミュニティーをも整える
可能性を秘めているのかもしれ
ません。

お問い合わせは、図書館・南草津図書館へ

公衆サウナの国フィンランド
こばやしあやな 著／学芸出版社

おすすめの本を紹介

初心者向けスマホ�  
相談会（ １ 対 １ ）
　「スマートフォンの使い方
が分からなくて困っている」「もっと便
利に活用してみたい」。そんな悩みがあ
る人に、株式会社平和堂の協力を得て、
専門スタッフが 1 対 1 で対応します。
気軽に立ち寄り、ご相談ください。

�9 月10日㈬ 
12：30～15：30（受付15：0０まで）

　 ※ 1 人当たり最大30分程度
所 �アル・プラザ草津 ２ 階�  

ヤシの木広場（西渋川一）
対 �スマートフォンの使い方や操作方法に

関する疑問、不安がある高齢者など
他 �・�スマートフォンを持っている人

は持参してください�
　・�混雑時は待ち時間がある場合

があります
問 経営戦略課（ 7階）
　☎561‐2326、561‐2489

市スポーツ推進委員協議会
（ ６階、スポーツ推進課内）
☎５６1‐２４３２、5６1‐２４88

●�第６85回歩こう会 「お多賀さん散策」
�10月 4 日㈯ 7：55～15：0０ごろ 

（ 7：35～受付）
所 �JR草津駅〜彦根駅〜多賀大社前

駅〜胡宮神社〜楢崎古墳〜道の駅
せせらぎの里こうら〜多賀観光案
内所〜多賀大社〜多賀大社前駅�  
 （歩行距離約10㎞、健脚コース）

￥ �500円（交通費1,980円別途要）
他 �中学生以下は保護者同伴。健康

管理は各自で。当日、気象庁の
天気予報で滋賀県北部の降水確
率が７０％以上のときや警報、熱
中症警戒アラートが発表された
ときなどは中止

発達支援センター�
（西渋川二、渋川福複センター内）
☎５69‐0353、566-5144

●�サロンdeよかサポミニ学習会�  
「こどものコミュニケーション�  
手段のあれこれを学ぼう！」
⃝講師 �川島民子さん（花園大学社会

福祉学部臨床心理学科）
�10月 1 日㈬ �  
10：00〜12：00（ 9：45〜受付）

所 �キラリエ草津 3 階 303会議室 
（大路二）
対 �知的・発達障害のある人の家族や

支援者、一般市民
定 40人〔先着順〕
￥ 一般、賛助会員は500円（資料代）
申 �９ 月 3 日㈬～22日㈪

●放課後等デイサービス説明会
　放課後や長期休暇中に集団生活で
日常生活動作の力をつけたり、交流
する場を提供する「放課後等デイサー
ビス」の説明会を開催します。詳し
くは、ホームページや申込時にご案
内します

�10月10日㈮ �  
9：30〜11：30（ 9：15〜受付）

所 �市役所 ２ 階 特大会議室
対 �来年度就学予定か、就学中の障

害のあるこどもの保護者で、こ
のサービスの利用が初めての人

定 60人〔先着順〕
申 �９ 月 3 日㈬～30日㈫

　

9 月出演予定
�7 日㈰  史跡草津宿本陣 
10：00～、11：00～、1２：00～

　  21日㈰  水生植物公園みずの森�  
　  13：00～、14：00～( 9月の出演時間)

たび丸定期出演
皆さんをお出迎えするたび！

南草津図書館（野路一）
☎567-0373、567-2357

●おはなし会
�9 月13日㈯ 11：00～11：45

●図書館ビブリオバトル
�9 月20日㈯ 14：00～15：00

⃝紹介テーマ 鉄道
所 �ふたば書房（野路一、�  

フェリエ南草津 ２ 階）
申 9 月13日㈯まで
●木曜おはなしのじかん（キッズデー）

�9 月25日㈭ 11：00～11：30
対 乳幼児とその保護者
●おはなしのじかん

�9 月27日㈯ 14：30～15：00　対 幼児

両館の行事予定は
こちら
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なごみの郷（志那町）
☎568-4753、568-4756

●LINKイベント
　イントロクイズ大会、みんなで歌声広場

�9 月 7 日㈰ 11：00〜、13：00〜
￥ �300円か10,000LINK（なごみの郷

の施設内通貨）
申 当日まで
●脳トレ・身トレ

�9 月 8 日㈪ 13：30～15：15
定 16人〔先着順〕　申 当日まで
●あそびの広場
　小麦粉粘土で遊ぼう

�9 月13日㈯ 10：30～11：30
定 30人（ 1 組 3 人まで）〔先着順〕
￥ 200円（ 1 組）　申 9 月 6 日㈯まで
●「おれんじかふぇ」認知症カフェ
　家族や介護者も参加できます

�9 月19日㈮ 13：30～15：30
￥ 200円　申 当日まで
●陶芸教室

�9 月20日㈯ 9：00～16：00
定 20人〔先着順〕  ￥ 1,500円（粘土代別途要）
申 当日まで

水生植物公園みずの森（下物町）
☎568-2332、568-0955

●植物画同好会作品展
　植物の生態や特徴をじっくり観察
し、描かれた作品の展示です

�9 月 2 日㈫〜21日㈰ 10：00〜16：00
（最終日は15：00まで）

●【募集】秋の七草園投
と う

句
く

会
　優秀作品は表彰して、園内に掲示
します

�9 月 2 日㈫〜28日㈰
申 �9 月28日㈰まで〔必着〕に、園内に

ある投句用紙かはがきを書いて、
直接か郵送で

●�【募集】秋のハンギングバスケット
＆コンテナ作品展

　秋のみずの森を彩るハンギングバ
スケット＆コンテナ作品展です

�9 月 2 日㈫〜10月 3 日㈮
●プロが教える寄せ植え講習会
　玄関を秋色に飾りましょう

�10月18日㈯ 13：30〜15：00
定 20人〔先着順〕　￥ 3,500円
申 9 月 5 日㈮〜電話で

市国際交流協会（KIFA）
（ 2階、まちづくり協働課内）
☎５６1‐２32２、561‐2482
kifa-japan@coda.ocn.ne.jp

●�KIFA日本語スピーチ大会
�10月 5 日㈰ �  
13：3０～16：0０（受付13：0０～）

所 �市民交流プラザ 大会議室�  
（野路一、フェリエ南草津 5 階）
対 �小学生以下は保護者同伴
定 �50人〔先着順〕
申 �9 月30日㈫までに、申し�  

込みフォームかEメールで
●�インタラクティブ・イングリッシュ
（英会話講座）

�10月 6 日～来年 3 月 9 日の月曜日
（祝日を除く）〔全15回〕�  
①�ベーシックコース（初級）�  

9：15～10：15（60分）
　②�チャレンジコース（中上級）�  

10：20～11：35（75分）
所 ��キラリエ草津（大路二）
定 �各10人〔先着順〕�  

※申し込みはいずれかのみ
￥ �①会員14,000円、一般17,000円�  

②会員17,000円、一般20,000円
申 �9 月11日㈭～24日㈬に、

申し込みフォームで 
※�フォームが利用でき

ない人のみ電話も可

ai彩ひろば（北山田町）
☎568-2941、５６8-2949

●�あつまれ！ai彩キッズ☆はじめて
のグラウンド・ゴルフ体験会

　みんなで一緒に楽しく体験してみよう
�9 月20日㈯ 10：00～12：00

　 ※�雨天時は教養室でニュースポー
ツ体験

対 �小学生　定 20人〔先着順〕
申 9 月 3 日㈬～16日㈫

de愛ひろば（大路二）
☎562-5010、５６2-5092

●�だれでもカンタン♪ゆる剪定講座
　樹種や季節に応じた剪定の講座 
です

�9 月27日㈯ 10：00～11：30
対 �小学生以上（小学生は保護者同伴）
定 10組〔先着順〕
申 9 月 3 日㈬～

西一会館(草津町）
☎５62‐5448、563‐7007

●�人権映画「桜色の風が咲く」の上映会
　世界で初めて盲ろう者の大学教授
となった東京大学先端科学技術研究
センター教授・福島智さんと母・令
子さんの実話を基に描いた人間ドラ
マの上映会です

�9 月18日㈭ 10：00～12：00（ 9：3０～受付）
所 �西一教育集会所 2 階 集会室
対 �市内在住か通勤していて、�  

人権意識を高めたい人
定 70人〔先着順〕
申 �電話かお問い合わせフォームで
●�ｅスポーツで認知症予防 2025
　太鼓をたたくゲームに挑戦してみ
ませんか。これからは『eスポーツ』
が、シニア世代の健康寿命延伸のカ
ギになるかもしれません

�10月 9 日㈭ 10：30～12：00（10：15～受付）
所 �西一会館 2 階 大・小会議室
対 �市内在住で認知症予防に関心の

ある概ね60歳以上の人
定 30人〔先着順〕
申 �電話かお問い合わせ�  

フォームで

長寿の郷ロクハ荘（追分七）
☎563-5021、567-4269

●ロクハレク
　音楽に合わせて楽しくストレッチ。
eスポーツにも挑戦

�9 月 2 日㈫、23日（火・祝） 13：30～15：00
●お出かけドクターとお気軽トーク
　今話題の帯状疱

ほう

疹
しん

について学ぼう
�9 月 9 日㈫14：00～15：00 

●あおばな染教室
　草津ブルーのシルクストールづくり

�9 月14日㈰ 10：00～12：00
定 5 人〔先着順〕� ￥ 1,500円（材料費）
申 9 月 9 日㈫～
●ロクハ脳活サロンに集まれ～！
　頭と体を使って楽しく脳トレ

�9 月23日（火・祝）14：00～15：30
￥ 100円（お茶代）
●風呂の日お肌しっとりミルキー風呂

�9 月26日㈮ 10：00～17：30
●立命館大学スポーツプログラム
　学生とこどものスポーツ交流会

�9 月28日㈰ 10：00～12：00
対 小学生以下のこどもとその保護者
定 10組〔先着順〕　￥ 300円（軽食代）
申 9 月 9 日㈫～

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」
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◦保健師、助産師、保育士による妊娠、
出産、子育て期に関する相談

�問 �子育て相談センター（さわやか保健センター 3 階） 
☎561-2339、561-2491

◦家庭相談員によるこどもと家庭の問題
についての相談・支援

�問 ��家庭児童相談室（さわやか保健センター 3 階） 
☎561-2460、561-6780

◦少年に関する悩みの相談・支援など
　 平日 9：30～16：00
　 ※カウンセラー相談あり〔予約制〕
�問 �少年センター（大路二、キラリエ草津 3 階）
　 ☎562-０５９４、567-０５５７
◦心身の発達に支援が必要な人と
　その家族の相談・支援
　 平日 8：30～17：15〔予約制〕
�問 ��発達支援センター（西渋川二）
　 ☎569-０353、566-5144
◦障害福祉に関する相談・支援
　 月～土曜日の 8：30～17：15
　 　〔予約制〕 ※祝日は除く
�問 �障害者福祉センター（西渋川二）
　 ☎569-０351、569-0354
◦高齢者に関すること
�問 各地域包括支援センター
　（高穂）☎561-8143、561-9524
　　（草津）☎561-8144、561-9525
　　（老上）☎561-8145、561-9526
　　（玉川）☎561-8146、561-9527
　　（松原）☎561-8147、561-9528
　　（新堂）☎568-4148、568-3529

◦お金や就労、ひきこもり、住まいに関す
ることなど、福祉の総合相談窓口

問 ��人とくらしのサポートセンター（ 2 階）
　 ☎561-6927、561-2482
◦消費者契約トラブルなどに関する相談
　 平日 9：00～16：30
�問 ��消費生活センター（ 1 階）
　 ☎561-2353、561-2334
◦こども・若者総合相談窓口
�問 ��こども家庭若者課（さわやか保健センター 2 階）
　 ☎561-0188、561-6780
◦若者の就職相談窓口
　 �平日 9：00～17：00（予約優先）
　対 �15～49歳と家族
�問 �滋賀県地域若者サポートステーション

草津本所（西渋川一）
　 ☎563-0366、563-0368
◦大学生等・若者の就職相談
　 �平日 9：00～17：00  対 �35歳未満
�問 �滋賀新卒応援HW・わかもの支援コー

ナー（西渋川一）
　 ☎563-0301、563-0304
◦DV相談、男女共同参画相談、女性の総合相談
　 �平日、第 1 ・ 3 土曜日 9：00～12：00、� 

13：00～16：00
◦女

あ な た

性のためのカウンセリングルーム
　 第 １ 水曜日、第 ３ 土曜日〔予約制〕
�問 �男女共同参画センター（大路二、キラリエ草津 5 階）
　 ☎565-1539、565-1518

◦法律（弁護士）市民相談
18日㈭ 13：30～16：30〔予約制、受付
4 日㈭〜12日㈮〕 定 6 人〔先着順〕

◦行政相談（国の事務に関する困りごと相談）
　�〔行政相談委員〕 8 日㈪、17日㈬
　�9：30～12：00
◦税務相談（相続税・譲渡所得税など）

12日㈮ 13：00～16：00〔予約制、受付
4 日㈭〜11日㈭〕 定 6 人〔先着順〕

◦行政書士相談（相続・遺言・成年後見など）
24日㈬ 13：30～16：00〔予約制、受付
4 日㈭〜22日㈪〕 定 5 人〔先着順〕

◦「あなたの相談室」（弁護士相談）
　（相続・離婚・交通事故・債務整理）
　 16日㈫ 15：00～18：00〔予約制〕
問 ��市民相談室（ 1 階）☎561-２３２９、561-２３３４
　 ※平日 9：00～16：30
◦人権に関する相談�
　�〔人権擁護委員〕 �平日の月曜日
　9：00～12：00、13：00～16：00（祝日を除く）
　〔弁護士〕 24日㈬ 13：30～16：30〔予約制〕
問 �人権センター（大路二、キラリエ草津 3 階）
　 ☎563-１６６０、563-７０７０
◦年金に関する相談
　 �平日 9：00～17：00（月曜日は19：00ま

で）、13日㈯ 10：00～16：00〔予約制、
☎0570-05-4890、平日8：30～１７：１５、
インターネットは毎日8：00～23：30〕

�問 ��日本年金機構 草津年金事務所（西渋川一）
　 ☎567-2220、562-９６３８

相談窓口のご案内　　月 秘密は厳守します。安心して相談してください。　
相談日以外にも、開所日に職員が相談に応じます。9

随
時
ご
相
談

◦ひとり親相談 問 ��こども家庭若者課（さわやか保健センター 2 階）☎561-２３64
◦不登校 問 ��教育研究所・やまびこ教育相談室（青地町）☎563-1270
◦健康相談（心の悩み、生活習慣病、栄養） 問 ��健康増進課（ 2 階）☎561-２３23
◦高齢者虐待の相談・通報窓口 問 ��長寿いきがい課（ 1 階）☎561-２３62

◦①暮らしの中でのさまざまな悩み②心配ごと相談所
　 問 ��市社会福祉協議会（大路二）①☎562-0084②☎566-1266
◦外国人相談窓口 問 ��まちづくり協働課（ 2 階）☎561-2337、
　市国際交流協会（ 2 階、まちづくり協働課内）☎561-2322
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お知らせ
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ん
。

●「広報くさつ」「市ホームページ」広告掲載の問い合わせは、広報課（ 3階）☎561-2327、561-2483
　◎広報くさつ　　　広告掲載料金： 1枠  32,000円（約64,000部発行）
　◎市ホームページ　広告掲載料金： 1枠・1カ月  20,000円 広報くさつ 2025. 9 26
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広報くさつ「みんなの掲示板」の
会員募集の掲載
　サークルなどの会員募集の記事を、
年 2 回、広報くさつ「みんなの掲示板」に掲載し
ます。次回は11月号です。掲載を希望する人は掲
載基準を確認した上で、期日までに申し込んでく
ださい。なお、掲載枠には限りがあるため、希望
通りの掲載ができない可能性があります。
他 �掲載基準や申込書は、市ホームページか担当課

で確認できます
申 �掲載を希望する人は、 9 月18日㈭までに、申込

書を担当課に直接かファクス、Eメールで
申・問 �広報課（ 3階）☎561-2327、561-2483
　koho@city.kusatsu.lg.jp

お知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」
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に
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に
帰
属
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

  

市
が
推
奨
な
ど
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●「みんなの掲示板」の12月号の締め切りは10月17日㈮です
　 問�広報課（ 3階）☎561-2327、561-2483

　今回は秋夜の本陣で落語と講談のコラボ上
演が楽しめます。気分はまさに、江戸時代へ
のタイムスリップ！？
落語・講談の上演
●演者 �桂春之輔、笑福亭笑有、旭堂小南陵

10月 4 日㈯ 17：30～19：00
定 100人〔先着順〕　￥ 8００円　申 �9 月 3 日㈬～
申・問 �史跡草津宿本陣（草津一）☎・561-6636

本陣楽座問 �草津警察署（野村三）�
☎563-0110、� �
563-0116安 全 伝 言 板

草 津 警 察 署  

痴漢や盗撮にご用心！

　夏休み明けの新学期は、駅や列車内の混雑に伴い、痴漢や盗撮
などの被害が多くなります。滋賀県警察では、各鉄道事業者と連
携しながら警戒を強化しています。鉄道を利用する人は、滋賀県
警察防犯アプリ「ぽけっとポリスしが」を活用するなど対策をし
ましょう。もし被害に遭ったり被害を目撃した人は、すぐに警察
や駅員に通報してください。皆さんのご協力をお願いします。

詳
し
い
内
容
な
ど
は
、各
自
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。�

 

ま
た
、掲
載
内
容
な
ど
に
つ
い
て
、市
は
そ
の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

広報くさつ 2025. 927



お返事するので、お返事するので、
待ってて待ってて

ほしいたび！ほしいたび！たび丸にたくさんの応援・お祝いメッセージが届きました！
おたよりを送ってくれた皆さん、ありがとうございました。
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地
域
ま
ち
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く
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な
ど
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市

の
公
共
施
設
や
、
JR
草
津
駅
・
南
草
津
駅
、
エ
ル
テ
ィ
9
3
2
、
フ
ェ
リ
エ
南
草
津
、
ア
ル
・

プ
ラ
ザ
草
津
、
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
草
津
、
近
鉄
百
貨
店
草
津
店
、
市
内
郵
便
局
に
も
置
い
て
い
ま
す
。

Kusatsu Information

市ホーム
ページ

いつでもどこでも「広報くさつ」

草津市メール
配信サービス
市の情報をメールで
配信するサービス

くさつチャンネル
さまざまな動画や、
び わ 湖 放 送（BBC）
で放送されている
草津スケッチもこ
ちらから配信！

市公式ソーシャルメディア

スマートフォン用アプリ
● マチイロ
● SideBooks（ちいき本棚）

ラジオえふえむ草津
（FM78.5MHz)
「声の広報」

市の木
キンモクセイ

市の花
アオバナ

7 月31日現在（対前月比）

 
● 人口141,017人（+86）　● 世帯数65,448世帯（+59）

 
● 男70,657人（+44）   　    ● 女70,360人（+42）

９：00～16：45
ご理解とご協力を
お願いします。詳
しくは、市ホーム
ページをご覧くだ
さい。

７月から７月から
開庁時間を開庁時間を

変更しました変更しました
変更後

草津市のできごとを紹介します。

まちの
できごと

　大阪・関西万博において、 7 月24日に開催された滋
賀県PRイベント「滋賀県デイ」で、下笠町参弥礼踊
保存会が「下笠のサンヤレ踊り」を披露しました。「下
笠のサンヤレ踊り」はユネスコ無形文化遺産にも登録
され、市内 7 カ所で受け継がれ
ている「草津のサンヤレ踊り」
の一つで、県を代表する伝統文
化として出演しました。
　円形ステージの背景には、踊
りが奉納される下笠町の老杉神
社の風景が投影され、ステージ

の中心で披露されたサンヤレ踊りは大変厳かな雰囲気
で、多くの人が見入っていました。

「下笠のサンヤレ踊り」が大阪・関西万博に出演

問 �歴史文化財課（ 6階）☎561-2429、561-2488

　 ７ 月26日 ～28日、
市の友好交流都市で
ある福島県伊達市と
の 共 同 事 業「み ら い
KIDS に ぎ わ い 交 流
事 業」を 実 施 し ま し
た。各 市10人 の 小 学
５ 、６ 年生が、市内を
舞台にたくさんの活
動を協力して行いました。最終日には別れを惜しみ
つつ、笑顔で伊達市のお友達を送り出しました。参
加したこどもたちからは「また会いたい」「草津の
ことをもっと好きになった」といった感想があり、

こどもたちにとって最高
の夏の経験になりました。

みらいKIDSにぎわい交流事業2025

琵琶湖に住む生き物って何がいるか
な？琵琶湖博物館見学

問 �まちづくり協働課（ 2階）☎561-2337、561-2482

草津ヨシ松明まつり２０２５に参加

伊達市から
草津市へ

里帰りした
ハスを展示

みらい
KIDSは
こちら

サンヤレ踊り
はこちら

EXPOホールシャインハットで披露


