
問 企業立地推進室（ 4階）☎561-2352、561-2486

立命館大学のBKC内に
「グラスルーツイノベーション
センター(GIC)」が
新たに開設されました

レンタルラボの利用予定者

施設紹介
　Grassroots Innovationは 「草の根」と「イノベーション（革新など）」を
掛け合わせた言葉です。「ルーツ」には力を合わせる意味があります。GIC
では、学生・研究者・企業・地域がつながり、社会課題解決に挑戦する�

オープンイノベーション※1拠点として「イノベーション・創発性人材※2」を育成
し、大学発のスタートアップ※3の創出や産学官連携による社会実装を推進します。
※1  �組織内部のイノベーションを促進するために、 意図的かつ積極的に内部と外部の技術やアイデア

などの資源を活用し、組織内で創出したイノベーションを組織外に展開する市場機会を増やすこと
※2  �革新的な技術や発想によって、新たな価値や市場に大きな変化をもたらす人材のこと
※3  �一般的には新しい企業、新しい技術やビジネスモデル（イノベーション）を持ち、急成長をめざす企業

利用
　 １階は学生、企業、地域の小・中学生、高校生が利用でき、気軽に
アイデアを試作できるファブラボ（多様な工作機械を備えたものづくり
が可能な工房）や、コワーキングスペース（イベント・ワークショップ

や情報・意見・交換などができるスペース）になります。
　 ２階はスタートアップの活動拠点として、法人登記が可能なラウンジやレンタ
ルラボ（実験・研究開発が可能な個室型研究施設）などの設備が備わっています。

市の役割・GICとの連携
　市では、今回のGIC開設を機に、立命館大学や支援機関とともに、
職員がGICでの勤務を開始するなど、地域に根差したスタートアップ
の創出や成長、集積に向けて、さまざまな取り組みを進めています。

今後も、関係者と連携しながら、GIC利用者の活動支援や地域企業とのマッチ
ング、各種プロジェクトのサポートなどを行います。

加古川篤さん
立命館大学 理工学部准教授� �
加古川・小南研究室（来年法人設立予定）

⃝取組内容
•�立命館大学が発明した下水道点検、新技術の社会実装
�•インフラ施設・構造物の点検�  
•�下水道維持管理の高度化・情報提供サービス

　私たちが暮らす現代日本社会は、今後数十年でこれまで誰も経験し
たことのない超インフラ高齢化社会を迎えますが、老朽化したインフラ
を維持管理する肝心の人間も今まさに急速に減少しています。このよう
な社会課題に対して、当事業では下水道インフラにおける補修・交換の
緊急度判定を行うためのカメラ式検査ロボットの普及活動を実施します。
「縁の下の力持ち的な存在として、ロボットが私たちの暮らしを下支え
している」そんな社会をめざし、滋賀県から世界を変えるような新しい
大学発の産業を創出すべく日々奮闘中です。

一緒に「いきいき百歳体操」
「草津歯

し

・口からこんにちは体操」で、
めざそう健康な１００歳を！

　高齢期は、運動不足などが原因で、全身の機能が低下していきます。住民同士が気軽に集まり、
交流しながら介護予防などを目的とした活動を行い、仲間づくりの輪を広げられる通いの場で、
「いきいき百歳体操」と「草津歯・口からこんにちは体操」に取り組み、健康寿命を延ばしましょう！

地域
から

元気
で健
康に
！！

集う
、動く
、話
す

継続
は力
なり
！

申・問 �長寿いきがい課（ 1階）☎561-２３７２、561-２４８０

　地域で定期的に、いきいき百歳体操や草津歯・口からこんにちは体操に
取り組みたい団体には、市から出前講座を行い、立ち上げ支援をします。
�所要時間  出前講座 1時間程度

対 �５ 人以上の65歳以上のグループや団体　申 1カ月前まで

これから地域で
実施してみたい
ときは？

いきいき百歳
体操とは？

01
QUESTION

　いつまでも元気に過ごせるための体力作りを目的にした、高齢者向けの体
操です。準備体操や筋力運動、整理体操の ３つの運動を、1回40分程度行い
ます。手首や足首に調整可能な重りをつけて、椅子に座ってゆっくりと手足
を動かします。週に１、２
回継続して実施すると、
身体機能の維持や向上、
生活習慣病の予防や自立
した生活の維持など、さ
まざまな効果が期待でき
ます。

スタートアップラウンジ

コワーキングスペース

ファブラボ

ロボット

実証実験

椅子に座って
楽しく

筋力アップ

草津歯・口から
こんにちは体操とは？

02
QUESTION

　口の働きには「食べる」「話す」
「呼吸をする」「表情をつくる」
など、人が生きていく上で、
大切な働きがあります。草津
歯・口からこんにちは体操は、
口の動きを向上し、生涯自分
の歯で安全に食べる力をつけ
るための、約15分の簡単な体
操です。

どこで実施
しているの？

03
QUESTION 　約130団体が地域のまち

づくりセンターや自治会館、
集会所などで実施してい
ます。

皆さんの地域でも「いきいき百歳体操」
「草津歯・口からこんにちは体操」を

始めましょう。

参加者の声

体が楽になり、
膝の痛みが
なくなった。
友達に会える
のが楽しみ

唾液腺の
マッサージをしたら、
唾液が出やすくなり、
口の渇きが減った

食事の時の
ムセが改善した

唾液腺のマッサージで
唾液の出が

よくなります

ほっぺたを膨らませて
口周りの筋肉を
鍛えています
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