
　本書は、小川糸さんが作家
デビューから10年の節目で書
かれたエッセー集です。心に
ゆとりをもって暮らしている
日々や、複雑な心境を抱いて
いた母との思い出など、さま
ざまな話の中には、身近にあ
る小さな幸せを見つける手掛
かりが書かれています。
　また、ベルリンやラトビア、
モンゴル、鎌倉など、著者が
滞在した土地で体験したこと
や、それぞれの国の良さを知
ることができ、旅行記のよう
な一面もあります。
　紡がれた物語の一つ一つが、
気持ちを前向きにしてくれま
す。それは、物語を読み終わっ
て本を閉じたときに、読者に
明るい希望の光を感じてほし
いという気持ちが込められて
いるからではないでしょうか。
日々の生活に追われているう
ちに、いつのまにか忘れてし
まった大切な事に気付かせて
くれます。

お問い合わせは、
図書館・南草津図書館へ
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おすすめの本を紹介

社会福祉協議会
（大路二、キラリエ草津 4階）
☎562-0084、566-0377
●�第 １ 回福祉講座 第 ２講座目
　『福祉事業所と学生ボランティア
の目指す先～私たちは今、福祉の種
をまいていく必要がある～』
●講師　◦�松端克文さん 

（武庫川女子大学教授）
　　　　◦パネリスト ６ 人

�2 月 5 日㈭ 14：3０～16：3０
所 �キラリエ草津 6 階 大会議室�  

（大路二）
定 �200人〔先着順〕
申 �1 月23日㈮まで
●�第 7 回ひきこもり支援を考える�
フォーラム

　『ひきこもりの経験から、感じた
こと、考えたこと』
●講師　�岡本圭太さん（社会福祉士、

精神保健福祉士）
�2 月 8 日㈰ 13：3０～15：3０

所 �栗東芸術文化会館さきら（栗東市）
定 �200人〔先着順〕
申 �1 月28日㈬まで

お知らせお知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

東レアローズ滋賀
ホームゲーム� �
特別無料招待
　市内在住の皆さんを、東レアロー
ズ滋賀vsデンソーエアリービーズ
の試合に無料招待します。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

�２ 月21日㈯、22日㈰ 15：05〜
所 �YMITアリーナ（野村三）
￥ �３ 、４ 枚目は １ 枚1,000円 

（ 1 人 4 枚まで）
申 �開催当日まで
問 スポーツ推進課（ 6階）
　☎561‐2432、561‐2488

南草津図書館（野路一）
☎567-0373、567-2357
●木曜おはなしのじかん（キッズデー）
　ほめる・みつめる・読み聞かせ。
赤ちゃんと一緒に触れ合いながら、
おはなしを楽しみませんか

1 月22日㈭ 11：00～11：30
対 �乳幼児とその保護者
●おはなしのじかん

1 月24日㈯ 14：30～15：00　
対 �幼児

両館の行事予定
はこちら

市スポーツ推進委員協議会（ ６階、スポーツ推進課内）
☎５６1‐２４３２、5６1‐２４88
●�第６89回歩こう会「平城宮を歩こう」

�2 月 8 日㈰ 8：15～15：0０頃（ 7：55～受付）
所 �JR草津駅〜JR奈良駅〜興福寺〜浮御堂〜東大寺〜奈良公園〜平城宮いざ

ない館〜朱雀門〜太極殿〜近鉄大和西大寺駅（歩行距離約12㎞、健脚コース）
￥ �500円（交通費2,260円別途要）
他 �中学生以下は保護者同伴。健康管理は各自で。当日、気象庁の天気予報で奈

良県北部の降水確率が70％以上のときや警報が発表されたときなどは中止

キラリエ草津（大路二）
☎565-0477、565-0411
●�お絵かきメロンパン作り
　「焼いたメロンパン ４ つ」と「 ４ つ
分の生地」を持ち帰ります
⃝講師 河合真紀さん

2 月 1 日㈰ 10：00～12：00
所 �キラリエ草津 5 階 調理室
定 ９ 組（ １ 組 4 人まで）〔先着順〕
￥ �2,000円
申 1 月30日㈮まで

草津アートセンター（野路六）
☎561-6100、564-5815
●�草津クレアホール落語会
　「桂春団治」落語会　⃝�出演　桂春団治 他

2 月 7 日㈯ 14：00～（13：30～開場）　所 �草津クレアホール（野路六）
定 700人〔先着順〕　￥一般 1,000円（当日500円増）、高校生以下500円（当日500円増）
申 �当日までに、草津クレアホールの窓口で
●�第10回クレアブラスフェスティバル
　市内を活動拠点としている中学校や高等学校、大学、一般のバンドによる
フェスティバル

�2 月 8 日㈰　⃝ １ 部 11：00～（１０：３０開場）　⃝ ２ 部 14：30～（14：00開場）
所 �草津クレアホール　定 �各700人〔先着順〕　￥ �一般 各500円（当日300円増）
申 �随時、草津クレアホールの窓口、ローソンチケット（Lコード：53023）で
●�第 7 回 能楽大連吟　能 竹生島
　⃝�出演　�浦部好弘、吉浪壽晃、浦部幸裕、田茂井廣道、鷲尾世志子

�2 月15日㈰ 14：00～　所 �草津クレアホール　定 �700人〔先着順〕
￥ �一般1,000円、大学生以下500円、親子チケット1,200円
申 �当日までに、草津クレアホールの窓口で

図書館（草津町）
☎565-1818、565-0903
●�図書館DAY� �
手作り工作ワークショップおはなし会
2 月21日㈯ 10：30～12：00

定 10組〔先着順〕
申 2 月 1 日㈰〜14日㈯

冬の交通事故防止
　この時期は、日が沈むと急
激に気温が下がり、路面が凍
結するなど、道路の状況が短
時間で大きく変化することが
あります。なるべく明るいう
ちに帰宅するよう心掛け、路
面の状況に注意しながら車両
の安全走行に努めましょう。
問 交通政策課（ 5階）
　☎561-2343、561-2487

2 月28日㈯まで
はたちの献血キャンペーン

実施中
誰かの今をつないでいく。�

はたちの献血

　献血者が減少しがちな冬期
に、血液製剤を安定的にお届
けするため「はたち」の若者
を中心に、献血に関するご理
解とご協力をお願いします。
※献血は１６歳から可能です
問 �健康増進課（ 2階）
　☎561-2323、561-0180
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自分も相手も大切にした、対等な�
コミュニケーションの取り方�
～アサーティブ�
コミュニケーション～
　アサーティブとは、自分の気持ち
や意見を、相手の気持ちも尊重しな
がら、率直に伝えるコミュニケー
ション方法です。より良い人間関係
を築くコツを学びませんか。
⃝①理論編　⃝②実践編
※�①②ペアワークやロールプレイな

どの演習があります
�① ２ 月 ５ 日㈭ 10：0０～12：0０�  
② ２ 月19日㈭ 10：0０～12：0０�  
※両日参加推奨

所 �キラリエ草津 5 階 501会議室
対 �市内在住か通勤・通学している人
定 �25人程度〔先着順〕
他 �託児あり（各講座 ２ 週間前まで〔先

着順〕に、事前申込要）
申 �1 月15日㈭～、講座名・氏名（フ

リガナ）・連絡先・参加日・託児の
有無・学びたいポイント（任意）
を伝えてください

申・問 男女共同参画センター� �
　（大路二、キラリエ草津 5階）� �
　☎565-1550、565-1518
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