
　日本のお風呂の歴史を紐
ひも

解い
ていくと、風呂というのは、も
ともと蒸し風呂、つまりサウナ
のことだったそうで、それを「石
風呂」と呼んでいます。そして
お湯につかるのは「湯」といい、
両者は異なるものでした。本書
では、さまざまな文献も紹介さ
れていて「東海道中膝栗毛」を
読むと、五右衛門風呂は滋賀県
の草津、大津から西のものだっ
たと記されているそうです。ま
た著者は、日本各地の石風呂の
遺構を訪ね回った結果、それは
朝鮮半島から伝来した外来の習
俗だと考えます。そして石風呂
の源流は、ユーラシア大陸北部
にまでさかのぼる可能性があり、
フィンランドのサウナやロシア
のバーニャという蒸し風呂につ
ながるかもしれないと、著者は
語ります。そんな歴史に思いを
馳せると、毎日入るお風呂に、
なんだかロマンを感じます。

お問い合わせは、
図書館・南草津図書館へ

風呂と日本人
筒井功 著／文藝春秋

おすすめの本を紹介
市スポーツ推進委員協議会

（ ６ 階、スポーツ推進課内）
☎５６1‐２４３２、5６1‐２４88
●�第６90回歩こう会�「京都東山散策」

�3 月 8 日㈰ 8：55～15：0０頃 
（ 8：35～受付）
所 �JR草津駅〜JR京都駅〜六波羅蜜寺

〜円山公園〜知恩院〜平安神宮〜
南禅寺〜蹴上駅�  

（歩行距離約 9 ㎞、一般コース）
￥ �500円（交通費990円別途要）
他 �中学生以下は保護者同伴。健康

管理は各自で。当日、気象庁の天
気予報で京都府南部の降水確率
が70％以上のときや警報が発表
されたときなどは中止

障害者福祉センター（西渋川二）
☎５６９-０３５１、５６９-０３５４

●ふくふく展
　毎年実施している、教養文化講座
作品・応募作品展

�2 月12日㈭〜21日㈯ 9：00～17：00
　 ※�日曜日と 2 月18日㈬ 13：0０～

16：0０を除く

ai彩ひろば（北山田町）
☎568-2941、５６8-2949

●�ひな飾りづくり
　ひな人形を作ります

�2 月15日㈰ 10：00～11：30
対 �小学 ３ 年生以下は保護者同伴
定 15人〔先着順〕　￥ �500円
申 ２ 月 ３ 日㈫～11日（水・祝）
●�あいさい にゃんにゃんＤＡＹ
　愛猫のための楽しいワークショッ
プなどを開催します

�2 月22日㈰ 10：00～16：00

de愛ひろば（大路二）
☎562-5010、５６2-5092

●�シェアしよう！
　わたしが好きな植物の本
　絵本や図鑑、小説など、植物に関
わる「推し本」を紹介して交流しま
せんか。 1 冊 5 分程度の紹介とトー
クタイムを行います

�2 月28日㈯ 10：00～12：00
定 10人程度〔先着順〕
他 �推し本の推しポイントを整理した上で、

必ずその 1 冊を持参してください
申 ２ 月 5 日㈭～

草津アートセンター（野路六）
☎561-6100、564-5851
●～障害のある人もない人も
　楽しめる企画展～
　草津歌劇団 9 期生創作ミュージカ
ル関連事業

�2 月28日㈯〜 3 月 8 日㈰ 10：00～16：00
所 �草津クレアホール（野路六）
●�草津歌劇団 9期生創作ミュージカル
～障害のある人もない人も楽しめる
ミュージカル～
⃝ 1 部  �創作ミュージカル「わたし

はみんなのなかのわたし」
⃝ 2 部  くさつ花めぐりショー

3 月 8 日㈰  
　 A組 11：00～（10：30開場） 
　 B 組 14：30～（14：00開場）
所 �草津クレアホール（野路六）
定 各700人〔先着順〕
￥ �一般1,000円、高校生以下500円�  

（当日500円増）
申 �当日までに、草津クレアホール、

草津アミカホールの窓口かロー
ソンチケット（Ｌコード 52635）で
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長寿の郷ロクハ荘（追分七）
☎563-5021、567-4269
●多目的ホール貸し切りDAY
　卓球・エアーサッカーなど貸し出し

��2 月11日（水・祝）、22日㈰、23日（月・祝）� 
9：30～15：45 

●ロクハレク
　楽しく音楽ストレッチ

�2 月17日㈫、 3 月 3 日㈫�  
13：30～15：00

●折り紙講座
　くす玉折でかわいい童人形作り

�2 月23日（月・祝） 14：00～16：00
定 10人〔先着順〕　￥ 300円
申 �2 月 7 日㈯～
●ロクハ脳活サロン
　ゲームや問題集で楽しく脳トレし
よう！！

�2 月28日㈯ 14：00～15：30　
●�認知症予防にもなる大人のぬりえ
体験とロコモチェック
�2 月 6 日㈮ 14：30～16：00

 申 �随時
●�キッズ簡単イングリッシュ
　宝探し（トレジャーハント）体験、
アメリカ輸入のcraft体験

�2 月28日㈯ 10：00～11：30
定 5 組〔先着順〕　￥こども500円
申 �2 月 7 日㈯～

水生植物公園みずの森（下物町）
☎568-2332、568-0955
●みずの森フォトコンテスト作品展
　応募作品の中から、選りすぐり31
点を展示

�2 月 3 日㈫～23日（月・祝）�  
9：30～16：00

　

2 月出演予定
�1 日㈰ 史跡草津宿本陣 
15日㈰ 水生植物公園みずの森 
10：00～、11：00～、1２：00～

たび丸定期出演
皆さんをお出迎えするたび！

広告を出しませんか？
●広報くさつ広告
　 5 ～ 8 月号の広報くさつ有料
広告の募集を行います。下記の
期間に申し込みを受け付け、9
枠を超えた場合は抽
選を行います。詳し
くは、市ホームペー
ジをご覧になるか、
お問い合わせください。
￥ �１ 枠　32,000円 ※ １ 号につき

同一事業者 １ 枠まで。申し込
み期間以降に空き枠がある場
合は 3 枠まで申し込み可

申 �2 月10日㈫～17日㈫に、申込
書と誓約書を書いて、担当課
にファクスかEメールで

申・問 �広報課（ 3 階）
　 ☎561-2327、561-2483

発達支援センター
（西渋川二、渋川福複センター内）
☎５６９-０３53、５６6-5144

●インクルーシブ映画上映会
　声を出して動き回ったり、医療ケ
アが必要だったりするこどもがいる
家庭を対象に、普段は映画館に行く
ことを遠慮してしまっている家族が
気兼ねなく映画を楽しめるイベント
を開催します
⃝上映映画 ズートピア 2

２ 月15日㈰ 10：00〜（ 9：30〜受付）
所 �イオンシネマ草津�  

（新浜町、イオンモール草津 3 階）
対 �障害のあるこども、医療的ケアが

必要なこどもとその家族や理解
のある人

定 �150人程度
　〔先着順〕
￥ �1,000円

申し込みは
こちら

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

なごみの郷（志那町）
☎568-4753、568-4756
●脳トレ・身トレ
　フレイル予防レクリエーション。
各種体操やゲーム、クイズ、音楽など

�2 月13日㈮ 13：30～15：15
定 16人〔先着順〕
申 �当日まで
●陶芸教室

�2 月21日㈯ 9：00～16：00
定 20人〔先着順〕
￥ 1,500円（粘土代別途要）
申 �当日まで
●「おれんじかふぇ」認知症カフェ
　家族や介護者も参加できます

�2 月27日㈮ 13：30～15：30
￥ 200円
申 �当日まで
●あそびの広場

「春のコンサート」～ギンララさん～
�3 月 7 日㈯ 10：30～11：40

定 30人〔先着順〕
￥ 1 組（ 3 人まで）200円、追加200円
申 �当日まで
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