
「明るく楽しく
脳活教室」
リーダー養成講座
　頭と体を使ったゲームを取り入れ、
脳を活性化させる「脳活教室」のリー
ダーを養成する講座です。地域の脳
活リーダーとして、一緒に活動して
みませんか。

 6 月 4日㈭、8日㈪、11日㈭ 
13：15～16：15〔全 3回〕 
（最終日は16：30まで）
所  キラリエ草津 4階 401会議室 
（大路二）
対  市内の地域で活動でき、3回全て

の講座に参加できる人
定  30人〔先着順〕
申  5 月 7 日㈭～25日㈪〔必着〕
申・問  長寿いきがい課（ 1階）
　☎561-2372、 561-2480

いきいき百歳体操・
転倒予防サポーター
養成講座
　多くの人にいきいき百歳体操や転
倒予防の効果や方法を伝え、地域で
楽しく安全に続けられるようサポー
トできる人を養成します。体操に興
味がある人や、地域で活躍したい人
など、受講をお待ちしています。

 6月10日㈬、12日㈮、17日㈬、19日㈮ 
9：30～12：00〔全 4回〕

所  さわやか保健センター 1階
視聴覚室

対  •地域で活動できる人 
• 4 回全ての講座に参加できる人

定  20人〔先着順〕 
※ 5 人未満の場合は開催しません

申  5 月 7 日㈭～25日㈪〔必着〕
申・問  長寿いきがい課（ 1階）
　☎561-2372、 561-2480

手話奉仕員
養成講座（前期）
　聴覚障害者と手話で日常会話がで
きるようになることを目標に、講座
を開催します。

 7 月 3日～来年 1月29日の金曜日 
19：00～21：00〔全28回〕

（ 8月14日、12月25日、来年1月1日
を除く）
※ 別途実習 3回

所  市役所
対  次のいずれにも該当する人

① 市内在住か通勤している18歳
以上の人

② 手話の学習経験がない人か、
サークルなどで活動経験がお
おむね 1年未満の人

③ 後期も受講できる人
定  20人〔抽選〕
￥  6,050円（テキスト代など）
申 5 月29日㈮まで
申・問  障害福祉課（ 1階）
　☎561-6972、 561-2480

●講座内容
　各講座を自由に組み合わせて、機種問わず誰でも参加できます。
基本講座① スマホの画面の見方、電話、文字入力、メールの利用

基本講座② 地図を活用した基本操作、ルート検索、カメラの撮影、
動画の撮影、二次元コード読み取り

基本講座③ インターネットの調べ方・音声操作、アプリの追加方法・移動方法
特別講座
①～④

①LINEでコミュニケーション ②スマホ決済の使い方
③生成AIを使ってみよう ④初めての生成AI～新しい検索体験～

応用講座①② ①詐欺からスマホを守る安全な使い方、迷惑電話やメールに
騙されない方法 ②安心・安全にインターネットを楽しもう

●開催スケジュール
　スマホを貸し出します。※特別講座①のみ持参したスマホで受講

日程 10：30～11：30 12：00～13：00 14：00～15：00 15：30～16：30
5 月12日㈫ 基本講座① 基本講座③ 特別講座④ 応用講座①
5 月19日㈫ 基本講座② 基本講座③ 特別講座① 応用講座②
5 月26日㈫ 基本講座② 基本講座③ 特別講座② 応用講座①
6 月 2 日㈫ 基本講座③ 応用講座① 特別講座④ 応用講座②

専用車両でのスマホ教室

　スマートフォンの操作に不慣れな人・スマートフォンを持ってい
ない人を対象に、専用の大型車両内で講座を開催します。

所  市役所 正面玄関前（アクアプラザ）専用車両内
対  市内在住の人　定  各講座 3人〔先着順〕
他  スペースの都合上、付き添いの人は車内に入れない場合があります

問 経営戦略課（ 7階）☎561-2326、 561-2489

申  5 月 5 日（火・祝）～、スマホ教室予約窓口（☎0800-111-9442、9：00～
17：00）に、希望する日程の前日までに電話で

あい・ふらっと
サロン
　女性のためのサロンで
す。「お茶とお菓子でほっと一息つ
きたいな」「このモヤモヤ、誰かに
話したいな」など、気軽にふらっと
来てみませんか。 5 月のワーク
ショップは「フォトフレームデコ
レーション」の予定です。

5月16日㈯ 10：00～12：00
所  キラリエ草津 5階 協働ひろば
対  女性
定  ●  ワークショップ 20人程度

〔当日先着順〕
￥  300円（材料費）
他  こども同伴可能ですが、託児はあ

りません
問  男女共同参画センター
（大路二、キラリエ草津 5階）
☎565-1550、 565-1518

自転車利用の
講座と個別相談会
　 4月から自転車に青切符制度が適用
されています。
　自転車の交通安全についての講座と
個別相談会を、草津警察署と連携して
実施しますので、ぜひご参加ください。

5月21日㈭ 14：00～15：30
所  市役所 2階 特大会議室
定 150人程度〔当日先着順〕
問  交通政策課（ 5階）
☎561-2355、 561-2487

同和問題市民連続講座

所  キラリエ草津　
対  市内在住か通勤・通学している人で、同和問題を主体的に学ぼうとして

いる人
定  各60人[先着順]　
申   5 月11日㈪～ 6月 5日㈮
申・問  人権センター（大路二、キラリエ草津 3階） ☎563-1765、 563-7070

第 1 講座 6 月10日㈬ 13：30～15：30

テーマ
差別した人こそが差別をなく
せるのではという話をします

講師
渡邉幸平さん
(近江八幡市馬淵学区人権尊
重のまちづくり推進協議会)

第 2講座 6 月15日㈪ 13：30～15：30

テーマ ともに考える部落問題

講師
谷岡裕喜さん、井上和希さん
（一般財団法人堺市人権協会）

第 3講座 6 月20日㈯ 10：00～12：00

テーマ

「解放されてない先生に
　教えてもろても 
　子どもたちが
　解放されるわけない」

講師 渡部京李さん（三重県教員）

第 4講座 6 月24日㈬ 13：30～15：30

テーマ わたしと部落問題

講師
小西愛里紗さん（株式会社
HRCコンサルティング）

　本書は、展覧会「いい人すぎ
るよ展」から誕生し、日常生活
に潜む「いい人」を発見し収集
した図鑑です。仕事・学校のい
い人、趣味・遊びのいい人、食
事のいい人、生活のいい人の 4
つのパートに分けて、100人の「い
い人」を全ページイラスト付き
で解説しています。例えば、月
初にカレンダーをめくってくれ
る人やカラオケで人が歌ってい
る時スマホを見ない人、また
「30分待ちらしいです」と教えて
くれる最後尾の人など、記憶の
中に存在する「いい人」に出会
うことができます。さらに、イ
ラストからいい人を探したり、
いい人すぎるよクイズがあった
りと、楽しい内容も満載です。
　身近にいるけれど、普段なか
なか気付けない日常の中に潜む
「いい人」を見つけられると、周
りや自分自身の新たな一面を発
見できるかもしれません。

問 •図書館（草津町）
   ☎565-1818､ 565-0903
  •南草津図書館（野路一）
   ☎567-0373､ 567-2357

いい人すぎるよ図鑑
明円卓 著／ PHP研究所

おすすめの本を紹介

 日時・期間　所  場所　対  対象　定  定員　￥  費用（記載がない場合無料）他  その他　申  申し込み・応募方法　問  問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・  市外局番は「077」

第35回
草津水産まつり
●①魚ふれあい体験コーナー 
•親子で稚魚の放流
•魚のつかみ取り

●② 販売・試食コーナー
湖魚の佃煮などの販売、コイの唐
揚げなどの試食
※なくなり次第終了

●③釣り大会
 6 月 7 日㈰ 8：20～11：20（雨天中止）

所  北山田漁港（北山田町）
対 ①•放流 小・中学生とその保護者
　　•つかみ取り 小学生以下
定  ①•放流 30組60人〔当日先着順〕
　　•つかみ取り 250人〔当日先着順〕
￥  ①各100円
他  ③釣り道具と餌を持参
問 農林水産課（ 4階）
　☎561-2347、 561-2486

第 1回 地球冷やし
たいセミナー
●ゴーヤーを育てて緑のカーテンを！
　CO2（二酸化炭素）を吸収する植
物を育ててみませんか。参加した人
にはゴーヤーの苗をプレゼントしま
す。ゴーヤーを育てて、緑のカーテン
を作りましょう。
 5 月10日㈰ 10：00～10：45

所  市役所 2階 特大会議室
定  30人〔先着順〕
申  5 月 1 日㈮～ 8 日㈮に、住所・

氏名・電話番号を書いて
申・問  温暖化対策室（ 4階）
　☎561-6581、 561-2486
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