
なごみの郷（志那町）
☎568-4753、568-4756
●脳トレ・身トレ
　フレイル予防レクリエーション

9 月 7 日㈪ 13：30～15：15
定 16人〔先着順〕　申 当日まで
●「おれんじかふぇ」認知症カフェ
　家族や介護者も参加できます

9 月18日㈮ 13：30～15：30
￥ 200円　申 当日まで
●あそびの広場
　ふれあいリズム体操

9 月26日㈯ 10：30～11：30
定 30人〔先着順〕
￥ 1組（ 3 人まで）200円
　 （ 3 人追加ごとに200円増）
申 当日まで
●おもしろ卓球会

�9 月27日㈰ 
　 10：00～12：00、13：00～15：00
￥ �300円か10,000LINK（なごみの郷

施設内通貨）
●歌声喫茶

9 月29日㈫ 13：00～15：00
￥ �300円か10,000LINK（なごみの郷

施設内通貨）
●無料巡回バスの運行が変わります
　詳しくは、なごみの郷ホームペー
ジをご覧ください

10月 １日㈭～

長寿の郷ロクハ荘（追分七）
☎563-5021、567-4269
●音楽に合わせてストレッチ体操！

9 月 8 日㈫、29日㈫ 13：30～14：30
所 ロクハ荘多目的ホール
●草津の花　あおばな染め教室
　ストールを草津ブルーに染める

9 月13日㈰ 10：00～12：00
定 10人〔先着順〕　￥ 1,500円　申 随時
●ロクハ脳活サロン
　ゲームや問題集で楽しく脳トレ

9 月15日㈫ 10：30～12：00
￥ 100円
●明治安田生命による講座
　睡眠と健康の意外な関係を紹介

9 月18日㈮ 14：40～16：00
定 20人〔先着順〕　  申 随時
●折り紙講座
　くす玉折りで魔女を作ろう

9 月21日（月・祝） 14：00～16：00
￥ 500円（材料代）
●風呂の日お肌しっとりミルキー風呂

9 月26日㈯ 10：00～17：30
●緑葉あそびクラブの楽しいイベント
　マリーゴールドの草木染。匂って、
触って、染めてみよう

10月 4 日㈰ 10：00～12：00
対 小学生以下とその保護者
定 10組〔先着順〕
￥ 500円（ 1 組）　  申 随時

市スポーツ推進委員協議会
（ ６ 階、スポーツ推進課内）
☎５６1‐２４３２、5６1‐２４88
●�第697回歩こう会「琵琶湖一周企画⑨　

唐崎〜堅田」
�10月 3 日㈯ 8：10～15：0０ごろ

　 （ 7：50～受付）
所 �JR草津駅〜唐崎駅〜唐崎神社と

唐崎苑〜おごと温泉観光公園〜
出口公園〜かざみ公園〜北部地
域文化センター〜JR堅田駅

　 （歩行距離約12.5㎞、健脚コース）
￥ �500円（交通費1,070円別途要）
他 �中学生以下は保護者同伴。健康

管理は各自で。当日、気象庁の天
気予報で滋賀県南部の降水確率
が70％以上のときや警報が発表
されたときは中止

水生植物公園みずの森（下物町）
☎568-2332、568-0955
●植物画同好会作品展
　植物の生態や特徴
が精密に描かれた作
品の展示です

�9 月 1 日㈫〜 
23日（水・祝）10：00〜17：00

　 （最終日は15：00まで）
●【募集】秋の七草園投

とう

句
く

会
　優秀作品は表彰して、園内に掲示
します

�9 月 1 日㈫〜30日㈬
申 �９ 月30日㈬まで〔必着〕に、はがき

を書いて郵送か、 9 月30日㈬まで
に、園内の投句用紙を書いて直接

●�【募集】秋のハンギングバスケット
＆コンテナ作品展

　秋のみずの森を彩るハンギングバ
スケット＆コンテナ作品展です

�9 月 1 日㈫〜30日㈬
●�プロが教えるハンギングバスケット
講習会
�10月17日㈯

　 13：30〜15：00
定 20人
　 〔先着順〕
￥ 3,500円
申 9 月11日㈮〜電話で

市国際交流協会（KIFA）
（ 2 階、まちづくり協働課内）
☎５６1‐２32２、561‐2482
kifa-japan@coda.ocn.ne.jp

●�KIFA外国人による
　日本語スピーチ大会

�9 月27日㈰ �  
13：3０～16：0０（受付13：0０～）

所 �キラリエ草津 6 階 大会議室（大路二）
対 �小学生以下は保護者同伴
定 �50人〔先着順〕
申 �9 月23日（水・祝）までに、

申し込みフォームか
Eメールで

●�インタラクティブ・イングリッシュ
（英会話講座）

�10月 5 日～来年 3 月 8 日の月曜日
（祝日を除く）〔全15回〕�  
①�ベーシックコース（初級）�  

9：15～10：15
　②�チャレンジコース（中上級）�  

10：20～11：35
所 ��キラリエ草津（大路二）
定 �各10人〔先着順〕�  

※申し込みはいずれかのみ
￥ �①会員14,000円、一般17,000円�  

②会員17,000円、一般20,000円
申 �9 月10日㈭～23日（水・祝）

に、申し込みフォームで 
※�フォームが利用でき

ない人のみ電話も可

発達支援センター 
（西渋川二、渋川福複センター内）
☎５69‐0353、566-5144

●放課後等デイサービス説明会
　放課後や長期休暇中に、集団生活
で日常生活動作の力をつけ、交流す
る場を提供する同デイサービスの説
明会です。詳しくは、ホー
ムページや申込時に案内
します

�10月 5 日㈪ 9：30〜11：30（ 9：15〜受付）
所 �市役所 ２ 階 特大会議室
対 �来年度就学予定か、就学中の障

害のあるこどもの保護者で、サー
ビスの利用が初めての人

定 60人〔先着順〕
申 �９ 月 3 日㈭～30日㈬

キラリエ草津（大路二）
☎565-0477、565-0411
●�デコ巻きずしづくり体験
　切った瞬間に思わず笑
顔がこぼれる、見た目も楽
しいデコ巻きずしづくり
● 講師 �植村まさよさん

�10月26日㈪ 10：0０～12：0０
所 キラリエ草津 5 階 調理室
定 �15組〔先着順〕　￥ �2,500円
申 �9 月 3 日㈭〜

社会福祉協議会
（大路二、キラリエ草津 4 階）
562-0084、566-0377
●�第 ２ 回福祉講座 第 1講座目
　『介護から家族へ 家族から地域へ 
サービスから地域福祉へ』
● 講師 ��倉津有妃さん
　　　�（草津市訪問看護ステーション 

主任 看護師）
�9 月29日㈫ 14：0０～15：3０

所 �キラリエ草津 6 階 大会議室（大路二）
定 �200人〔先着順〕
申 �9 月24日㈭まで

笠縫まちづくりセンター（上笠一）
☎・562-0071
●プロが教える終活ポイント
　知っておきたい「自分でやること、
家族でやること」

９ 月２６日㈯ 10：00〜11：30
定 20人〔抽選〕
対 �市内在住か通勤している人
申 �9 月16日㈬までに、申し

込みフォームで

草津アートセンター（野路六）
☎561-6100、564-5851
●�草津市芸術祭２０２6

● �舞台芸術部門
　 　謡曲、よさこい、バンド、箏 他�  
　 　 �10月 3 日㈯ 11：00～16：30
　 ● �展示部門
　 　華道、写真、俳句、書 他�  
　 　 �10月 3 日㈯、4 日㈰
　 　 　10：00～16：00
　 ● �呈茶会�  

�10月 4 日㈰ 12：00～15：00
　 　定 50席〔先着順〕　￥ �300円
　 ● �邦楽・邦舞部門
　 　日本舞踊、三味線、江州音頭 他� 
　 　 �10月 4 日㈰ 11：00～16：30
所 �草津クレアホール（野路六）
定 700人〔先着順〕

　

�⚫第 １ 日曜日 
　史跡草津宿本陣 
⚫第 3 日曜日 
　水生植物公園みずの森 
10：00～、11：00～、1２：00～（各２０分程度）

たび丸定期出演
皆さんをお出迎えするたび！

矢倉まちづくりセンター（東矢倉二）
☎・565-1560
●�地域資源健幸ラリー矢倉
　第 3 次草津市環境基本計画の重点
事業の地域資源健幸ラリーを開催し
ます。市指定の自然環境保全地区で
ある若宮八幡宮など、学区内に点在
する歴史や由緒ある地域資源を巡る
スタンプラリーに参加して、健やか
に楽しく地域の魅力
を 再 発 見 し ま し ょ
う！詳しくは、矢倉
学区未来のまち協議
会のホームページを
ご覧ください。

10月11日㈰ 10：00〜14：00
所 ��矢倉小学校（矢倉二）（受付）
定 1,000人〔先着順〕

お知らせお知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」
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