
　草津市で安心して妊娠・出産・子育てができるよう
に、子育て相談センターでは多様な専門職（保健師、助
産師、保育士、発達心理相談員、管理栄養士、歯科衛生
士など）が、妊娠期から子育て期までの相談を受けたり、
情報提供をしています。必要な場合は、関係機関などと
調整や連携しながら、より良いサービスの提供や支援を
行っています。オンライン相談もご利用できます。気軽
にご相談ください。

　親子で一緒に楽しめるイベントやお出かけ情報、
子育てサークルの活動、市の子育て支援制度やサー
ビスなど、こどもの年齢別に調べることができます。
子育て世代の皆さんの声をもとに、楽しく、ホッと
でき、みんなが笑顔になれるような子育て情報を発
信しています。「ぽかぽかタウン」を通し
た出会いの中で、子育ての楽しさやヒン
トが見つかりますように！

子育て相談センターは妊娠期から
子育て期の総合相談窓口です

子育て相談センターが運営する
サイト「ぽかぽかタウン」
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　乳幼児健診の問診票は、紙だと無くしてしまうこともあるので、アプリで
入力して提出できるのは、すごく便利でうれしいです。今、子育てアプリを
使っていますが、草津市の情報が載っていないので、Tabyで乳幼児健診の
受診案内や子育てイベントなどプッシュ通知で教えてもらえると、とても助
かります。

　妊婦健診の際に「何か質問はありますか？」と尋ねられても、聞きたいことを
すぐに思い出せないことが多いため、自分の体重や体調の変化を記録できる機能
があると、それを確認しながら質問ができますし、体調管理もしやすく大変助か
ります。また、プッシュ通知などで正確な子育て情報を受け取ることができれば、
SNSなどの多くの情報に惑わされることなく、安心して妊娠期間を過ごせそうです。
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　スマホで簡単にこどもの成長記録や
予防接種のスケジュール管理ができるようにな
り、こどもの年齢に応じたイベントや、つい忘
れそうになる乳幼児健診の予約のお知らせが届
く機能がイチオシで、皆さんに喜んでいただけ
る機能だと思っています。

　妊娠の届出親子（母子）健康手帳の交付、転入時の妊産婦健康診査受診票の
交換手続き）は、アプリでの予約制になります。Tabyから予約いただき、

手続きにお越しください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。また、
来年 1 月以降の乳幼児健診（ 1か月児健診、4か月児健診を除く）は、Taby
から健診予約や問診票の提出が可能となる予定です。
親子（母子）健康手帳と併せてご活用ください。

　種類が多くて時期が
複雑な予防接種を、推
奨時期に合わせて自動
で計算・お知らせし、
接種忘れを防ぎます。

忙しい子育て世代にとって、
特に活用してほしい

「イチオシの機能」は何ですか？ 

アプリを導入する背景は何ですか？
子育て世代に、どのようなサポートを
届けたいですか？

A.

予防接種の
スケジュール管理

健診・届出の
オンライン予約と
事前問診

　妊娠届出や乳幼児健診（ 1か月
児健診、4か月児健診を除く）な
どの予約・問診票の入力まで、ア
プリ上で完了します。紙の問診票
（すこやか手帳）が不要になり、手
続きがスムーズになります。

2 成長記録・
健康管理と
受診時の活用

　身長・体重のグラフ化はもちろ
ん、初めて食べた食材の「アレル
ギーチェック」や体調の記録がで
きます。受診時に医師へアプリ画
面を見せるだけで、正確な状態を
伝えられるのもメリットです。

　離れて暮らす家族
とも、こどもの成長
や予定を共有できま
す。（選択可）

　予防接種の医療
機関などを、すぐ
に検索できます。

　英語や中国語、ベトナム語、ネ
パール語など全16言語に対応して
いるので、外国籍の保護者も安心
して利用できます。

10月スタート！ Taby（草津市親子（母子）健康手帳アプリ）で
全妊産婦と子育て世帯をサポート！！
10月スタート！ Taby（草津市親子（母子）健康手帳アプリ）で
全妊産婦と子育て世帯をサポート！！

　妊娠から出産、子育てをサポートするアプリを開始しました。どんな機能や使い方があるのかご紹介します。
子育て相談センター（さわやか保健センター 3 階） ☎561-2331、561-2491

家族間での
情報共有

多言語対応医療機関
リストの確認

Q.Q.

Tabyには
どのような機能がありますか？Q.

アプリを導入してから手続きは何が変わりますか？Q.

A.

たびーたびー

たびーたびー

予約も記録もスマホで完結！たびー

たびー

職員に聞きました

Q & A

主な機能としては大きく6つあります。

Tabyは、妊娠の経過から
こどもの成長の様子、子育てに関するお

知らせや予約の手続きなどがスマホで簡単にできる
ことで、保護者の皆さんの負担を減らし、もっと便利
に、もっと気軽に子育てのサポートを受けることがで
きます。皆さんに安心して子育てができる環境を整え
ることを目的に導入しました。

A.A.

たびー

妊娠が判明した人から未就学
のこどもがいる世帯の人は

ダウンロード！！

Androidios

たびー

　皆さんが妊娠から出産、子育ての毎日を少しでも
安心して過ごせるサポートができればと思っていま
す。気軽にご利用いただければ、うれしいです。

A.

妊産婦さんと子育て中の方へ
伝えたいメッセージをお願いします。

Q.

子育て相談センター職員子育て相談センター職員

担当者に
インタビュー

特集 特集
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