
親子で楽しく

運動あそび！
市役所で開催された「親子運動あそびタイム」には、1歳半から未就園児のこどもとその保護者の皆さんが集い、
笑顔いっぱいの時間を過ごしました。講師のアドバイスに熱心に聞き入る保護者の姿も多く見られ、
親子で一緒に体を動かし、遊びながらできる体力づくりを楽しみました。

P2～3 10月スタート！ Taby（草津市親子（母子）手帳アプリ）で

全妊産婦と子育て世帯をサポート！！
予約も記録もスマホで完結！

P13 市長辞職の
ごあいさつ

たびー
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草津市民憲章　私たち草津市民は 一．古い歴史にとけあった新しい文化をつくり、住みよいまちをきずくためにあたたかい心を持ちあって、ともにあす 
への歩みを進めましょう。一．豊かな生産に努めましょう。一．高い教養を伸ばしましょう。一．明るい環境を整えましょう。一．良い風習を育てましょう。



　草津市で安心して妊娠・出産・子育てができるよう
に、子育て相談センターでは多様な専門職（保健師、助
産師、保育士、発達心理相談員、管理栄養士、歯科衛生
士など）が、妊娠期から子育て期までの相談を受けたり、
情報提供をしています。必要な場合は、関係機関などと
調整や連携しながら、より良いサービスの提供や支援を
行っています。オンライン相談もご利用できます。気軽
にご相談ください。

　親子で一緒に楽しめるイベントやお出かけ情報、
子育てサークルの活動、市の子育て支援制度やサー
ビスなど、こどもの年齢別に調べることができます。
子育て世代の皆さんの声をもとに、楽しく、ホッと
でき、みんなが笑顔になれるような子育て情報を発
信しています。「ぽかぽかタウン」を通し
た出会いの中で、子育ての楽しさやヒン
トが見つかりますように！

子育て相談センターは妊娠期から
子育て期の総合相談窓口です

子育て相談センターが運営する
サイト「ぽかぽかタウン」

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●   市民の声   ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

　乳幼児健診の問診票は、紙だと無くしてしまうこともあるので、アプリで
入力して提出できるのは、すごく便利でうれしいです。今、子育てアプリを
使っていますが、草津市の情報が載っていないので、Tabyで乳幼児健診の
受診案内や子育てイベントなどプッシュ通知で教えてもらえると、とても助
かります。

　妊婦健診の際に「何か質問はありますか？」と尋ねられても、聞きたいことを
すぐに思い出せないことが多いため、自分の体重や体調の変化を記録できる機能
があると、それを確認しながら質問ができますし、体調管理もしやすく大変助か
ります。また、プッシュ通知などで正確な子育て情報を受け取ることができれば、
SNSなどの多くの情報に惑わされることなく、安心して妊娠期間を過ごせそうです。
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　スマホで簡単にこどもの成長記録や
予防接種のスケジュール管理ができるようにな
り、こどもの年齢に応じたイベントや、つい忘
れそうになる乳幼児健診の予約のお知らせが届
く機能がイチオシで、皆さんに喜んでいただけ
る機能だと思っています。

　妊娠の届出親子（母子）健康手帳の交付、転入時の妊産婦健康診査受診票の
交換手続き）は、アプリでの予約制になります。Tabyから予約いただき、

手続きにお越しください。詳しくは、市ホームページをご覧ください。また、
来年 1 月以降の乳幼児健診（ 1か月児健診、4か月児健診を除く）は、Taby
から健診予約や問診票の提出が可能となる予定です。
親子（母子）健康手帳と併せてご活用ください。

　種類が多くて時期が
複雑な予防接種を、推
奨時期に合わせて自動
で計算・お知らせし、
接種忘れを防ぎます。

忙しい子育て世代にとって、
特に活用してほしい

「イチオシの機能」は何ですか？ 

アプリを導入する背景は何ですか？
子育て世代に、どのようなサポートを
届けたいですか？

A.

予防接種の
スケジュール管理

健診・届出の
オンライン予約と
事前問診

　妊娠届出や乳幼児健診（ 1か月
児健診、4か月児健診を除く）な
どの予約・問診票の入力まで、ア
プリ上で完了します。紙の問診票
（すこやか手帳）が不要になり、手
続きがスムーズになります。

2 成長記録・
健康管理と
受診時の活用

　身長・体重のグラフ化はもちろ
ん、初めて食べた食材の「アレル
ギーチェック」や体調の記録がで
きます。受診時に医師へアプリ画
面を見せるだけで、正確な状態を
伝えられるのもメリットです。

　離れて暮らす家族
とも、こどもの成長
や予定を共有できま
す。（選択可）

　予防接種の医療
機関などを、すぐ
に検索できます。

　英語や中国語、ベトナム語、ネ
パール語など全16言語に対応して
いるので、外国籍の保護者も安心
して利用できます。

10月スタート！ Taby（草津市親子（母子）健康手帳アプリ）で
全妊産婦と子育て世帯をサポート！！
10月スタート！ Taby（草津市親子（母子）健康手帳アプリ）で
全妊産婦と子育て世帯をサポート！！

　妊娠から出産、子育てをサポートするアプリを開始しました。どんな機能や使い方があるのかご紹介します。
子育て相談センター（さわやか保健センター 3 階） ☎561-2331、561-2491

家族間での
情報共有

多言語対応医療機関
リストの確認

Q.Q.

Tabyには
どのような機能がありますか？Q.

アプリを導入してから手続きは何が変わりますか？Q.

A.

たびーたびー

たびーたびー

予約も記録もスマホで完結！たびー

たびー

職員に聞きました

Q & A

主な機能としては大きく6つあります。

Tabyは、妊娠の経過から
こどもの成長の様子、子育てに関するお

知らせや予約の手続きなどがスマホで簡単にできる
ことで、保護者の皆さんの負担を減らし、もっと便利
に、もっと気軽に子育てのサポートを受けることがで
きます。皆さんに安心して子育てができる環境を整え
ることを目的に導入しました。

A.A.

たびー

妊娠が判明した人から未就学
のこどもがいる世帯の人は

ダウンロード！！

Androidios

たびー

　皆さんが妊娠から出産、子育ての毎日を少しでも
安心して過ごせるサポートができればと思っていま
す。気軽にご利用いただければ、うれしいです。

A.

妊産婦さんと子育て中の方へ
伝えたいメッセージをお願いします。

Q.

子育て相談センター職員子育て相談センター職員

担当者に
インタビュー

特集
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お知らせ

週に約176g減
(－51%)

ほとんど
変化なし

冷蔵庫整理を工夫した世帯 特に工夫をしなかった世帯
（比較グループ）

１週間あたりの食品ロスの量（１世帯あたり）の変化

冷蔵冷蔵庫庫 のぞいてみませんかのぞいてみませんか
〜食品ロスを減らす〜食品ロスを減らす 33 つのヒントつのヒント〜〜
問 資源循環推進課（馬場町、クリーンセンター 1階）☎56２－６３６１、56６－１６９４

　令和 6（2024）年度の調査では、家庭から出るごみに、減量可能な食品ロスが約 9％、プラスチック
製容器類や古紙類などの資源化が可能な廃棄物が約21％含まれていました。一人一人が「もったいない」
や「ごみを減らそう」という意識を持ちましょう。

11 買うとき買うとき
　冷蔵庫の中を確認してから買い物に行きましょう。使い
切れる分だけ買うことは、食品ロス削減の第一歩です。22 保管・整理するとき保管・整理するとき

　冷蔵庫内を定期的に整理し、期限が近い食品を
目立つ場所に移しましょう。国内の実験でも、買
い物前のひと手間や整理の工夫で、世帯当たり週
約 5 割の食品ロスが減ったと報告されています。

冷蔵庫を整理する工夫で冷蔵庫を整理する工夫で、、食品ロスが減りました食品ロスが減りました

（出典）�Seta, Yasuko; Yamakawa, Hajime; Okayama, Tomoko; Watanabe, Kohei; 
Nonomura, Maki (2025). The Effects of Interventions Using Support Tools to 
Reduce Household Food Waste: A Study Using a Cloud-Based Automatic 
Weighing System. Sustainability, Vol.17, No.14, Article 6392. DOI: 10.3390/
su17146392

33 使うとき使うとき
　残り物活用レシピを立命館大学食マ
ネジメント学部の学生が考案し、随時発
信していますので、ぜひご覧ください。

食品以外のごみも減らそう！食品以外のごみも減らそう！
　「ごみになるものを買わない・もらわない」「長く使える製品を買う」

「リユース品を活用する」など、身近なことから取り組みましょう！

草津市メルカリShops
市に搬入されたごみの中で

「まだ使える状態の良いもの」
をフリマアプリ「メルカリ」
などへ出品しています。

収集日のアラーム通知設
定やリユースショップの
一覧などが確認できます。

ごみ分別アプリ

冷蔵庫の中を撮
影して、買い物
のときに確認す
るとGOOD！

　市と立命館大学食マネジメント学部は、家庭の
食品ロス削減に取り組んでいます。 3つの場面で
実践できるヒントを紹介します。

右記のような「先に食べる」
と大きく書かれたシールを、
市内での各種イベントや市
役所で配付していますので、ぜひ活用ください。

市ホームページ 立命館大学食マネジメント学部
（ガストロノミックスタディプロジェクト）

ストライプテープなどで、
使いかけや早く食べ切りた
い食材を目立たせる

中身が見える
プラスチック
ケースを活用

広報くさつ 2026.10 4



　生涯を通じて 4人
に 1人が、こころの
病気にかかるといわ
れています。予防に
は、ストレスと上手
に付き合いましょう。

ストレスの原因
　ストレスとは外部からの刺激を受けたときに生じる
緊張状態のことで、天候や騒音などの環境的要因、
病気や睡眠不足などの身体的要因、不安や悩みなど
心理的な要因、そして人間関係がうまくいかない、仕
事が忙しいなどの社会的要因があります。

　ストレスと上手
に付き合うには、
バランスの取れた
食事や良質な睡眠、
適度な運動など、

毎日の生活習慣を整えることが大切です。また、ス
トレスがたまったときの対策として、日常生活の中で、
リラックスできる時間をもつことも大切です。

お知らせ

世界精神保健連盟が、平成 4（1992）年より、メンタルヘルス問題に関する世間の意識を高め、偏見をなくし、
正しい知識を普及することを目的として、10月10日を「世界メンタルヘルスデー」と定めました。

その後、世界保健機関（WHO）も協賛し、正式な国際デー（国際記念日）とされています。
問 健康増進課（ 2階）☎561‐２３２３、561‐0180

　話すことで気持
ちが楽になったり、
自分の中で解決策
が見つかることも

あります。友人や家族、同僚、地域や趣味の仲間など、
日頃から気軽に話せる人を増やしておきましょう。

　市では各種相談窓口を掲載したリーフ
レットを配布しています。一人で悩まず、
まずは誰かに相談してみましょう。

�良い睡眠でこころ
も体も健康に

•�忙しくても 6時間以上の
睡眠を意識しましょう
•�適度に運動し、しっかり朝

食を取るようにしましょう
•�起床時間は一定にしましょう

お酒とうまく付き合うために
•�あらかじめ量を決めて飲酒しましょう
•�飲酒前や飲酒中に食事を取りましょう
•�一週間のうち、飲酒しない日を設けましょう

■SNS相談
「こころのサポートしが」LINE相談
毎日16：00〜24：00
　LINE公式アカウント「こころのサポートしが」
を友だち登録してご利用ください。

自分のストレスサインを知る
　ストレスを受けている状態では、下記のようなスト
レスサインが出ています。時々自分の状態を観察す
るようにしましょう。

□ 何をするにも元気が出ない
□ イライラする、怒りっぽい
□ 何も食べたくない、食事がおいしくない
□ なかなか寝つけない、熟睡できない　など

　自分のストレスに気付けるようになると、セルフケ
アが早めにできるようになります。

こころの病気は、こころの病気は、
誰でもかかる可能性が誰でもかかる可能性が

ありますあります

ライフスタイルはライフスタイルは
こころの健康にも大切こころの健康にも大切
〜生活習慣〜〜生活習慣〜

10月10日㈯は
世界メンタルヘルスデー！

■働く人のメンタルヘルス・
　ポータルサイト 〜こころの耳〜

■若者を支えるメンタルヘルスサイト
　〜こころもメンテしよう〜

　こころの不調のサインに気付き、適切な対応（悩んでいる人に気付き、声を
掛け、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る）ができる人になりませんか。

10月19日㈪ 13：30〜15：30　所 市役所 2階 特大会議室

〜大切な人の想いに寄り添う“こころの教室”
　　ゲートキーパー養成研修（市民講座）～ を開催します

困ったときは困ったときは
誰かに話してみよう誰かに話してみよう
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区分
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
令和 8年 令和 7年

一
般
行
政
部
門

議会 7 6（1） 1（△1）
総務企画 162（4） 155（3） 7（1）
税務 35（1） 36 △1（1）
民生 259（1） 234（3） 25（△2）
衛生 62 64（1） △2（△1）
労働 2 2 0
農林水産 17（1） 16（1） 1（0）
商工 12 11 1
土木 109（2） 108（1） 1（1）
小計 665（9） 632（10） 33（△1）

特
別
行

政
部
門

教育 153（1） 164（3） △11（△2）
小計 153（1） 164（3） △11（△2）

公
営
企
業
等

水道 34（6） 36（6） △2（0）
下水道 11 12 △1
その他 28 27 1
小計 73（6） 75（6） △2（0）
合計 891（16） 871（19） 20（△3）

※地方公務員の身分を有する休職者、派遣職員などを含む、一般職
の人数（令和 8年「地方公共団体定員管理調査」調査要領に基づく）

※非常勤職員・会計年度任用職員を除く
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外数

採用試験（令和 7年度実施）部門別職員の状況と主な増減理由

市人事行政の運営状況
市民の信頼のもとに透明性の高い市政を進めるため、市職員の給与や配置など、人事行政の運営状況をお知らせします。市民の信頼のもとに透明性の高い市政を進めるため、市職員の給与や配置など、人事行政の運営状況をお知らせします。

問 �職員課（ 7階） � �
☎561-2314、561-2490

（単位：人） （単位：人） 

職員の任免および職員数に関する状況1

退
職

R7.4.2～
R8.3.30 15 0 0 0 1 0 16

R8.3.31 19 8 1 1 0 0 29
合計 34 8 1 1 1 0 45

再任用 5 0 0 0 0 0 5

� （単位：人） 

職種

区分

一般
行政
部門

特別行政
部門（教育） 公営企業等 合

計
教育職 その他 水道 下水道 その他

採
用

R7.4.2～
R8.3.31 9 0 0 0 0 0 9

R8.4.1 31 8 13 0 1 3 56
合計 40 8 13 0 1 3 65

職員の採用・退職・再任用者数 � （単位：人） 

職種 申込者数 受験者数 合格者数 採用者数

上級電気職
【令和 7年 7月 1日採用】 2 2 0 0

保健師
【令和 7年 7月 1日採用】♦ 1 1 0 0

上級一般行政職
【令和 7年10月 1 日採用】 11 9 4 4

保健師
【令和 7年10月 1 日採用】♦ 3 2 1 1

上級一般行政職
【令和 8年 4月 1日採用】 213 148 15 11

上級土木職
【令和 8年 4月 1日採用】 9 6 0 0

上級電気職
【令和 8年 4月 1日採用】 1 1 1 1

保健師
【令和 8年 4月 1日採用】♦ 23 22 2 1

社会福祉士
【令和 8年 4月 1日採用】♦ 8 7 1 0

司書
【令和 8年 4月 1日採用】♦ 17 12 1 1

保育士・幼稚園教諭
【令和 8年 4月 1日採用】♦ 62 59 18 17

初級一般行政職
【令和 8年 4月 1日採用】 10 9 2 0

理学療法士
【令和 8年 4月 1日採用】♦ 4 4 1 1

初級一般行政職（障害者対象）
【令和 8年 4月 1日採用】 18 11 0 0

上級一般行政職
【令和 8年 4月 1日採用】★ 43 31 9 8

上級土木職
【令和 8年 4月 1日採用】★ 2 1 0 0

上級電気職
【令和 8年 4月 1日採用】★ 1 0 0 0

保健師
【令和 8年 4月 1日採用】♦★ 6 5 2 2

社会福祉士
【令和 8年 4月 1日採用】♦★ 3 2 1 0

学芸員
【令和 8年 4月 1日採用】♦ 6 5 1 1

◆免許など別に要件あり　★追加募集

職員の給与の状況2 � （令和 8 年 4 月 1 日現在）

職員の平均給料月額
一般行政職 技能労務職

平均給料 327,900円 303,300円

平均年齢 38歳 8 カ月 45歳

人件費の状況（令和 7年度普通会計決算）

住民基本台帳人口
（令和 8年 ３月31日）

歳出額
Ａ

人件費
Ｂ

人件費率（B / A）％

昨年度

141,490人 678億6,151万円 98億3,253万円 14.5 14.6

※特別職（市長、副市長、議員、各種委員など）に支給される給与、報酬などを含む

�（毎年4月1日現在）
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区分 内容（年額）

実
績
に
応
じ
て�

支
給

特殊勤務手当

◦職員全体に占める手当支給職員の割合　　8. 32％（令和 7年度）
◦支給対象職員 1人当たり平均支給額　　14,242円（令和 7年度）
◦支給額の多い手当　　福祉業務手当、市税業務件数手当、変則勤務手当
◦多くの職員に支給されている手当　　福祉業務手当、変則勤務手当、園外活動業務手当

時間外勤務手当 ◦支給総額　4億9,246万円（令和 7年度）
◦職員 1人当たりの平均支給年額　692,630円（令和 7年度）

内容 内訳 国の制度と異なる内容など

期
末
・

勤
勉
手
当

民間のボーナス、賞与などに相当する手当で、
年間4.65月分支給される手当（再任用職員は
2.45月）

 〔支給割合〕　期末手当	 勤勉手当
　 ６月期　　 1.2625月分	 1.0625月分
　１２月期　　 1.2625月分	 1.0625月分
　　　計　　 2.525月分	 2.125月分

なし

区分 勤続年数 最高限度 定年前早期退職特例措置
（ 2～45％加算）

役職・在職期間に応じて
21,700～54,150円×60月加算

20年 25年 35年

退
職
手
当

自己都合
国 19．6695月分 28．0395月分 39．7575月分 47．709月分

草津市 国と同じ
早期退職・

定年
国 24．586875月分 33．27075月分 47．709月分 47．709月分

草津市 国と同じ

区分 内容（月額）

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

地域手当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額に 8％を乗じた額
〔職員 1人当たり平均支給年額340,821円（令和 7年度）〕

扶養手当
◦扶養親族である子　13,000円
◦扶養親族である父母など　6,500円
　（扶養親族である子のうち満16歳の年度始めから満２２歳の年度末までの子　各5,000円加算）

住居手当 ◦借家・借間居住者　月額13,100円以上を支払っている職員に対し、100～30,000円支給

通勤手当

◦交通機関の利用者　 ６カ月定期分を一括支給。 １カ月当たりの運賃が150,000円まで全額支給
◦交通用具使用者　�自動車・自転車などの別、通勤距離に応じて4,100～66,400円� �

自動車駐車場利用の場合、利用料金支給（上限5,000円）� �
自転車・バイク駐輪場利用の場合、利用料金支給（上限1,500円）

職員手当

職員給与費の状況（令和 8年度普通会計予算）

※４月時点の予算額で退職手当および特別職（市長、副市長、議員、各種委員など）に支給される給与、報酬などを除く
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で外数

職員数
A

給与費
計B 一人当たり給与費

（B / A）給料 期末・勤勉手当 諸手当
正規職員 838(15)人 31億8,386万円 14億3,562万円 12億3,705万円 58億5,653万円 686.6万円

区分 経験年数
10年 20年 25年

一般行政職
大学卒 311,017円 387,077円 419,150円
高校卒 295,700円 367,800円 384,400円

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額

区分 草津市 国（一般職）
初任給 採用 ２年後 初任給

一般行政職
大学卒 237,600円 244,800円 232,000円
高校卒 206,700円 218,200円 200,300円

職員の初任給

区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

計標準的な
職務内容 主事 主任 主査 係長 課長

補佐 課長
部長
副部長
主監

職員数（人） 60 121 135 71 62 58 42 549
構成比（％）10.9 22.0 24.6 12.9 11.3 10.6 7.7 100.0
前年の構成比（％） 12.3 21.7 23.5 13.1 10.8 10.7 7.9 100.0

一般行政職の級別職員数

区分 給料・報酬月額 期末手当

給料
月額

市長 974,000円 ６ 月期　1.75月分
12月期　１．75月分
　計  　3.5月分

副市長 820,000円
教育長 757,000円

報酬
月額

議長 587,000円 ６ 月期　1.75月分
12月期　１．75月分
　計  　3.5月分

副議長 517,000円
議員 466,000円

特別職の給料・報酬など

分限処分者数
該当なし

休職処分の状況(延べ人数)
47人

懲戒処分者数
3 人

職員の分限・懲戒処分3 （令和 7 年度）
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区分 内容
勤務時間 ８：３０～１7：15 ※休日を除く

休暇制度

年次有給休暇
１年に20日（ ４月採用者は15日）
１年で取得できなかった場合は、
翌年のみ繰越し可（最大20日）

病気休暇 ケガや病気などで、どうしても出勤できない
とき（最大90日） ※医師の診断書などが必要

特別休暇 ボランティア、結婚、忌引、産前産後など
育児休業 育児休業法に基づく ３ 歳に満たない子を養育する制度

※病気休暇の最大取得日数は、再任用職員は60日

（令和 7 年 １ 月 １ 日～１２月３１日）

総付与
日数
(A)

総取得
日数
(B)

対象
職員数※

(C)

平均取得
日数
(B)/(C)

取得率
(B)/(A)

26,568日 8,913日 718人 12.4日 33.5%

※令和 7年 １月 １ 日〜１２月３１日の在職職員。当該期間
の中途採用職員や退職職員、育児休業など休職の事
由がある職員、派遣職員を除く

年次有給休暇の使用状況職員の勤務時間（標準）

１ 　�勤務条件に関する措置の要求の状況　該当なし
２ 　�不利益処分に関する不服申立ての状況　該当なし

公平委員会の報告事項
●財源の主な内訳
会費 1,830万円（給料の4.0/1000）
負担金 　706万 1 千円

事業費合計 2,769万 8 千円 ●事業内容
職員交流事業 リフレッシュスポーツ事業、職場交流補助、職員交流イベント
文化その他の事業 職員手帳発行、福利厚生サービス事業、機関誌発行

給付事業 一般給付（結婚祝金、入学祝金、傷病見舞金、弔慰金、
出産祝金、餞別記念品）

　市民の皆さんが健やかな生活を営むことのできるよう、職員が健康で
安心して職務に専念できるようにしていく必要があります。草津市職員
互助会は、地方公務員法第42条に基づく福利厚生計画の実施団体で、職
員の相互救済や福祉の増進を図るための組織として、職員の保健、元気
回復その他厚生に関する事業を実施しています。

●職員互助会の会員数、経費など
　令和8年 4月時点の会員数は、１，422人です。互助会の経費には、各職員
が負担している「会費」と、市が公費から負担している「負担金」を充てています。

職員互助会

部門

令和 7年度中の育児休業取得状況
（全職員）

令和 7年度中に新たに育児休業が取得可能となった職員の
育児休業取得状況

育児休業
取得者数

部分休業
取得者数

育児休業
対象者数

育児休業
取得者数

部分休業
取得者数

男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性
常勤職員 24 76 7 60 25 26 18 26 0 0

会計年度任用職員 0 9 0 6 0 9 0 9 0 0
合計 24 85 7 66 25 35 18 35 0 0

（単位：人） 育児休業と部分休業の取得

名称 対象者 受診者数
定期健康診断 職員、会計年度任用職員、再任用 1,518

胃検診 50歳以上職員、
会計年度任用職員、再任用 331

大腸検診 35歳以上職員、
会計年度任用職員、再任用 748

子宮がん検診 20歳以上奇数年齡の女性職員、
再任用 295

乳がん検診 20歳以上偶数年齢の女性職員、
再任用 376

計 3,268

職員の健康管理の主要事業 （単位：人） 

公務災害・通勤災害の認定
通勤災害 公務災害 計

2 9 11

（単位：件） 

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況4

人材育成・確保基本方針に掲げる、めざす職員像の実現に向けた能力開発のため、各種研修を実施しています。

● 研修体系
 集合研修
　　一般研修　　新規採用職員研修（38）
　　特別研修　　人権研修
　　　　　　　　ハラスメント防止研修（66）
　　　　　　　　CS向上研修（58）
　　　　　　　　DX研修（128）
　　　　　　　　キャリアデザイン研修（17）

人権・同和問題職員研修（672）
人権擁護推進員・職場研修推進員研修（98）
管理職現地研修（6）

 派遣研修

　　滋賀県市町村職員研修センター研修（239）

　　滋賀県建設技術センター研修（73）

　　全国市町村国際文化研修所研修（2）

　　全国市町村アカデミー研修（3）

職場研修（OJT※）

各研修（　）内は、研修受講者数 ※OJT＝実際に仕事をしながら技能を修得させる訓練

（1）職員研修

職員の能力や業績を公正に把握し、職員の働きがいと自己成長意欲を引き出し、自らの核となる強
みを育み、生かし、自己実現と組織貢献が共に果たせるよう、人事評価を実施しています。

（2）人事評価の状況

職員の研修と人事評価の状況5

職員の福祉・利益の保護6 （令和 7 年度）
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  投票できる人
　平成20年10月19日以前に生まれた人

（満18歳以上の人）で、 7 月10日以前か
ら市に住民票があり、市の選挙人名簿
に登録されている人です。
● �投票日までに市外へ転出した人は、

　私たちの将来を決める大切な一票です。若年層の投票率が低くなると、若者の声が政治に十分
反映されなくなることも考えられます。皆さん、投票に行きましょう！

10
18日 草津 市長 選 挙

問 市選挙管理委員会（ 3階、総務課内） ☎561-2301、561-2483

一
票

▲明るい選挙の
　イメージキャラクター
　「選挙のめいすいくん」

市役所 2 階 特大会議室
（草津三）

�10月12日（月・祝）〜17日㈯� �
8：3０～20：0０

※�印の入口は�
平日（ 9：00〜
16：45）のみ

女
子
ト
イ
レ

男
子
ト
イ
レ

中
会
議
室

ロビー

男子
  トイレ EV EV
女子
  トイレ

期日前投票所

市民交流プラザ
（野路一、フェリエ南草津 5 階 ）

�10月12日（月・祝）〜17日㈯� �
10：0０～20：0０

S
A
R
A
南
館

アル・プラザ草津

SARA東館＆
パーキング

ディオ
ワールド

駐車場

SARA
東館

エイスクエア SARA東館 2 階 
待合スペース（西渋川一）

�10月12日（月・祝）〜17日㈯
　 10：0０～20：0０

chawan デンバー
　プレミアム

カプリ
　チョーザ

串物語

ATM

旬菜
しゃぶ重

紅虎
餃子房

北入口
▶

こもれびひろば

イオンモール草津モール棟 1 階
こもれびひろば（新浜町）

�10月12日（月・祝）〜17日㈯� �
10：0０～20：0０

�10月15日㈭、16日㈮ 10：0０～18：0０
　　※�できるだけ公共交通機関か徒歩でお越しください

キャノピーキャノピー

競技場

立命館大学びわこ・くさつキャンパス
セントラルアーク（野路東一）

投票できません
● �10月 2 日㈮以降に、市内で転居の届
け出をした人は、前住所地の投票所
で投票してください

  入場券
　市選挙管理委員会が発行します。
● �入場券ははがきで、10月13日㈫から
郵送します

● �はがきに、有権者 ２ 人までの入場券
が印字されています。入場券（券片）
をミシン目に沿って切り離し、自分
の入場券（券片）を投票所に持参して
ください

● �有権者が ３ 人以上の世帯には、２ 通
以上に分けて郵送します

  不在者投票
　次の人は、不在者投票ができます。

早めに事前の手続きをお願いします。
● �病院や老人ホームなどで県が指定す
る施設に入院（入所）している人は、
その施設で投票できます

● �他の市町村に滞在している人は、滞
在先で投票できます。オンラインで
の請求も可能ですので、詳しくは、
市ホームページをご覧ください

● �次の人は郵便などで不在者投票がで
きます。市選挙管理委員会が事前に
発行する「郵便等投票証明書」が必
要なので、早めに申請してください
　◦�身体障害者手帳か戦傷病者手帳の

交付を受けていて、一定の要件に
該当する人

◦�介護保険の被保険者証に要介護 ５
と記載されている人

　投票日に、仕事やレジャーなどの予定が
あり、投票所で投票できない場合は、期日
前投票ができます。投票所ごとに開設期間
や受付時間が違うので注意してください。

期日前投票所へ
　そんなときは

投票日に
予定が…

◦�持ち物
　�入場券（入場券を持参しなく
ても投票できます。受付で伝
えてください）

●投票日
�10月18日㈰ 7：0０～20：0０

所 �10ページの各投票所（投票所は
入場券に記載しています。入
場券に記載の投票所以外では、
投票できません）

他 �入場券を持参しなくても投票
できます

●開票
　 �10月18日㈰ 21：15～
　 所 �市役所 ２ 階 特大会議室
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投票区 投　票　所 所　在　地 区　　　　　　　　　域

1 志津南まちづくりセンター 若草五丁目10 岡本町の一部、馬場町の一部、若草一～八丁目、追分南八丁目の一部

2 志津小学校 青地町827 馬場町の一部、岡本町の一部、山寺町の一部、青地町の一部

3 志津まちづくりセンター 青地町561 青地町の一部、山寺町の一部

4 追分町会館 追分五丁目 6 - 5 追分一〜三・五〜七丁目、追分四・八丁目の一部、追分南一・二・八丁目の一部、追分南三～七・九丁目

5 渋川中町会館 渋川一丁目 7 -14 渋川一丁目の一部、渋川二丁目、大路一丁目の一部、若竹町の一部

6 渋川まちづくりセンター 西渋川二丁目 9 -38 西渋川一・二丁目、野村一丁目の一部

7 大路まちづくりセンター 大路二丁目 9 -11 大路一丁目の一部、大路二・三丁目、若竹町の一部、渋川一丁目の一部

8 市立プール 西大路町13-10 西大路町、野村一～三丁目の一部

9 砂原会館 東草津一丁目 4 -20 東草津一・三丁目、東草津二丁目の一部

10 草津まちづくりセンター 草津一丁目 4 -33 草津一丁目、草津二丁目の一部、東草津二丁目の一部

11 西一会館 草津町1446 - 1 西草津一丁目、西草津二丁目の一部、草津町の一部、木川町の一部

12 さわやか保健センター 草津三丁目13 -30 草津二丁目の一部、草津三・四丁目、東草津二丁目の一部、東草津四丁目
草津町の一部、西草津二丁目の一部

13 矢倉町会館 矢倉二丁目 1 - 7 矢倉一・二丁目、東矢倉一～三丁目の一部、追分四丁目の一部、西矢倉一～三丁目

14 矢倉まちづくりセンター 東矢倉二丁目13- 6 東矢倉一～三丁目の一部、東矢倉四丁目、追分四・八丁目の一部、追分南一・二丁目の一部

15 野路コミュニティセンター 野路七丁目 1 -18 野路四～九丁目、野路東三丁目の一部、野路東四～七丁目、野路町の一部

16 桜ケ丘会館 桜ケ丘四丁目 3 - 4 野路町の一部、野路東一・二丁目、野路東三丁目の一部、桜ケ丘一～五丁目

17 老上小学校 野路町517 野路町の一部、南草津一～五丁目、橋岡町の一部、矢橋町の一部、南草津プリムタウン一丁目

18 南笠東小学校 南笠東四丁目 4 - 1 南笠東一丁目、南笠東三・四丁目、笠山一～八丁目

19 南笠公民館 南笠町2001 南笠町の一部、南笠東二丁目、南草津プリムタウン二～四丁目

20 橋岡会館 橋岡町71 橋岡町の一部、矢橋町の一部

21 矢橋総合会館 矢橋町1199 - 1 矢橋町の一部

22 新浜会館 新浜町68- 1 新浜町、矢橋町の一部、南笠町の一部

23 新田会館 木川町898 - ３ 木川町の一部、草津町の一部

24 出屋敷会館 木川町833 - 1 木川町の一部

25 野路小林町自治会館 野路二丁目13 - 2 野路一〜三丁目

26 木川町農業会館 木川町517 木川町の一部

27 山田まちづくりセンター※ 北山田町70番地 7 山田町、北山田町の一部、南山田町の一部

28 北山田会館 北山田町787 北山田町の一部

29 南山田会館 南山田町776 南山田町の一部、御倉町

30 野村会館 野村五丁目26-20 野村二・三・五丁目の一部、野村四・六～八丁目、川原一・二丁目の一部

31 笠縫まちづくりセンター 上笠一丁目 6 - 3 上笠一～四丁目、上笠町、野村五丁目の一部、下笠町の一部

32 笠縫東小学校 平井三丁目 8 - 1 平井一～六丁目、平井町、川原一・二丁目の一部、川原三・四丁目、川原町

33 駒井沢町公民館 駒井沢町317 - 1 駒井沢町、新堂町、集町

34 下笠会館 下笠町3007 - 2 下笠町の一部、上笠五丁目

35 常盤東総合センター 芦浦町319 - 1 上寺町、長束町、芦浦町

36 下物会館 下物町113 - 1 下物町、下寺町

37 常盤まちづくりセンター 志那中町111 - 1 志那中町、片岡町、穴村町

38 吉田町会議所 志那町2620 志那町、北大萱町

確認してください あなたの投票所 

  �親子で投票に行こうキャンペーン
　18歳未満のこどもは、一緒に投票所に入場することができます。総務省の調査では、こどもの頃に親の投票に
ついていったことがある人は、ない人と比較して投票率が20％以上高いという結果が出ています。親がこどもに
投票する姿を見せることは、将来の投票につながります。

こどもを連れて投票すると
こどもに記念証をお渡しします！

（数に限りがあります）

※山田まちづくりセンターの移転に伴い、所在地が変更になっています

お知らせ
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　　 �最近、草津市に� �
引っ越してきましたが、��
投票できますか

�　　 選挙人名簿登録基準日から
3カ月前に当たる7月10日以前に、
市で住民票を作成した場合（市民課
に転入の届出を提出した場合）は、
投票できます。
※一部例外を除く

　　 �仕事でしばらく東京にいますが、� �
どのように投票できますか

�　　 あらかじめ、選挙人名簿登録地である草津市の選挙
管理委員会に、投票用紙などを請求し、滞在先近くの市区
町村選挙管理委員会で、不在者投票をしてください。
※�投票用紙などの取り寄せや投票記載後の投票用紙など
の送付には時間を要しますので、早めに手続きをお願
いします

※�事前に滞在先の選挙管理委員会の受付日時を必ずご確
認ください

※�投票用紙などの請求に必要な不在者投票宣誓書兼請求
書は、市ホームページからダウンロードできます。また、
草津市電子申請システムからオンライン請求ができます

※�不在者投票のできる施設として指定された病院、老人
ホームなどの施設に入院、入所している人は、投票用
紙などの請求について、各施設にご確認ください

　　 �身体に重度の障害がありますが、� �
どのように投票できますか

�　　 身体に法令で定める重度の障害があり、投票所で
投票することができないと認められる人は、あらかじめ「郵
便等投票証明書」の交付を受けた上で、自宅などから投
票できる制度があります。

請求方法（早めに手続きをお願いします）
①�郵便等投票証明書の交付を受けてください（交付申請方
法は選挙管理委員会にお問い合わせください）

②�選挙管理委員会から投票用紙などの請求書などを送ります

　　 �投票方法を� �
教えてください

�　　 受付で投票所入場券（はがき）
を提示してください。投票用紙に
候補者 １人の氏名を記載して、投
票箱に入れてください。目の不自
由な人は、点字で投票ができます。
　また、字を書くことが不自由な
人は、投票所の事務従事者が代筆

（代理投票）します。この場合、事務
従事者以外の人が代筆することは
できません。なお、投票所入場券
を持参しなくても投票できますの
で、その旨受付で伝えてください。

　　 �投票所内で携帯電話（ス
マートフォン）を使用し
てはいけないのですか

　　 投票所内で、携帯電話（ス
マートフォン）を使用していると、
誰かの指示を受けて投票している
のではないかという疑いを招く恐
れがあります。また、何かを撮影
しているという誤解を招くことも
あります。
　他人の投票に干渉したり、投票
の秘密を損ねたりすることは、公
職選挙法で禁じられています。た
とえそのような意図はなくても、
投票所内で他の選挙人に誤解を抱
かせることがないように、携帯電
話（スマートフォン）の使用は控え
てください。

　　 �選挙公報（候補者の政見・政策などを記載� �
したもの）について教えてください

�　　 選挙公報は、告示日（10月11日㈰）に候補者から提出
される原稿を印刷して作成するため、自宅に届けられるの
は告示日から 2～５ 日程度要する見込みです。選挙公報は、
市ホームページ（10月12日（月・祝）に掲載予定）か、期日前投票
所に備え付けのものをご覧ください。� �
　公職選挙法の規定により、投票所内で投票に関して協
議したり、勧誘したりすることは、禁止されています。
選挙公報を投票所内で読むと、記事や候補者名が投票所
内にいる他の選挙人の目に留まり、結果として勧誘と同
じ影響を及ぼす恐れがあります。そのため、投票直前に
選挙公報を読みたい場合は、投票所の外で読むようにし
てください。

広報くさつ 2026.1011



お知らせ

人
権
相
談
と
は

　

人
権
セ
ン
タ
ー
で
は
、
平
成
14（
２
０
０
２
）年

の
開
設
時
か
ら
今
日
ま
で
、
市
民
一
人
一
人
の

人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、

人
権
擁
護
を
重
要
な
柱
と
し
て
、
人
権
セ
ン
タ
ー

の
相
談
員
に
よ
る
常
設
相
談
と
、
弁
護
士
に
よ

る
予
約
制
の
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

法
務
局
の
事
業
と
し
て
、
人
権
擁
護
委
員
に
よ

る
特
設
相
談
も
併
せ
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

令
和
7
年
度
人
権
相
談
の
特
徴

　

相
談
件
数
は
２
０
５
件
で
、
相
談
内
容
は
左

の
グ
ラ
フ
の
通
り
で
す
。「
生
活
支
援
」や「
障
害

者
関
係
」「
近
隣
関
係
」に
関
す
る
相
談
が
多
い

状
況
で
す
。

　
「
生
活
支
援
」は
、
前
年
度
の
44
件
か
ら
76
件

と
大
幅
に
増
加
し
ま
し
た
。
経
済
的
な
困
窮
だ

け
で
な
く「
話
し
相
手
が
い
な
い
」「
寂
し
い
」「
生

き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
」と
い
っ
た
、
孤
独
や
社
会

的
孤
立
に
関
す
る
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。「
障
害

者
関
係
」も
、
昨
年
度
の
22
件
か
ら
35
件
に
増
加

し
ま
し
た
。
障
害
の
あ
る
方
々
が
直
面
す
る
、

日
常
生
活
や
居
場
所
づ
く
り
に
つ
い
て
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。「
近
隣
関
係
」で
は
、
身

近
な
日
常
生
活
で
の
人
間
関
係
や
、
親
子
・
親

戚
関
係
の
相
談
、
家
族
と
い
う
最
も
身
近
な
関

係
の
中
で
の
複
雑
な
問
題
の
相
談
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。「
そ
の
他
」の
相
談
内
容
は
、
社
会
活

動
の
中
で
の
人
間
関
係
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
が
絡
み
合
い
、
個
別
の
項
目
に
分
類
す
る
こ

と
が
難
し
い
も
の
で
す
。

～
人
権
問
題
は
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、安
心
し
て

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
～

　

近
年
の
社
会
の
変
化
を
踏
ま
え
、
か
つ
て
あ
っ令和7年度 令和6年度

令和7年度 令和6年度

同和問題関係

障害者関係

女性関係

外国人関係

高齢者関係

子ども関係

その他

3
3

35
22

2
1
0
1
3
2
2
3

20
11
9
6
11
12

1
3
3
1

6
6
9
10
16

5

2
10

76
44

7
19

160
127

相談内容（その他）の内訳

近隣関係

労働関係

親子・親戚関係

夫婦間の問題

財産・遺産関係

つきまとい・
いやがらせ等

医療関係

生活支援

各種ハラスメント

その他

ＬＧＢＴ関係

相談内容の内訳
0 50 100 150 200

（単位：件）

（単位：件）

0 10 20 30 40 50 60 70 80

た
家
族
や
地
域
、
職
場
と
い
っ
た「
支
え
合
い
」

の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
り「
社
会
的
孤
立
」や

「
孤
独
」が
よ
り
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。
誰
も
が

一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
み
が
ち
な
時
代
だ
か
ら

こ
そ
、
家
族
や
友
人
と
い
っ
た
身
近
な
繋
が
り

だ
け
で
な
く
、
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、

地
域
の
サ
ロ
ン
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
繋
が
り
の
中

で
、
悩
み
を
共
有
し
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
で
い

ら
れ
る
場
が
必
要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
常
生
活
の
中
で
も
、
私
た
ち
の
周
り
に
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。
も

し
、
あ
な
た
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
て
い
る
、
も

し
く
は
守
ら
れ
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と
感

じ
た
と
き
は
、
人
権
セ
ン
タ
ー
や
人
権
擁
護
委

員
、相
談
機
関
な
ど
へ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
身
近
な
人
か
ら
人
権
に
関
す
る
相
談

を
受
け
た
と
き
に
は
、
相
手
に
寄
り
添
っ
て
話

を
聞
い
て
い
た
だ
き
、
人
権
セ
ン
タ
ー
や
人
権

擁
護
委
員
、
相
談
機
関
へ
の
相
談
を
案
内
し
て

く
だ
さ
い
。

問 人権センター
　（大路二、キラリエ草津 3階）
　☎563-1177、563-7070

すべての人を大切にするまちに
令和 7 年度の人権相談から

人権センターの相談日
（祝日、年末年始を除く）

◦相談員の常設相談
　 ��火～土曜日 ９：00～16：00�

（12：00～13：00 を除く）
◦人権擁護委員の相談
　 �月曜日 ９：00～16：00�

（12：00～13：00 を除く） 
◦弁護士の法律相談
　 �原則第 ４ 火曜日（予約制）�

13：30～16：30
◦相談専用電話  ☎563-1660
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お知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

2015年 9 月に国連サミットで採択された「誰一人取り残さない」を理念とする、国際社会共通の目標です。
先進国と途上国が一丸となって、目標の達成をめざします。市でも第 6 次総合計画で、SDGｓの視点を踏ま
えたまちづくりを進め、広報くさつでは、該当する記事にアイコンを表示します。

コンビニ交付で�
本籍地証明交付サービスを開始しました！
　これまでは、住まいや本籍地がいずれも草津市の人しか、
コンビニなどで戸籍の証明書を取得できませんでしたが、10月 1 日㈭から、
本籍地が草津市であれば、住所が草津市以外でも、全国で戸籍の証明書を
取得できるようになりました。本サービスを利用するには、事前の利用登
録申請が必要です。申請はコンビニなどに設置されているマルチコピー機
から行えます。利用登録申請後は内容を確認するため、利用には 5 開庁日
ほどかかりますので、ご理解ください。
◦�コンビニ交付サービスで発行できる証明書

証　明　書
手数料

コンビニなど 市役所窓口
住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書 250円 350円

戸籍の全部事項証明書、戸籍の個人事項証明書 350円 450円

戸籍の附票、所得証明書、課税（非課税）証明書 250円 350円

�10月 1 日㈭〜　
問 �市民課（ 1階）☎561-2344、561-2492

老人・ひとり暮らし�
高齢寡婦医療費�
助成制度の�
自己負担限度額が�
変わりました
　高額療養費制度の見直しにより、
8月から老人医療費助成制度と、ひ
とり暮らし高齢寡婦医療費助成制度
の自己負担限度額が変更されました。
詳しくは、市ホームページをご確認
ください。
問 �保険年金課（ 1階）
　☎561-6975、561-2480

「６５歳から７４歳老人」
「ひとり暮らし高齢寡婦」の
自己負担限度額をご確認ください

市
長
辞
職
の
ご
あ
い
さ
つ

　
平
成
20（
2
0
0
8
）年
３
月
に
第
16
代
草

津
市
長
と
し
て
市
政
を
お
預
か
り
し
て
か
ら
、

こ
れ
ま
で
18
年
５
カ
月
に
わ
た
り
誠
心
誠
意
、

全
身
全
霊
を
傾
け
て
、市
政
運
営
を
行
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、こ
の
度
、

５
期
目
の
任
期
途
中
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

体
調
不
良
の
た
め
辞
職
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　
私
は
市
長
就
任
以
来
、市
政
運
営
に
お
い

て
三
現
主
義
の
実
践
を
最
も
大
切
に
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。「
現
場
へ
行
っ
て
、現
物
を

見
て
、現
実
を
知
る
」と
い
う
信
念
の
も
と
、

子
育
て
、
介
護
、
福
祉
、
教
育
、
地
域
活
動
、

街
づ
く
り
な
ど
の
現
場
へ
可
能
な
限
り

お
伺
い
し
、多
く
の
市
民
の
皆
様
と
対
話
を

重
ね
る
中
で「
市
民
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
」に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、子
育
て
支
援
、教
育
の
充
実
な
ど

を
通
じ
た
次
世
代
育
成
を
は
じ
め
、草
津
川

跡
地
公
園
や
草
津
市
立
プ
ー
ル
な
ど
の
社
会

基
盤
整
備
に
よ
る
賑
わ
い
と
う
る
お
い
の

創
出
、
健
幸
都
市
の
推
進
な
ど
、
全
国
に

先
駆
け
て
都
市
の
質
や
魅
力
を
高
め
る
こ

と
で「
こ
の
草
津
に
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
」

「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」と
感
じ
て
い
た
だ
け
る

ま
ち
の
発
展
を
着
実
に
進
め
て
ま
い
り
ま

し
た
。昭
和
29（
1
9
5
4
）年
に
人
口
３
万

２
，１
５
２
人
の
市
と
し
て
誕
生
し
た
本
市

が
、今
や
人
口
14
万
人
を
超
え
る
都
市
へ
と

大
き
な
発
展
を
遂
げ
た
変
遷
を
目
の
当
た
り

に
し
、そ
の
歩
み
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
こ
と
に
誇
り
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、
職
員
時
代
か
ら
誘
致
や
開
設
、

発
展
に
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
立
命
館

大
学
び
わ
こ
・
く
さ
つ
キ
ャ
ン
パ
ス
に
お
き

ま
し
て
は
、
そ
の
後
の
連
携
協
力
に
よ
る

共
同
研
究
や
知
見
の
活
用
に
と
ど
ま
ら
ず
、

南
草
津
駅
の
新
快
速
停
車
や
駅
周
辺
の
宅
地

開
発
な
ど
都
市
価
値
の
向
上
に
も
大
き
く

寄
与
す
る
な
ど
、幅
広
い
成
果
を
挙
げ
ら
れ

た
こ
と
は
、私
に
と
っ
て
極
め
て
思
い
出
深

い
事
柄
の
一
つ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
在
任
中
は
、記
録
的
な
猛
暑
や
豪
雨
災
害
、

大
規
模
地
震
と
い
っ
た
自
然
災
害
へ
の
備
え

を
は
じ
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
や
景
気
後
退
へ
の
支
援
対
策
な
ど
、

社
会
情
勢
の
激
変
に
伴
う
厳
し
い
局
面
も

多
々
ご
ざ
い
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、市
民

の
皆
様
の「
ふ
る
さ
と
草
津
」へ
の
熱
い
思
い

に
支
え
ら
れ
、職
員
と
と
も
に
一
丸
と
な
っ
て
、

ま
ち
づ
く
り
に
邁
進
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
今
後
は
、
一
市
民
と
し
て
大
好
き
な

草
津
が「
ず
っ
と
住
み
続
け
た
い
」
ま
ち
で

あ
り
続
け
る
こ
と
を
期
待
し
見
守
ら
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、長
き
に
わ
た
り

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た

市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、市
内
の
関
係
団
体

や
事
業
者
の
皆
様
に
心
よ
り
深
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
今
後
の
草
津
市
の
さ
ら
な
る

発
展
と
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、辞
職
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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お知らせ

忘れずに納めましょう

市・県民税（ 3期）
国民健康保険税（ 5期）

納期限（口座振替日）11月 2 日㈪

・�コンビニやスマホ（一部税、納付書除
く）、金融機関でも納付できます 

・�口座振替（自動払込）が便利で確実です！
・�納期限を過ぎると延滞金が発生します

納付書を紛失したときは
ご連絡ください。再発行します。

問 納税課（ 1階）
☎561-2311、561-2479

年金生活者支援給付金
　公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の年
金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給され
るものです。受け取りには請求書の提出が必要です。新たに対象となる人
には ９ 月中に日本年金機構から案内が届いています。忘れずに同封のはが
き（年金生活者支援給付金請求書）を書いて、提出してください。

◦�老齢基礎年金を受給している人のうち、以下の要件を全て満たしている人
　・65歳以上　・世帯員全員の市民税が非課税
　・�前年の年金収入額とその他所得額の合計が、昭和３１年 ４ 月 ２ 日以降に

生まれた人は９２万6,500円以下、昭和３１年 ４ 月 1 日以前に生まれた人は
９２万4,100円以下

◦�障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人のうち、前年の所得額が�
491万8,000円以下の人

問 ・日本年金機構 草津年金事務所（西渋川一） ☎567-2220、562-9638
　・保険年金課（ 1階) ☎56１-2367、561-2480

10月から高齢者の�
インフルエンザ・�
新型コロナ予防�
接種が始まります

�◦予防接種実施期間  
　 　①インフルエンザ�
　　　（10月～来年 1月）
　　②新型コロナ�
　　　�（10月～来年 3月）
　　 （医療機関により最終日は異なる）
所 �草津・栗東・守山・野洲市の実

施医療機関（その他の市は事前申
込要）

対 �65歳以上の人、60～64歳で厚生
労働省指定の障害がある人（詳し
くは、かかりつけ医に相談を）

￥ ①1,500円 ②4,700円
他 �冬季の流行に備え、医療機関の

混雑を避けるため、できるだけ
年内に接種してください

申 �◦接種料免除申請� �
　�生活保護世帯、市民税非課税

世帯は接種の 1 週間前まで〔必
着〕に、電子申請か担当課の窓
口、郵送で事前手続要（接種後
の申請は不可）

　詳しくは、市ホームページをご
覧ください。
申・問 �健康増進課（ ２階）
　☎561‐２３２３、561‐0180

国民年金�
育児免除制度が�
始まります
　国民年金第 1 号被保険
者（自営業者・農業者・
アルバイト・無職など）
のうち、こどもを育てている人は、
申請することで国民年金保険料が免
除される制度が始まります。育児免
除期間として認められた期間は、老
齢基礎年金を受け取るときに、全額
納付したものとして保険料納付期間
に算入されます。
対 �10月 1 日㈭以降、 1 歳になるま

での子を養育する国民年金第 1
号被保険者の実父母・養父母。�
子を養育する要件として、以下
の全てを満たしている必要があ
ります

　⑴�子と身分（親子）関係が継続して
いること

　⑵子と同一住所であること
※�法律上の親子関係がある子（実子

や養子）、特別養子縁組の監護期
間にある子、養子縁組里親に委託
している要保護児童も該当します

問 ・�日本年金機構 草津年金事務所� �
（西渋川一）

　　☎567-2220、562-9638
　・�保険年金課（ 1階）
　　☎561-2367、561-2480

人間ドック・組合せ
ドックの費用助成
　特定健康診査の受診に
代えて、人間ドック等検
診費用の助成を受けるこ
とができます。必ず、ドックを受け
る前に手続きをしてください。事前
の手続きがないと、費用助成はでき
ません。
◦助成額
　①�人間ドック検診�

費用の 2分の1（限度額20,000円）
　②�組合せドック�
（人間ドック＋脳ドック）検診�
両方合わせた費用の 2分の 1 �

（限度額30,000円）
◦受診期限　来年 2月28日㈰
対 �40歳以上（来年 3 月31日㈬時点）

の国民健康保険加入者（受診日
当日に資格あり）で、国民健康
保険税を滞納していない人

他・�1 人につき、年度 1回（①か②）
で、検診結果の提出が必要です

　・�今年度に実施する特定健康診
査との併用はできません

申 �11月30日㈪までに、マイナ保険証
か資格確認書等被保険者である
ことが分かるもの、特定健康診査
受診券を持って、直接担当課へ

申・問 �保険年金課（ 1階)
　☎56１-2366、561-2480
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お知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

日常生活用具給付対象者等に市指定ごみ袋を配布
　紙おむつや使用済み透析用バッグなどの処理の負担を軽減す
るため、市指定ごみ袋を配布します。対象世帯には、10月以降
順次配布します。
対 �①�市障害者等日常生活用具給付事業で、紙おむつの給付を受けている人

の属する世帯
　②�市在宅心身障害者（児）紙おむつ購入費助成事業で、紙おむつ購入費用

の助成を受けている人の属する世帯
　③�市内在住で、在宅で腹膜透析を実施している人の属する世帯
申 �③は申込書を書き、必要書類を添えて、直接か郵送で
申・問 障害福祉課（ １階）☎561‐6972、561‐2480

市のホームページアドレス　https://www.city.kusatsu.shiga.jp/

ご意見ありがとうございました

パブリックコメント（意見公募）

◦�（仮称）草津市歴史資料館� �
整備基本計画（案）
�問 �歴史文化財課（ 6階）� �
☎561-2429、561-2488

パブリックコメントの結果・
概要は、随時市ホームペー
ジに掲載します。

問 �まちづくり協働課（ 2階）
　☎561-2324、561-2482

まちづくり協議会の取り組み紹介まちづくり協議会の取り組み紹介
老上西学区まちづくり協議会

　老上西学区まちづくり協議会は、おかげさまで創設10周年を迎えました。私たちは「お互いに支え合
いながら、安心して暮らせるまち　住んでみたいと思えるまち」をスローガンに、これからも 5 つの専
門部会を中心に活動を進めていきます。

創設10周年！ お互いに支え合い、安心して暮らせる老上西へ

①ふれあい・交流部会
　 6 月のスポーツ大会や、11月 7 日㈯開催の「ふれ
あい音楽まつり」などを通じ、世代を超えた交流の
場をつくっています。
②安全・安心部会
　地区防災計画のもと毎年防災訓練を実施し、今後
は避難所運営の検討を進めます。環境美化を行う「び
わ湖まもり隊」の活動も支援しています。

③福祉部会
　敬老祝賀会の開催や認知症対策の他、有償ボラン
ティア「おいにしhotけん」、たすけ愛隊「ママの
手」、不登校児童・保護者支援の「気まぐれグラン・
マ」など、地域の支え合い活動を支えています。

④こども育成部会
　自然宿泊体験などの地域協働合校やあいさつ運動
を実施。こどもたちが自ら企画・運営する「わくわ
くキッズ」で自主性を育んでいます。

⑤人権部会
　部落差別を始め、あらゆる差別の解消をめざし、
老上学区と協働で「老上同和教育推進協議会」を組
織し、人権・同和教育を推進しています。

▼

デイキャンプ

▼

びわ湖まもり隊

注目プロジェクトも進行中！注目プロジェクトも進行中！
地域再生計画プロジェクトとして矢橋帰帆島を

地域の『宝』にするため、
魅力向上の活動に取り組んでいます。
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お知らせ

10月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
淡 近 済

4 5 6 7 8 9 10
淡 県 済 守 淡 県 淡

11 12 13 14 15 16 17
淡 近 済 守 淡 淡 済

18 19 20 21 22 23 24
済 野 済 守 淡 済 淡

25 26 27 28 29 30 31
淡 県 済 守 淡 近 淡

11月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
済 野 済 守 淡 済 淡

8 9 10 11 12 13 14
淡 県 済 守 淡 淡 済

15 16 17 18 19 20 21
済 野 済 守 淡 淡 済

22 23 24 25 26 27 28
淡 近 済 守 淡 済 淡

29 30
淡 県

救急診療のお知らせ

　入院などが必要な重症患者を診療する医療機関です。
受診の際は、必ず事前に電話で症状を伝えてください。
二次小児救急の診療は済生会滋賀県病院です。

夜間・休日の急診（重症患者を診療する医療機関）

Hospital

湖南広域休日急病診療所(栗東市、済生会滋賀県病院前)
（☎551-1599、551-1600）
この診療所は、翌日まで診療が待てない急病患者に、応急的
な診療を行います。薬は原則 1日分か休日分のみ処方します。

診療日時
日曜日、祝日、振替休日、年末年始

　　　　　  (10：00～22：00 ※受付は 9：30～21：30）
診療科目 主に内科・小児科

日曜・祝日の急診

●医療ネット滋賀（全国統一システム医療情報ネット）
　https://www.shiga.iryo-navi.jp
　診療が受けられる医療機関を24時間お知らせ
　●電話自動音声案内（☎553-3799）
　（草津・栗東・守山・野洲市）
● �滋賀の救急電話相談�  
（短縮ダイヤル#7119か☎528-1317）
　�急な病気やケガの際、救急車が必要かなど、看護師

などがアドバイス。24時間365日利用可能（年中無休）
●小児救急電話相談（短縮ダイヤル#8000か☎524-7856）
　�ケガや急病で病院へ行った方がよいか判断に�  

迷ったときにアドバイス�  
 対 �県内在住の15歳以下のこども

　
相談日時

平日、土曜日（18：00～翌 8：00）
　　　　　　 �日曜日、祝日、振替休日、年末年始（ 9：00～翌 8：00）
●ONLINEこどもの救急
　http://kodomo-qq.jp/index.php
　診療時間外の受診について、判断の目安を提供
　対 �生後 1 カ月～ 6歳

急病のときは

診療時間
�土・日曜日、祝日、振替休日、年末年始（9：00～翌9：00） 
平日（18：00～翌9：00）

休日・夜間の薬に関するお困りごとは
右の二次元コードをご覧ください

問い合わせ（当番病院）

淡 淡海医療センター（☎563-8866）守 済生会守山市民病院（☎582-5151）

済 済生会滋賀県病院（☎552-1221）野 市立野洲病院（☎587-1332）

近 近江草津徳洲会病院（☎567-3610）県 県立総合病院（☎582-5031）

市有財産を�
売却します
　KSI官公庁オークション
での一般競争入札です。詳しくは、
市ホームページをご覧になるか、
Ｅメールでお問い合わせください。
◦入札

　　 12月 1 日㈫ 13：00〜 8 日㈫ 13：00
対 公用車など、給水車
申 �10月30日㈮ 13：00〜11月17日㈫ 14：00
申・問
　【公用車などについて】
　◦総務課（ 3階）
　　☎561-2305、561-2483
　　somu@city.kusatsu.lg.jp
　【給水車について】
　◦給排水課（ 2階）
　　☎561-2443、561-2481
　　kyuhaisui@city.kusatsu.lg.jp

● 高齢者の交通事故防止
　高齢者の重傷事故の多くが、歩行中や自転車乗用中に発生して
います。道路を横断する際には、横断歩道を利用し、安全確認を
確実に行いましょう。自転車を利用する際には、交通ルール・マ
ナーを遵守して運転しましょう。

● 交差点事故を防ぎましょう
　市内の交通事故は、半数以上が交差点付近で発生しています。運
転時は、十分な車間距離をとり、スピードを控えめにして、交差点
への無理な進入はやめましょう。歩行者や自転車利用者が道路を横
断するときには、いったん止まって十分に安全確認をしましょう。

● �自転車用ヘルメットを着用しましょう
　自転車乗用中に亡くなった人の半数以上が、
頭部損傷によるものです。自転車を利用する
際には、ヘルメットを着用しましょう。�

［令和 5（2023）年 4月 1日から努力義務化］

問 交通政策課（ ５階）☎561‐2355、561‐2487
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�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

　各募集は、随時市ホームペー
ジに掲載します。
対 �18歳以上で、市内在住か通

勤・通学しているか、市内で
市民公益活動を行っている人。
ただし、市の議員や職員、他
の審議会などの委員を除く

他 �会議出席の際、託児が必要な
場合は、担当課にご相談くだ
さい

申 �申し込み方法は、
市ホームページを
ご覧ください

委員の募集

草津市指定管理者選定
評価委員会委員
　市の施設を効率的に運営す
るため、指定管理者の候補者
の審査と管理状況の評価を行
います。
●任期　�11月～令和10年10月
　※�年 2回程度の会議
●対象施設　�漁港、水生植物

公園みずの森
定 2 人〔選考（面接）〕
申 �10月 １ 日㈭～15日㈭� �
〔消印有効〕
申・問 経営戦略課（ 7階）
　☎561-6544、561-2489

募集 �公立認定こども園� �
（教育認定）�
令和 9年度� �
新規入園�
申込受付

　募集人数や申込受付開始日など、
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。申込受付は各施設で行い
ます。全ての園で預かり保育もして
います。
対 �市内に住民票があるか、来年 3月

31日㈬までに転入する予定の 3～
5歳児

申 �10月28日㈬～11月 4 日㈬の平日
に、入園申込書を各施設に提出

申・問 �各施設へ
問 幼児課
　（さわやか保健センター ２階）
　☎561‐２３６５、561‐６７８０

「第12回戦没者等の�
遺族に対する�
特別弔慰金」の�
受付を行って�
います
　戦没者の死亡当時の遺族で、令和
７ 年 ４ 月 １ 日時点、公務扶助料や遺
族年金などを受ける人がいない場合、
次の早い順位の遺族 １ 人に支給され
ます。
【順位】
１援護法による弔慰金の受給権者� �
２戦没者などの子
３戦没者などの①父母②孫③祖父母
④兄弟姉妹 
 ※�戦没者などと生計や氏が同じな

どの要件で優先順位あり
４ １～  3 以外の遺族で、戦没者など
の死亡時まで、引き続き １年以上
生計が同じ 3親等内の親族

● 支給内容
　�額面２7万5,000円、5年償還の記名

国債
● 請求期間
　令和10年 3 月31日㈮まで
申・問 �人とくらしの
　サポートセンター（ 2階）
　☎561‐6927、561‐2482

就学時健康診断
�11月10日㈫～12日㈭、17日㈫〜
19日㈭

所 �滋賀トヨタアリーナ（野村三）
対 �来年 4 月に小学校へ入学するこ

ども（令和 2 年 4 月 2 日～令和 3
年 4月 1日生）

他 ・��受診日は、通知か市
ホームページで確
認してください

　・��指定日での受診にご協力くだ
さい

　・��当日オンラインで順番待ちを
することが可能です

問 �学校教育課（ 6階）
　☎561-2421、561-2488

�
募集 �第25回草津市こども環境会議参加グループ
　それぞれのプログラムに参加するグループを募集します。

●交流の部・展示の部
　�日頃のエコ活動を壁新聞などにまとめて発表します。他のグループ

への取材をとおして交流します。
　※�壁新聞などは展示の後、イオンモール草津（新浜町）などに展示します
　 開催日　来年 2月13日㈯ 12：30～16：30
　所 草津クレアホール（野路六）　定 �約100グループ〔先着順〕

●情報発信の部
　�各団体の環境活動をYouTubeの「くさつチャンネル」で配信します。
　 �開催日　�来年 ２月26日㈮～ 3 月26日㈮

対 環境活動をしているグループ　申 �11月30日㈪まで

申・問 �環境政策課（ １階）☎561‐2341、561‐2479
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ス
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ホ
で
シ
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ー
ト
動
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を
検
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し
て
い

た
と
こ
ろ
「
視
聴
1
週
間
3
千
円
」
の
サ

イ
ト
を
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け
た
。
サ
ブ
ス
ク
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約
※
と
分

か
っ
て
い
た
が
、
す
ぐ
に
解
約
す
れ
ば
よ
い

と
思
い
、
検
索
エ
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ジ
ン
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ア
カ
ウ
ン
ト
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ら
入
る
と
、
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部
の
ブ
ラ
ウ
ザ
で
開
く
画
面

が
出
た
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決
済
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は
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ジ
ッ
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ド
」
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び
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ブ
ラ
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ム

に
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加
」
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る
と
、
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ー
ト
動
画
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リ
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ド
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し
ば
ら
く
視
聴
し
て
い
た
が
、
1
週
間
で

解
約
す
る
必
要
が
あ
っ
た
の
で
、
解
約
方
法

を
検
索
す
る
と
ア
プ
リ
の
ど
こ
に
も
解
約
画

面
が
な
く
、
デ
バ
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の
「
設
定
」
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ら

「
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
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ン
」
を
確
認
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て
も

当
該
サ
イ
ト
の
購
入
履
歴
な
ど
は
な
か
っ
た

の
で
解
約
で
き
な
い
。　　
　
（
20
代
女
性
）

【
ア
ド
バ
イ
ス
】

　

当
該
事
例
の
場
合
、
ア
プ
リ
内
の
情
報
か

ら
、
海
外
の
運
営
会
社
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

サ
イ
ト
情
報
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
の
表
示
を
ア
プ
リ
内

で
は
タ
ッ
プ
で
き
な
か
っ
た
た
め
、
コ
ピ
ー

し
、
別
の
ブ
ラ
ウ
ザ
で
開
い
た
と
こ
ろ
、
サ

イ
ト
利
用
規
約
や
返
金
・
解
約
規
定
が
確
認

で
き
ま
し
た
。
サ
イ
ト
の
規
定
に
従
い
、
期

間
内
に
解
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

一
般
的
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
契
約
を
し
た
場
合
、ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
の
適
用
は
な

く
、
キ
ャ
ン
セ
ル
や
返
金
な

ど
は
、
原
則
、
事
業
者
の
利

用
規
約
に
従
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
契
約
を
す
る
と
き

は
、
契
約
前
に
運
営
会
社
名

や
利
用
規
約
、
返
品
・
解
約

方
法
な
ど
を
し
っ
か
り
確
認

し
ま
し
ょ
う
。
特
に
海
外
の

事
業
者
と
契
約
し
て
し
ま
っ

た
場
合
、
解
約
は
外
国
語
で

申
し
出
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

海
外
事
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル

で
困
っ
た
と
き
は
、越
境
消

費
者
セ
ン
タ
ー（
Ｃ
Ｃ
Ｊ
）へ

相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※�

サ
ブ
ス
ク
契
約:

定
期
的
に
料
金

を
払
っ
て
利
用
す
る
契
約
。
多
く

は
解
約
の
手
続
き
を
行
わ
な
い
限

り
、
自
動
更
新
さ
れ
る

●①●③

●②●④

海外ショート動画の契約が解約できない !?　〜サブスク契約〜

問 �消費生活センター（ 1階）☎561-2353
　 相談時間 9：00〜16：30消費生活相談員ですハイ！ Ｎo.

309

　 8月 3日〜 5日、市の友好交流都市である福島県伊達
市との共同事業「みらいKIDSにぎわい交流事業」を、
今年度は伊達市で実施しました。お互いの市から10人ず
つの小学 5、 6年生が参加し、特産品の桃狩りや、農林
業被害防止のた
めに捕獲された
イノシシの革を
使ったキーホル
ダー作りなどを
とおして、伊達
市の人々の暮ら
しや文化、歴史
に触れるととも

に、SDGsについてこれから
自分にできることを考える
機会となりました。「福島の
いろいろなことを知ること
ができたから、次は草津の
ことを知ってほしい」「今回
でいろいろなSDGsのことを
知り、友達が増えて良かった」
といった感想があり、こど
もたちにとって最高の夏の
経験になりました。
問 �まちづくり協働課（ 2階）　
☎561-2337、561-2482

みらいKIDSにぎわい交流事業2026

草津市のできごとを紹介します。

まちの
できごと

おいしそうな桃をがんばって
選んだ桃狩り体験

SDGsの取り組みのイノシシ革キーホルダー
を披露する小学生

活動の様子は
こちら

広報くさつ 2026.10 18



お知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

相談・支援

家計の立て直しのための
転居費用支援の相談

　世帯の人の死亡や離職、休業
などで経済的に困窮し、住居を喪
失、またはその恐れのある人に転
居費用を補助します。対象になる
かどうか、まずご相談ください。
対 ◦�世帯収入額が著しく減少し

た月から ２ 年以内の人
　◦�家計を改善するために、家

賃の安い住宅などへの転居
が必要な人

￥ �上限123,000～159，000円（世帯
人数により異なります）

他 �収入や預貯金などの要件があ
ります

家賃支援の相談

　離職や休業などで住居を喪失、
またはその恐れのある人に家賃
を補助します。対象になるかど
うか、まずご相談ください。
対�◦�離職などにより、家賃の支

払いが困難な人
　◦�収入が減少し、住居を失った、

または失う恐れのある人
￥ ● �月額家賃補助額
　　 �上限41,000～53,000円（原則

3カ月、世帯人数などにより
異なります）

他 �収入や預貯金、就労などの要
件があります

就労相談

　生活に困っていて、就労に悩
みがある人の相談に、丁寧に対
応します。
対 �仕事が見つからない、自分に合

う仕事が分からない、応募して
も採用にならない、履歴書の書
き方が分からない、面接に不安
や緊張する、失業給付の全般を
知りたい人など

他 �相談には時間を要するため、15：00までの来庁をお勧めします
申 �相談希望日時を電話かファクス、Eメールで
申・問 人とくらしのサポートセンター（ 2階）☎561‐6927、561‐2482、hitokurashi@city.kusatsu.lg.jp

　がん検診はがんを早期発見し、適切な治療を行うことで、がんによる死亡を減少させるために実施していま
す。 2 人に 1 人ががんになるといわれており、早期のうちはほとんど自覚症状がなく、検診を受診することが
大切です！例年、冬季は医療機関が大変混雑しますので、早めの受診をお願いします。
問 健康増進課（ 2階）☎561-2323、561-0180

この先の健康のために今できること　受けよう！がん検診

◦受診方法
【個別検診】
地域の医療機関で受診する場合は、さわやか健康だ
より年間保存版で実施医療機関を確認してください
【集団検診】
◦さわやか保健センター（１１月１４日㈯）
◦滋賀トヨタアリーナ（野村三）
　（11月28日㈯、来年 1月16日㈯、2月 8日㈪）
申 �担当課に電話で

◦受診料の免除
　◦��市民税が非課税世帯か免除世帯、生活保護世帯の人は、

電子申請か担当課の窓口、郵送で事前手続きが必要です
(本人確認書類、代理人の場合は代理人の本人確認書類
も必要)。日程に余裕をもって手続きをしてください

　◦�65～69歳で一定の障害があり、後期高齢者医療制度に加
入している人で、受診時にマイナ保険証か資格確認書な
どを提示した人は受診料免除

種類 対象者
受診料

検査内容 受診間隔
個別 集団

肺がん・結核検診♦ 40歳以上の人 700円 400円 胸部Ｘ線検査 1年度に 1回

胃がん検診★ 50歳以上の人
2,300円 1,800円 胃Ｘ線（バリウム）検査

2年度に 1回
3,100円 ― 胃内視鏡検査

大腸がん検診★ 40歳以上の人 500円 400円 検便（便潜血）検査 1年度に 1回

子宮頸
けい

がん検診★ 20歳以上の女性 1,600円 1,400円 内診、細胞診 2年度に 1回

乳がん検診★
40〜49歳の女性 2,000円 1,300円 マンモグラフィ（ 2方向）

2年度に 1回
50歳以上の女性 1,400円 1,200円 マンモグラフィ（ 1方向）

◦市では以下のがん検診を行っています ♦6５歳以上は受診料無料  ★７０歳以上は受診料無料
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❷

❹

❸

❶26～28cm のフライパンに★を入れ、
よく混ぜたら火をつけて炒める（お米
は洗わない）
❷米が透き通ったら☆を加えて軽く混
ぜる。沸騰後は蓋をして、弱めの中
火で10分加熱する
❸蓋を取り、パプリカを散らして水
50mlを回しかける（この時は混ぜな
くてもよい）。再び蓋をして弱火で 5
分加熱する
❹蓋を取って水分が残っていれば、強
火で水分を飛ばす。チリチリと音が
してきたら火を消して蓋をし、3 分
蒸らす
❺皿に盛り付けてミニトマトを飾る。
好みで粉チーズ（分量外）を振りか
けてもよい

● 1 人分当たり
　エネルギー…372kcal
　食塩相当量…1.4g
　食物繊維…2.2g

草津・たび丸
Kitchenの
公式レシピは
こちら

包丁いらずのワンパンパ
エリア

包丁いらずのワンパンパ
エリア

コ ツ と ポ イ ン ト
冷凍食材がない場合は、生の食材でも作れます。そ
の際、パプリカは作り方❷の工程で加えてください。
フライパンがチリチリと音がしたら水分が飛んだ合
図です。焦げないようにすぐに火を消しましょう。

　　  材料 （ 4 人分） 草津・たび丸
Kitchen

キッチン

パプリカ細切り（冷凍）…150g
水…50ml
ミニトマト… 4個

　　シーフードミックス…230g
　　玉ねぎスライス（冷凍）…200g★
　無洗米… 2 合

　　オリーブオイル…大さじ 1.5

　　コンソメ…大さじ 1
☆　トマトジュース
　　（無塩）…300ml

アートフェスタ� �
くさつ2026
　アートワークショップや演奏ステー
ジなど、大人もこどももアートにどっ
ぷり浸る一日です。まちなかを巡る
ラリーも実施します！色々なアート
や文化に触れてみませんか。

�10月17日㈯ 10：00〜16：00
所 �市役所、アクアプラザ（市役所噴

水広場）、込田公園など
他 �雨天決行、荒天中止
問 生涯学習課（ 6階）
　☎561‐2428、561‐2488

草津市青少年育成大会
　青少年健全育成への理解を深めましょう。各種メディアで大活
躍の絵本作家 長

は

谷
せ

川
がわ

義
よし

史
ふみ

さんの楽しい話、K
く さ つ

USATSU B
ブ ー ス タ ー ズ

OOSTERS
であるGINLALAの軽快な司会、市内中学校や高等学校の代表者による想
いが込もった意見作文の発表などがあります。

�10月24日㈯ 13：0０～16：0０　所 �草津アミカホール（草津三）
定 �300人〔先着順〕　他 �託児あり（10月 9 日㈮までに申込要）
問 �市青少年育成市民会議事務局�（大路二、キラリエ草津 3階、少年センター内）
　☎562-5560、567-0557

長谷川義史さん GINLALA
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お知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

キ リ ト リキ リ ト リ

10 18 日

水生植物公園みずの森水生植物公園みずの森

市市民無民無料料のの日日
ククーポン券ーポン券

●●対象は市内在住の人です。この券 1枚で 1家族入対象は市内在住の人です。この券 1枚で 1家族入
れます れます ●●この券を切り取って持ってきてくださいこの券を切り取って持ってきてください

9：00〜17：00（入園は16：30まで）

 初心者向けスマホ相談会（ １対 １）
　株式会社平和堂の協力を得て、専門スタッフが 1対 1で対応します。操作・
活用の方法で講習会では聞けないような個別の困り事がある場合も、気軽
に立ち寄り、ご相談ください。

 �10月14日㈬ 12：30～15：30 （受付15：0０まで） ※ 1 人当たり最大30分程度
所 �アル・プラザ草津 ２階ヤシの木広場（西渋川一）
対 �スマートフォンの操作方法に関する疑問、不安がある高齢者など
他  ・�スマートフォンを持っている人は持参してください
　  ・�混雑時は待ち時間の発生や、状況により受付が早く終了する場合が

あります
問 経営戦略課（ 7階） ☎561-2326、561-2489

●講座内容
　各講座を自由に組み合わせて、機種問わず誰でも参加できます。

基本講座① スマホの画面の見方、電話、文字入力、メールの利用

基本講座② 地図を活用した基本操作、ルート検索、カメラの撮影、
動画の撮影、二次元コード読み取り

基本講座③ インターネットの調べ方・音声操作、アプリの追加方法・
移動方法

特別講座①② ①LINEでコミュニケーション ②生成AIを使ってみよう 

応用講座①②
①�スマホのセキュリティについて（詐欺からスマホを守る
　安全な使い方、迷惑電話やメールに騙されない方法）
②安心・安全にインターネットを楽しもう

個別相談 なんでも相談会

●開催スケジュール
　スマホを貸し出します。※特別講座①のみ持参したスマホで受講

日程 10：30～11：30 12：00～13：00 14：00～15：00 15：30～16：30

10月 6 日㈫ 基本講座① 基本講座③ 特別講座① 応用講座②

10月13日㈫ 基本講座② 基本講座③ 応用講座① 個別相談　

10月20日㈫ 基本講座② 基本講座③ 特別講座② 応用講座②

10月27日㈫ 基本講座③ 応用講座② 応用講座① 個別相談　

専用車両でのスマホ教室

　スマートフォンの操作に不慣れな人やスマートフォンを持ってい
ない人を対象に、専用の大型車両内で講座を開催します。

所 �市役所 正面玄関前（アクアプラザ）専用車両内
対 �市内在住の人　定 �各講座 ３ 人〔先着順〕
他 �スペースの都合上、付き添いの人は車内に入れない場合があります

問 経営戦略課（ 7階）☎561‐2326、561‐2489

申 �10月 3 日㈯〜、スマホ教室予約窓口（☎0800-111-9442、9：00～
17：00）に、希望する日程の前日までに電話で

�
エコライフフェア�
草津2026
　ごみの減量と資源の有
効利用について、楽しく
学べるイベントです。

�10月 4 日㈰ 10：0０～14：0０
所 �キラリエ草津 1 階 プロムナード 

他（大路二）
問 �資源循環推進課
　（馬場町、クリーンセンター １階）
　☎562-6361、566-1694

　たかむら画廊の若き専務、篁一
輝と結婚した有吉美術館副館長の
菜穂は、出産を控え東京を離れて、
京都に一人滞在していました。あ
る日、菜穂は老舗の画廊で一枚の
絵画を見つけ、その絵を何として
も手に入れたいという欲望に突き
動かされます。一方その頃、一輝
は経営が傾きかけた自身の画廊を
立て直すため、菜穂には内緒で、
ある秘策に打って出ようと画策し
ていました。
　四季折々の京都を背景に、若き
画家の才能をめぐってさまざまな
人間の業が渦巻きます。
　全てを読み終えると、タイトル
や表紙の絵に隠された意味が分か
り、二度三度と楽しめるように
なっています。

問 �・��図書館（草津町）�
☎565-1818、565-0903

　・��南草津図書館（野路一）
　　☎567-0373、567-2357

異
いりびと

邦人
原田マハ 著／ＰＨＰ研究所

おすすめの本を紹介
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ＡＩ×フレイル予防
運動教室〔全13回〕
　AIを活用したオーダー
メイドの運動プログラムで、運動を
習慣化しましょう。運動や栄養、歯
科、薬剤の講座で、フレイル予防に
ついての理解を深め、実践すること
で改善につなげます。

�10月19日〜来年 1月25日の月曜
日、来年 ２ 月２２日㈪（12月28日、
祝日を除く） 10：00〜12：00

所 �渋川まちづくりセンター  大会議室
（西渋川二）
対 	・�市内在住の65歳以上で、フレイ

ルである高齢者（要介護者を除く）
	 ・��全て受講できる人
定 20人〔先着順〕
申 �10月 5 日㈪〜14日㈬に、電話で
申・問 長寿いきがい課（ 1階）
　☎561-2372、561-2480

お知らせ

キ リ ト リキ リ ト リ

水生植物公園水生植物公園

みずの森みずの森
〒525-0001
下物町1091
☎568-2332
568-0955

家族介護教室＆� �
家族介護なんでも� �
相談会
● １ 部 家族介護教室
　�～排せつの介助について学ぼう～
　�学んでおきたいトイレ介助やおむ

つ交換について
● ２ 部 家族介護なんでも相談会
　�「知ること・聞くこと・話すこと」
　気分が楽になる在宅介護の勧め

�11月 6 日㈮ 13：00～15：30
所 �市役所 ２ 階 特大会議室
対 �家族などの介護に携わっている

人や関心のある人
定 �３０人〔先着順〕
申 10月 6 日㈫～11月 4 日㈬
申・問 ��長寿いきがい課（ 1階）
　☎561-２３6２、561-２４８０

�
高齢者・障がい者�
なんでも相談会
　高齢者や障害のある人、ひきこも
りで悩んでいる人、その家族、福祉
現場などで支援している人の悩みや
法律などについての相談を、弁護士
や司法書士、社会福祉士などが受け
ます。

�11月 7 日㈯ 13：30〜16：30
所 �守山市役所（守山市）
対 ���草津・守山・栗東・野洲市に住ん

でいる人
定 20人程度〔先着順〕
申 �原則予約制（当日受付可）
申・問 �NPO法人成年後見センター
　もだま（野村八）
　☎598-0246、598-0888
問・長寿いきがい課（ 1階）
　　☎561-2362、561-2480
　・障害福祉課（ 1階）�
　　☎56１-2363、56１-2480

障害者福祉センター教養文化講座（追加開講分）〔抽選〕
　誰でも気軽に楽しく参加できる講座です。詳しくは、お問い
合わせください。
対 �市内在住か通勤・通学・通園している人（障害のある人を優先）
申 �10月 3 日㈯～16日㈮に、障害者福祉センター窓口か電話、ファクスで

講座名 内容 とき 定員 受講料／回

ふくふくW
ラップ

RAP
リカバリー（自分らし
く生きること）につい
て学び合う

10月～
来年 ３ 月の
第 3土曜日

13：30～15：30

10人 250円

ゆる筆文字
自分らしい、ゆる筆文
字で作品づくり

11月～
来年 2月の
第 2火曜日
10：00～11：30

10人 500円

申・問 障害者福祉センター（西渋川二、渋川福複センター ２階）
　☎569-0351、569-0354
問 障害福祉課（ 1階）☎561-6972、561-2480

精神保健啓発事業� �
映画上映会
　誰にも起こりうる精神疾患に対す
る理解と偏見、人の尊厳、地域の中
の障害者について、一緒に考えま
しょう。
●ドキュメンタリー映画
　�「どうすればよかったか？」
　 （藤野知明監督）

�11月 8 日㈰ �  �
14：00～16：00（受付13：30～）

所 草津アミカホール（草津三）
定 100人〔先着順〕
申 �10月 1 日㈭〜31日㈯に、市精神

障害者家族会「ひまわりの会」に
電話か、申込書を書いて、ファク
スかEメール、申し込みフォー
ムで

申・問 市精神障害者家族会
　「ひまわりの会」
　☎080-3779-4712、518-8776
　 �Seisinhimawari1990@gmail.com
問 障害福祉課（ 1階）
　☎561-6972、561-2480
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お知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

市民・県民スポーツの日！�
インフロニア草津�
アクアティクス�
センター�
無料開放デー
　プールで自由に遊べ、
さまざまなスタジオ・
プールプログラムを体験
できます。詳しくは、同センターの
ホームページをご覧ください。

�10月12日（月・祝） 9：00～17：00
問 �・�インフロニア草津アクアティクス�

センター（西大路町）
　　☎596-3775
　・スポーツ推進課（ 6階）
　　☎561-2432、561-2488

健幸都市くさつランフェスティバル�
申込締め切りが間近です
　誰でも気軽に楽しく参加できるランニングイベントです。受
付時間や料金など、詳しくは、公式ホームページをご確認ください。

�11月28日㈯ 開会 8：30～（受付 7：30～）
所 �草津川跡地公園a

あいさい

i彩ひろば（北山田町）
対 �①１０kmラン:高校生以上　②�２ kmファミリーラン:小学生とその保護者 １人
　 ③�２ 時間、４ 時間耐久リレーマラソン:小学生以上（小・中学生は保護者

と同一グループ）
　 ④�おまかせチームラン:小学生以上（小・中学生は保護者と同一グループ）
定 �①３００人 ②１００組（２００人） ③各１００チーム
　④３０チーム（３００人）〔先着順〕
申 �11月 3日（火・祝）までに、スポーツエントリーかランネットで
問 �◦くさつランフェスティバル大会事務局（大阪市）
　　☎050-5469-6628、06-7632-2012
　◦スポーツ推進課（ 6階）☎５６１-２４３２、５６１-２４８８

スポーツ
エントリー
はこちら

ラン
ネットは
こちら

ほんじん博士による
ワークショップ5

　ほんじん博士 1期生として活躍
する 4人が「一日ほんじん館長」
としてイベントを開催します。一
緒に楽しみながら草津宿本陣を身
近に感じてみましょう。
●①ほんじんクイズ大会
●②ふすま絵ワークショップ

	11月 7 日㈯  ①10：00〜11：00
　 ②11：00〜12：00
所 �史跡草津宿本陣
定 各20人〔当日先着順〕
￥入館料要（小・中学生は入館料無料）

本陣楽座 落語会
お楽しみ抽選会付き6

　史跡草津宿一般公開30周年フェ
スタを締めくくるのは、江戸時
代の雰囲気を残す座敷で楽しむ
落語会！桂春之輔さんのお土産
や草津宿本陣オリジナルグッズ
が当たるお楽しみ抽選会付きです。
●演者  桂春之輔、月亭希遊	

�11月14日㈯
　 17：30～19：00（17：00開場）
所 �史跡草津宿本陣
定 100人〔先着順〕　￥ 800円
申 前日まで

史跡草津宿本陣一般公開30周年フェスタ

ほんじん博士になろう！
2 期生解説デビュー1

　令和 8年度「ほんじん博士にな
ろう！」に参加し、 2期生として
認定されたほんじん博士たちが、
草津宿本陣について学び調べたこ
とを、皆さんに紹介します。ほん
じん博士たちのデビューをご覧く
ださい。

�10月17日㈯ 
　 11：00〜12：00、14：00～15：00
所 �史跡草津宿本陣

殿様も嗜んだ抹茶に
親しむ！2

　史跡草津宿本陣内には、台
だい

子
す

の間と呼ばれるお茶を点てる空
間が設

しつら

えられるなど、江戸時代
の殿様などにとってお抹茶は日
常の楽しみの一つでした。殿様
などもお抹茶を楽しんだ史跡草
津宿本陣で、草津東高校茶道部
員によるお点前を楽しんでみま
せんか。

10月17日㈯ 13：30〜15：00
所 �史跡草津宿本陣
定 40人〔当日先着順〕

問 史跡草津宿本陣（草津二） ☎・561-6636

ほんじんはろうぃん3
　10月31日㈯は本陣もハロウィン
仕様に！館内の職員に「トリッ
クオアトリート」と声を掛ける
とプレゼントがもらえます。
　夜間特別開館でハロウィンナ
イトも楽しめます。

	10月31日㈯	 �
　 9：00〜20：00（最終入館19：30）
所 �史跡草津宿本陣
￥ 入館料要
　（小・中学生は入館料無料）

夜の本陣で図書館司書
による昔話の語りを4

　夜間特別公開（18：00〜20：30、
21：00閉館）に合わせ、夜の本陣
で図書館司書による昔話の語りを
楽しみませんか。

	11月 7 日㈯ 18：30〜19：00
所 �史跡草津宿本陣
￥ 30人程度〔先着順〕

1０月1７日㈯は
「江戸時代にタイムスリップ」

特別無料開館
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お知らせ

ジャーナリスト�
浜田敬子さんに聞く�
〜現場の取材から�
見えてくる  ジェンダー
ギャップ解消への道〜
　ジャーナリスト、朝の番組のコメン
テーター、執筆など多方面で活躍中
の浜田敬子さんの講演会です。

�12月 5 日㈯  13：3０～15：0０� �
（12：3０〜受付）
所 �キラリエ草津 6階 大会議室
定 �250人〔先着順〕
他 �手話通訳・託児あり（手話通訳は

11月 4 日㈬までに、託児は11月
20日㈮までに申込要）

申 �10月 5 日㈪～、
　 電子申請フォームか電話で
申・問 男女共同参画センター� �
　（大路二、キラリエ草津 5階）
　☎56５－１５５０、56５－１５１８

江戸時代�
女性たちの旅日記�
ジェンダーに�
関する学習会
　江戸時代、危険な旅路を乗り越え、
自らの世界を広げた女性たちがいま
した。女性たちが残した旅日記をと
おして「こうあるべき」という無意
識の思い込みに気付くきっかけにし
ませんか。史跡草津宿本陣の見学ツ
アー（希望者のみ）付きです。
⃝講師 �八杉淳さん（草津市歴史文化

活用調整員）
11月 7 日㈯ 14：0０～16：0０

所 �草津まちづくりセンター 大会議室（草津一）
定 50人〔先着順〕
￥ �見学ツアー希望者は入館料要
申 �10月 1 日㈭～、 電子申請フォームか電話で
申・問 男女共同参画センター� �
　（大路二、キラリエ草津 5階）
　☎56５－１５５０、56５－１５１８

おうち性教育�
〜幼児期に大切に�
したいこと〜
　幼児期の性教育は、こどもの成長
や安心感につながり、自他を尊重す
る心、自己肯定感を育むことができ
ます。正しい言葉で自分の体、心、
プライバシーの大切さを無理なく伝
えてみませんか。
⃝講師 西村さつきさん（さつき助産院）

�11月12日㈭  13：3０～15：0０
所 �キラリエ草津 4階 401会議室
対 �市内在住か通勤・通学している

0〜 6 歳くらいまでのこどもの
保護者

定 �20人程度〔先着順〕
他 �こども同伴可能ですが、託児は

ありません
申 �10月 5日㈪～、電子申請フォームで
申・問 男女共同参画センター� �
　（大路二、キラリエ草津 5階）
　☎56５－１５５０、56５－１５１８

第116回�
草津ハイキング�
「くさつ華あかり�
フェスタ」の�
草津宿を散歩しよう

11月 7 日㈯ 15：30〜18：00ごろ
所 �JR草津駅～中山道渡し～追分道

標～草津宿本陣～常善寺～旧山
内邸～道灌蔵（歩行距離約 2㎞）

定 �100人〔先着順〕　￥ �500円
他 �雨天決行（当日12：００に気象庁の

天気予報で警報が発表されたと
きは中止）

申 �11月 2日㈪まで〔必着〕に、開催日、
参加者全員の住所・氏名・代表者
の電話（ファクス）番号を書いて、
ファクスかEメールで

申・問 �
　・（一社）市観光物産協会
　　（草津二、くさつ夢本陣 2階）
　　☎566-3219、566‐8000、
　　 info932@kanko-kusatsu.com
　・商工観光労政課（ ４階）
　　☎561-2351、561‐2486

「草津イベントひろば」を開設しました

　市内のイベント情報を集約した、新たなポータルサイトを開設
しました。地図やカレンダーから検索できる便利な機能もあるので、
ぜひご覧ください！
�問 �◦�広報課（ 3階）☎561-2327、561-2483
　◦市コミュニティ事業団（大路二、キラリエ草津 5階）
　　☎565-0404、565-1221

クイズに答えて苗木をもらおう！� �
（緑化フェア2026）
　緑化フェア2026の会場で、地球温暖化に関するパネル展示や樹木に関す
るクイズに参加しましょう。回答した人の中から抽選で ５ 人に、苗木をプ
レゼント！草津市エコ・アクション・ポイント対象
事業です。

�10月10日㈯  10：00～（苗木の抽選は12：30）
所 �ロクハ公園（追分七）
問 温暖化対策室（ 4階）☎561-6581、561-2486
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お知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

しがめぐりあい�
サポートセンター
出張登録会
　しがめぐりあいサポー
トセンターは、県の結婚
支援センターです。会員
登録をすると、センター相談員か
らの婚活応援やAIを活用したマッ
チングシステムの紹介が受けられま
す。詳しくは、同センターのホーム
ページをご確認ください。

10月31日㈯
　⃝男性  9：3０～、10：3０～、11：3０～
　⃝女性 13：3０～、14：3０～、15：3０～
所 �キラリエ草津 ３ 階 ３０３会議室�
（大路二）
対 �概ね50歳未満の独身の人（未成年

者と22歳以下の学生を除く）
￥ �登録料15,000円（市へ申請するこ

とで7,500円の補助あり）
他 �写真付き本人確認書類（マイナン

バーカードなど）
申 �同センターホームページの申し

込みフォームで
問 �こども若者政策課�
（さわやか保健センター 2階）�
☎562-7882、561-6780

マンション�
管理基礎セミナー
　マンション管理の基礎知識につい
ての講演や、グループ相談会を実施
します。住んでいるマンションの未
来のことを、一緒に考えてみませんか。

10月18日㈰ １3：00～１6：00
所 �市民交流プラザ（野路一、フェリエ

南草津 5階）
対 �分譲マンション管理組合役員、

区分所有者など
定 �100人〔先着順〕
申 �10月16日㈮ 17：00までに、しがネット�

受付サービスか、県住宅課（☎528-�
4235、528-4911）へ

問 建築政策課（ 4階）
　☎561-1502、561-2486

　鉄棒や大きなトランポリン、平
均台を使った体操遊び、家庭でも
取り組める運動遊びを楽しみま
しょう。

10月30日㈮
　 9：45～10：30（ 0〜 1歳 6カ月未満）
　 11：00～11：45（ 1 歳 6 カ月以上）
所 �市役所 2階 特大会議室
対 �市内在住の未就園児とその家族
定 各�40組〔先着順〕
申 �10月 5日㈪10：00～ 7日㈬16：00

に、子育て応援サイトで
申・問 子育て相談センター�
　 �（さわやか保健センター 3階）
　☎561-2339、561-2491

親子で楽しく
運動あそび2

　秋のおたのしみ会と交流会。親
子で触れ合い遊びをして、大型絵
本などを読みます。ふたご・みつ
ごならではの大変さや楽しさ、い
ろいろな育児の工夫や情報を、話
しながら分かち合いましょう。

10月26日㈪ 10：00～11：30
所 �ミナクサ☆ひろば
対 �ふたご･みつごの家族か、ふた

ご･みつごを妊娠中の人とその
家族

定 �15組程度〔先着順〕
申 �10月13日 ㈫ ～21日 ㈬ 9：00～

17：00に、施設に直接か電話で
（月曜日を除く）
申・問 ミナクサ☆ひろば
　（野路一、西友南草津 2階）
　☎562－3793、562－3794

ツインズフレンズ�1ファミサポ講習会3
① �登録説明会・交流会
　 �　子育てを応援する提供会員の

登録ができ、安全・安心な子育て
のサポートについて学べます。

②�家庭でできる応急処置とAED
の使用方法

　 �　湖南広域消防局 西消防署より
講師を招いて、一次救命（実技）
を学びます。

③�児童虐待の基礎知識と対応Ⅰ
　 �　家庭児童相談室より講師を招

いて学びます。
�①10月29日㈭ 10：00～12：00�
②11月 2 日㈪  9：30～11：30�
③11月 5 日㈭ 10：00～12：00

所 �①市役所 5階 502会議室� �
②③市役所 8階 大会議室

対 �市内在住の20歳以上の人、ファ
ミサポ活動に関心のある人

定 �①30人〔先着順〕、②③各50人〔先着順〕
�他 �①② �託児あり［各 3人〔先着順〕、

10月26日㈪ 16：45までに申
込要］

  ③�託児あり［ 3 人〔先着順〕、10月
29日㈭ 16：45までに申込要］

申 �①②10月 5 日㈪～26日㈪� �
　　 9：00～16：45�
③10月 5 日㈪～29日㈭ 9：00～16：45

申・問 ファミリー・サポート・センター�
　 �（さわやか保健センター 3階、� �
子育て相談センター内）

　 �☎・564‐7895� �
 famisapo932@gmail.com

子育て応援サイト
子育て情報はこちら

離乳食レストラン4
　食育の話や試食（大人のみ）、座談会を行います。

11月11日㈬、25日㈬ 10：00～11：30　所 �さわやか保健センター
対 �市内在住の 4〜10カ月児とその保護者　定 �各15組〔先着順〕　￥ �各200円
申 �10月10日㈯ 10：00～、ネット予約システムで
申・問 子育て相談センター�（さわやか保健センター 3階）
　☎561-2331、561-2491

子育て
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南草津図書館（野路一）
☎567-0373、567-2357
●みなくさとしょかんDAY
　さまざまな本と出合う
イベントを開催します

�10月10日㈯ 
●木曜おはなしのじかん（キッズデー）
　赤ちゃんと触れ合いながら、おは
なしを楽しみませんか

�10月22日㈭ 11：00～11：30
対 乳幼児とその保護者

滋賀トヨタアリーナ（野村三）
☎563-1265、563-1465
●スポーツ教室

講座名 とき
姿勢改善・体幹エクササイズ〔全10回〕 10/19～12/28の月曜日 10：40～11：40

姿勢改善・体幹エクササイズ〔全13回〕 10/ 1 ～12/24の木曜日 9：30～10：30

ベルヴィス®ワーク（骨盤調整）〔全10回〕 10/ 5 ～12/21の月曜日 17：10～18：10

ベルヴィス®ワーク（骨盤調整）〔全 9回〕 10/ 6 ～12/22の火曜日 9：30～10：30

背骨コンディショニング〔全 9回〕 10/ 6 ～12/22の火曜日 11：50～12：50

ピラティス〔全 9回〕 10/16～12/18の金曜日 9：30～10：30

ピラティス＆フォームローラー〔全 9回〕 10/ 1 ～12/17の木曜日 20：10～21：10

フラダンス中級〔全 9回〕 10/ 6 ～12/22の火曜日 13：00～14：00

フラダンス初級〔全 7回〕 10/16～12/18の金曜日 11：50～12：50

ZUMBA〔全10回〕 10/19～12/28の月曜日 11：50～12：50

ZUMBA〔全13回〕 10/ 1 ～12/24の木曜日 11：50～12：50

スタイルエクサ+K教室〔全 3回〕 10/16～12/18の金曜日 19：00～20：30

太極舞＆モーニングストレッチ〔全13回〕 10/ 1 ～12/24の木曜日 9：30～10：30

あさヨガ〔全10回〕 10/12～12/28の月曜日 9 ：30～10：30

あさヨガ〔全 9回〕 10/ 6 ～12/22の火曜日 10：40～11：40

よるヨガ〔全10回〕 10/ 5 ～12/21の月曜日 20：10～21：10

よるヨガ〔全 9回〕 10/ 6 ～12/22の火曜日 19：00～20：00

よるヨガ（アロマ）〔全 9回〕 10/ 1 ～12/17の木曜日 19：00～20：00

やさしいあさヨガ〔全 8回〕 10/16～12/18の金曜日 10：40～11：40

他 �10月 1 日㈭〜11月30日㈪に、各教室の無料体験（ ２回）も随時受付します
　 ※スタイルエクサ+K教室は対象外です　　申 �随時

●スポーツ教室
講座名 とき

ベーシックヨガ〔全 4回〕 11/30～12/21の月曜日 9：30～10：30
バランス＆シェイプ〔全 4回〕 11/30～12/21の月曜日 10：40～11：40

姿勢改善体幹エクササイズ〔各全10回〕
10/ 5 ～12/21の月曜日 13：30～14：30
10/ 1 ～12/17の木曜日 13：30～14：30

ピラティス〔全 8回〕 10/ 7 ～12/ 9 の水曜日 13：30～14：30
あさヨガ〔全10回〕 10/ 9 ～12/18の金曜日 10：40～11：40
スタイルエクサ+K教室〔全 3回〕 10/ 9 ～12/ 4 の金曜日 19：00～20：30
ふれあいスポーツの集い〔月 1回〕 第 ４ 木曜日 18：30～20：30

申 �随時

総合体育館（下笠町）
☎568-3150、563-3151

図書館（草津町）
☎565-1818、565-0903
●ブックトークの会
　テーマに沿った幅広いジャンルの
本を紹介します。読みたくなった本
は、ぜひ手に取ってみてください

10月 1 日㈭ 10：30～12：00
●木曜おはなしのじかん（キッズデー）
　赤ちゃんと触れ合いながら、おは
なしを楽しみませんか

�10月 8 日㈭ 11：00～11：30
対 乳幼児とその保護者
●草津市読書のまち推進事業
　読み聞かせボランティア養成講座

10月15日㈭、11月18日㈬、来年
1月29日㈮〔全 3回〕
定 30人程度（先着順）
申 �10月14日㈬までに、
　直接か電話、電子フォームで
●図書館DAY
　さまざまな本と出合う
イベントを開催します

10月17日㈯ 
●11月図書館DAY
⃝関西みらい銀行連携講座
　「お金に関する豊かなライフプラン」
　NISAやiDeCoなど、お金の仕組
みを学びませんか

1１月２１日㈯ 10：30～12：00
対 高校生以上
定 30人程度〔先着順〕
申 �10月17日㈯～、直接か

電話、電子フォームで

広告を出しませんか？
●● 広報くさつ有料広告広報くさつ有料広告
　来年 1～ 4 月号の広報くさつ有料広告の募集を行います。下記の
期間に申し込みを受け付け、各号 9枠を超えた場合は抽選を行います。
詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。
￥ �１ 枠　32,000円 ※�１ 号につき同一事業者 １枠まで
他 �抽選の場合は11月 2 日㈪に行います
申 �10月 9 日㈮～19日㈪に、申込書と誓約書を書いて、担当課にファクスかEメールで
●● 市ホームページバナー広告市ホームページバナー広告
　市ホームページの広告（バナー広告）を募集しています。
申・問 	広報課（ 3階）☎561-2327、561-2483、koho@city.kusatsu.lg.jp

お知らせ
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種目 とき（振替日） ところ 申し込み・問い合わせ

ソフトテニス 11月 7 日㈯
（11月 8 日㈰） 9：30〜16：00 三ツ池運動公園テニスコート（西矢倉一）市ソフトテニス連盟　宇野恭二さん（☎090-4766-9346）

ウオーキング

11月 8 日㈰

9：00〜16：30 長浜市内（草津駅東口集合） 大路区まちづくり協議会　松本靖司さん（☎090-9250-2599）◆

ニュースポーツ 9：00〜16：00 渋川小学校体育館・グラウンド（西渋川二）渋川スポーツ振興会　金村隆弘さん（☎090-3613-8663）

柔道 10：00〜12：00 武道館（南山田町） 草津柔道協会　小西敦さん（☎090-9869-8447）

バレーボール 8：00〜17：00 総合体育館（下笠町） 市バレーボール協会　矢野廣意さん（☎090-4644-7569）

テニス 9：30〜16：00 弾正公園テニスコート（下笠町） 市テニス協会　大倉清廣さん（☎090-8575-8303）
※当日現地受付

ゲートボール 11月 8 日㈰
（11月15日㈰） 8：00〜14：00 旧山田まちづくりセンター横コート

（南山田町） 市ゲートボール連盟　橋口良正さん（☎090-3827-0753）

ニュースポーツ
11月14日㈯

9：00〜13：00 山田小学校体育館（北山田町） 山田学区体育振興会　松田行広さん（☎080-5324-6648）

バウンドテニス 8：30〜13：00 滋賀トヨタアリーナ（野村三） 草津バウンドテニスクラブ　佐本光彦さん（☎080-7825-1412）

軟式野球 11月14日㈯
（11月28日㈯） 8：00〜17：00 草津グリーンスタジアム（下笠町） 市野球連盟　重村健次さん（☎090-6325-7462）

ボウリング

11月15日㈰

10：00〜12：30 アクト草津エースレーン（野路三） 常盤学区体育振興会　西田佳央さん（☎090-9055-2657）★

バドミントン 9：00〜15：00 総合体育館（下笠町） 市バドミントン協会　佐藤祐子さん（☎080-9745-0078）

バスケットボール 9：00〜15：00 滋賀トヨタアリーナ（野村三） 市バスケットボール協会　中野𠮷一さん（☎090-8938-9668）

少林寺拳法 13：00〜15：00 武道館（南山田町） 市少林寺拳法連盟　白﨑裕紹さん（☎090-7362-9161）

ボウリング 10：00〜15：00 アクト草津エースレーン（野路三） 市ボウリング協会　糸瀬勇さん（☎090-8522-8343）

軽スポーツ 8：00〜15：30 滋賀トヨタアリーナ（野村三） NPO法人くさつ健・交クラブ　中野𠮷一さん（☎090-8938-9668）

グラウンド・ゴルフ 11月15日㈰
（11月22日㈰） 8：00〜17：00 三ツ池運動公園グラウンド（西矢倉一） 市グラウンド・ゴルフ協会

卯田美千代さん（☎090-7966-8252）

ニュースポーツ

11月21日㈯

9：00〜12：00 矢倉小学校体育館・グラウンド（矢倉二）矢倉学区未来のまち協議会　尾迫麻奈さん（☎565-1560）

9：00〜15：00 笠縫小学校体育館（上笠一） 笠縫学区まちづくり協議会　福井英行さん（☎562-0071）

卓球 9：30〜16：00 滋賀トヨタアリーナ（野村三） 市卓球協会　目片康人さん（☎564-5255、湖南農業高校）

スポーツ拳法 13：00〜17：00 武道館（南山田町） 市スポーツ拳法連盟　馬場保則さん（☎070-6922-3052、
kusatu-spk@sportskempo.com）

ニュースポーツ

11月22日㈰
9：00〜12：00 老上小学校体育館（野路町） 老上学区体育振興会　杉江政春さん（☎090-7486-2554）◆

9：00〜12：00 笠縫東小学校体育館・グラウンド（平井三）笠縫東学区まちづくり協議会体育振興会
尾﨑善彦さん（☎090-3464-1960）

11月23日（月・祝）

9：00〜13：00 志津小学校グラウンド（青地町） 志津地区体育振興会
奥村弘さん（☎562-5473、☎080-3800-9620）

8：30〜15：00 志津南小学校周辺、牟礼山ハイキング
コース、志津南小学校（若草二）

志津南学区スポーツ振興委員会
曽和望さん（☎080-5365-5716）

9：00〜15：00 草津小学校グラウンド（草津三） 草津学区体育振興会　池田昌隆さん（☎090-6231-7795）

9：30〜13：30 老上西小学校体育館（矢橋町） 老上西学区体育振興会　酒井淳さん（☎090-9860-5280）

9：00〜15：00 玉川小学校体育館・グラウンド（野路九）玉川学区体育振興会　遠藤研次さん（☎090-8120-1700）

8：30〜12：00 南笠東小学校体育館・グラウンド（南笠東四） 南笠東学区体育振興会　大塚潔さん（☎080-5342-2049）

相撲 9：00〜12：00 武道館（南山田町） 市相撲連盟　金島好彦さん（☎090-2044-3308）

ゴルフ 10：00〜12：00 ミナミ草津ゴルフガーデン（東矢倉三） 市ゴルフ協会事務局（☎562-1135）◆

剣道 11月28日㈯ 9：00〜16：00 武道館（南山田町） 市剣道連盟　古川友里さん（☎080-6101-5700）

タグラグビー

11月29日㈰

9：00〜15：00 三ツ池運動公園グラウンド（西矢倉一） 市ラグビーフットボール協会
川﨑哲史さん（☎090-5461-1184）

ソフトボール 9：00〜15：00 野村運動公園グラウンド（野村三） 市ソフトボール協会　井口直哉さん（☎090-8523-9067）

インディアカ 9：30〜15：00 滋賀トヨタアリーナ（野村三） 市インディアカ協会　小鯛美智代さん（☎090-5123-4900）

フェンシング 9：00〜12：00 総合体育館（下笠町） 市フェンシング協会　岸本英幸さん（☎090-3058-3154）

マルチスポーツ 10：00〜15：00 立命館大学BKCスポーツ健康コモンズ
（野路東一）

立命館大学ReLIVE実行委員会
岡﨑麻衣さん（☎090-6753-8808）

（公社）市スポーツ協会（下笠町）
☎568-5300、568-5301
●第24回チャレンジスポーツデー　
　誰もが気軽に参加できるスポーツイベントです。各種目の詳細は、一覧の問い合わせ先にお問い合わせください

★常盤学区の人のみ参加可　◆は事前申込要

お知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」
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なごみの郷（志那町）
☎568-4753、568-4756
●脳トレ・身トレ
　フレイル予防レクリエーション

10月 2 日㈮ 13：30～15：15
定 16人〔先着順〕　申 当日まで
●運動会

10月 4 日㈰ 13：00～15：00
￥ 300円か10,000LINK（施設内通貨）
●あそびの広場「えいごで遊ぼう」

10月31日㈯ 10：30～11：30
定 30人〔先着順〕
￥ 1 組（ 3人まで）200円
●ハッピーはろうぃーん

10月31日㈯ 13：00～15：00
￥ 300円か10,000LINK（施設内通貨）
●クラフト「パステル画」

11月 3 日（火・祝）13：00～15：00
定 20人〔先着順〕　
￥ 300円か10,000LINK（施設内通貨）
●文化祭
・展示発表
　 10月12日（月・祝）～25日㈰
・ステージ発表　 10月18日㈰
●なごみ杯グランドゴルフ大会

11月 6 日㈮ 13：30～16：00
　 （雨天時は11月10日㈫）
定 6 チーム（ 1チーム 6人）〔先着順〕
￥ 1 人200円　申 10月16日㈮まで

長寿の郷ロクハ荘（追分七）
☎563-5021、567-4269
●音楽でストレッチ「ロクハレク」
　歌って踊ってフレイル予防

10月 6 日㈫、20日㈫ 13：30～14：30
●緑化祭　ロクハ感謝祭
　ワークショップや縁日、キッチン
カー、マルシェ、立命館大学生によ
る食ブースなど。感謝のイベント風
呂、明治安田生命による健康チェッ
ク、骨髄献血を広める会、JICA楽
しく国際交流もあります

10月10日㈯ 10：00～15：00
●季節のイベント風呂
　楽しいハロウィーン仕様

10月27日㈫〜31日㈯
　 （17：30まで受付）
●ロクハ脳活サロン
　ゲームや問題集で楽しく脳トレ！

10月28日㈬ 14：00～15：30
￥ 100円

ロクハ公園事務所（追分七）
☎564‐3838、564‐4152
●緑化フェア2026～ロクハ感謝祭～
　緑と自然の空間で、ガーデニング
を中心とした緑のまちづくりの市民
参加型イベントを開催し
ます。詳しくは、ロクハ
公園のホームページをご
覧ください

�10月10日㈯ 10：00～15：00
他 �雨天中止

西一会館(草津町）
☎５62‐5448、563‐7000
●�人権学習講座
　�「認知症とともに生きる時代の
　コミュニケーション」
　認知症では、どのようなコミュニ
ケーション障害が起こるのか、どの
ような工夫をすれば意思疎通がしや
すくなるのか。人権が尊重される老
齢期に向けて、本人も家族も自分ら
しく暮らし続けるためのコミュニ
ケーションの在り方を考えます
● 講師  吉村貴子さん
　　　（京都先端科学大学 教授）

�10月13日㈫ 13：30～15：00
所 �西一会館 2階 大・小会議室
対 �市内在住か通勤していて、人権

について学びを深めたい人
定 50人〔先着順〕
申 �お問い合わせフォーム

か電話で

市国際交流協会（KIFA）
（ 2階、まちづくり協働課内）
☎５６1‐２32２、561‐2482

●KIFA English cafe
　（英語で多文化交流）
　立命館大学の留学生と英語で交流
しよう！「英語を話してみたいけど
緊張する」という人も、フレンド
リーなボランティアや留学生が優し
くリードするので、安心して参加し
てください

11月23日（月・祝） 10：00～11：30
　 （ 9：45～受付）�
所 �長寿の郷ロクハ荘（追分七）
定 30人〔先着順〕
￥ �会員・小学生500円、一般1,000円
申 �10月 1 日㈭〜11月20日

㈮に、申し込みフォー
ムで

市スポーツ推進委員協議会
（ ６階、スポーツ推進課内）
☎５６1‐２４３２、5６1‐２４88
●�第６98回歩こう会� �
「草津ウオーク 神社めぐり」
�11月 8 日㈰ 8：50～15：0０ごろ�
（ 8：30～受付）
所 �JR草津駅〜老杉神社〜志那神社〜

三大神社〜JR草津駅� �
（歩行距離約10.8㎞、健脚コース）
￥ �500円
他 �中学生以下は保護者同伴。健康

管理は各自で。当日、気象庁の
天気予報で滋賀県南部の降水確
率が７０％以上のときや警報が発
表されたときは中止

ai彩ひろば（北山田町）
☎568-2941、５６8-2949
●�楽しくハロウィン
　生花で飾るハロウィンの飾りをつ
くります

�10月24日㈯ 10：00～11：30
定 10人〔先着順〕
￥ �800円
申 10月 3 日㈯～18日㈰

お知らせ
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水生植物公園みずの森（下物町）
☎568-2332、568-0955
●秋の山野草展

�10月 3 日㈯、4日㈰
　 �9：00～17：00（最終日は16：00まで）

●秋の洋蘭展
�10月 8 日㈭〜12日（月・祝）

　 9：00～17：00（最終日は16：00まで）
●秋麗盆栽展

�10月15日㈭〜18日㈰ 9：00～16：00
（最終日は15：00まで）
●�秋のハンギングバスケット＆
　コンテナ作品展
　ビギナー向け「一鉢グランプリ」
も開催

�10月17日㈯〜25日㈰ 9：00～17：00
（最終日は16：00まで）
●市民無料の日
　クーポン券は21、22ページ

�10月18日㈰ 9：00～17：00
●秋花展〜秋を彩る花々〜

�10月20日㈫〜11月15日㈰
　 9：00～17：00
●秋のサボテン展

�10月23日㈮〜25日㈰ 9：00～17：00�
（最終日は16：00まで）
●着生蘭伝統園芸展

�11月1日㈰〜3日（火・祝） 9：30～16：00
（初日は13：00〜、最終日は15：00
まで）

　

�⚫第 １日曜日�
　史跡草津宿本陣�
⚫第 3日曜日�
　水生植物公園みずの森�
10：00～、11：00～、1２：00～�

（各２０分程度）

たび丸定期出演

皆さんをお出迎えするたび！

お知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」
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この宝くじの収益金は市町村の明るく
住みよいまちづくりに使われます。

（公財）滋賀県市町村振興協会

6 金

草津アートセンター（野路六）
☎561-6100、564-5815
●�草津市芸術祭２０２6

�● �バレエ・ダンス部門
　 　11月 8 日㈰ 13：00～
　 ● �合唱部門
　 　11月21日㈯ 13：00～
　 ● �音楽部門
　 　11月22日㈰ 11：00～
所 �草津クレアホール（野路六）
定 700人〔先着順〕
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●「広報くさつ」「市ホームページ」広告掲載の問い合わせは、広報課（ 3階）☎561-2327、561-2483
　◎広報くさつ　　　広告掲載料金： 1枠  32,000円（約64,000部発行）
　◎市ホームページ　広告掲載料金： 1枠・1カ月  20,000円

◦保健師、助産師、保育士による妊娠、
出産、子育て期に関する相談

�問 �子育て相談センター（さわやか保健センター 3階）�
☎561-2339、561-2491

◦家庭相談員によるこどもと家庭の問題
についての相談・支援

�問 ��家庭児童相談室（さわやか保健センター 3階）�
☎561-2460、561-6780

◦少年に関する悩みの相談・支援など
　 平日 9：30～16：00
�問 �少年センター（大路二、キラリエ草津 3階）
　☎562-０５９４、567-０５５７
◦心身の発達に支援が必要な人と
　その家族の相談・支援
　 平日 8：30～17：15〔予約制〕
�問 ��発達支援センター（西渋川二）
　☎569-０353、566-5144
◦障害福祉に関する相談・支援
　 月～土曜日の 8：30～17：15
　　〔予約制〕 ※祝日は除く
�問 �障害者福祉センター（西渋川二）
　☎569-０351、569-0354
◦高齢者に関すること
�問 各地域包括支援センター
　（高穂）☎561-8143、561-9524
　　（草津）☎561-8144、561-9525
　　（老上）☎561-8145、561-9526
　　（玉川）☎561-8146、561-9527
　　（松原）☎561-8147、561-9528
　　（新堂）☎568-4148、568-3529

◦お金や就労、ひきこもり、住まいに関す
ることなど、福祉の総合相談窓口

問 ��人とくらしのサポートセンター（ 2 階）
　☎561-6927、561-2482
◦消費者契約トラブルなどに関する相談
　 平日 9：00～16：30
�問 ��消費生活センター（ 1階）
　☎561-2353、561-2334
◦こども・若者総合相談窓口
�問 ��こども家庭若者課（さわやか保健センター 2階）
　☎561-0188、561-6780
◦若者の就職相談窓口
　 �平日 9：00～17：00（予約優先）
　対 �15～49歳と家族
�問 �滋賀県地域若者サポートステーション

草津本所（西渋川一）
　☎563-0366、563-0368
◦大学生等・若者の就職相談
　 �平日 9：00～17：00  対 �35歳未満
�問 �滋賀新卒応援HW・わかもの支援コー

ナー（西渋川一）
　☎563-0301、563-0304
◦DV相談、男女共同参画相談
　 �平日、第 1・ 3 土曜日 9：00～12：00、��

13：00～16：00
◦女

あ な た

性のためのカウンセリングルーム
　 第 １水曜日、第 ３ 土曜日〔予約制〕
�問 �男女共同参画センター（大路二、キラリエ草津 5階）
　☎565-1539、565-1518

◦法律（弁護士）市民相談
15日㈭ 13：30～16：30〔予約制、受付
5 日㈪〜 9日㈮〕 定 6 人〔先着順〕

◦行政相談（国の事務に関する困りごと
相談）〔行政相談委員〕

7日㈬ 10：00～12：00、16日㈮14：00～
16：00〔16日㈮は、ゆかい家（草津二）〕

◦税務相談（相続税・譲渡所得税など）
9 日㈮ 13：00～16：00〔予約制、受付
5日㈪〜 8日㈭〕 定 6 人〔先着順〕

◦行政書士相談（相続・遺言・成年後見など）
27日㈫ 13：30～16：00〔予約制、受付
5日㈪〜26日㈪〕 定 5 人〔先着順〕

◦「あなたの相談室」（弁護士相談）
　（相続・離婚・交通事故・債務整理）
　 20日㈫ 15：00～18：00〔予約制〕
問 ��市民相談室（ 1階）☎561-２３２９、561-２３３４
　※平日 9：00～16：30
◦人権に関する相談�
　�〔人権擁護委員〕 �平日の月曜日
　9：00～12：00、13：00～16：00（祝日を除く）
　〔弁護士〕 27日㈫ 13：30～16：30〔予約制〕
問 �人権センター（大路二、キラリエ草津 3階）
　☎563-１６６０、563-７０７０
◦年金に関する相談
　 �平日 9：00～17：00（月曜日は19：00ま

で）、10日㈯ 10：00～16：00〔予約制、
☎0570-05-4890、平日8：30～１７：１５、
インターネットは毎日8：00～23：30〕

�問 ��日本年金機構 草津年金事務所（西渋川一）
　☎567-2220、562-９６３８

相談窓口のご案内　　月 秘密は厳守します。安心して相談してください。　
相談日以外にも、開所日に職員が相談に応じます。10

随
時
ご
相
談

◦ひとり親相談 問 ��こども家庭若者課（さわやか保健センター 2階）☎561-２３64
◦不登校 問 ��教育研究所・やまびこ教育相談室（青地町）☎563-1270
◦健康相談（心の悩み、生活習慣病、栄養） 問 ��健康増進課（ 2階）☎561-２３23
◦高齢者虐待の相談・通報窓口 問 ��長寿いきがい課（ 1階）☎561-２３62

◦①暮らしの中でのさまざまな悩み②心配ごと相談所
　 問 ��市社会福祉協議会（大路二）①☎562-0084②☎566-1266
◦外国人相談窓口 問 ��まちづくり協働課（ 2階）☎561-2337、
　市国際交流協会（ 2 階、まちづくり協働課内）☎561-2322

10月は造血幹細胞移植 
普及推進月間です

　骨髄移植や臓器移植について理
解を深め、マイナンバーカードな
どで意思表示をしましょう。

全血献血のお知らせ
�10月23日㈮�
9：30～11：30、 12：30～16：00

所 �さわやか保健センター １階	
対 �16～69歳 （65歳以上は60～64歳

に献血経験要）
他 �びわ湖草津献血ルーム（ 西渋川

一、☎584-5678）では成分献血も
できます。詳しくは、お問い合
わせください

問 健康増進課（ 2階）
　☎561‐２３２３、561‐0180

お知らせ

広報くさつ 2026.10 30



●「みんなの掲示板」の来年 1月号の締め切りは11月13日㈮です
　 問�広報課（ 3階）☎561-2327、561-2483

■�
楽
し
い
趣
味
の
切
手
展
と
切
手
の

　
無
料
鑑
定
会

10
月
2
日
㈮
〜
4
日
㈰
10
時
〜
18
時

（
最
終
日
は
16
時
）
所
エ
イ
ス
ク
エ
ア

（
西
渋
川
一
）問
近
江
郵
趣
会
の
松
田（
☎

090
・１
９
１
１
・
４
４
７
９
、g

j9128�
@
hotm

ail.com
）

■�

足
元
か
ら
フ
レ
イ
ル
予
防
・

　
シ
ル
バ
ー
お
仕
事
説
明
会

10
月
7
日
㈬
13
時
半
〜
所
キ
ラ
リ
エ

草
津
5
階
501
会
議
室（
大
路
二
）
対
市

内
在
住
の
60
歳
以
上
の
女
性
定
20
人

〔
先
着
順
〕
申
・
問
前
日
ま
で
に
草
津

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
☎
077
・

568
・
8
8
8
1
、

077
・
568
・
8
8
8
3
）

■�

華
翔
の
会

10
月
11
日
㈰
12
時
半
～
16
時
所
草
津

ア
ミ
カ
ホ
ー
ル（
草
津
三
）定
70
人〔
先

着
順
〕
問
華
流
の
山
本（
☎・


077
・
564
・

5
6
70

）

■�

労
働
相
談
会
開
催

10
月
14
日
㈬
17
時
半
～
20
時
所
市
民

交
流
プ
ラ
ザ（
野
路
一
、フ
ェ
リ
エ
南
草

津
5
階
）
対
県
民
、
県
内
勤
務
者
、

労
働
組
合
、事
業
主
定
3
件〔
先
着
順
〕

申
・
問
滋
賀
県
労
働
委
員
会（
☎
077
・

528
・
447


3
、

077
・
528
・
4972



）

か
、し
が
ネ
ッ
ト
受
付
サ
ー
ビ
ス
で

■�

無
料
調
停
手
続
相
談
会

10
月
20
日
㈫
10
時
～
16
時（
受
付
は
30

分
前
）所
旧
大
津
公
会
堂（
大
津
市
）

問
滋
賀
調
停
協
会
大
津
支
部（
大
津
地

方
裁
判
所
）（
☎
077
・
503
・
8
111


）

■�

池
の
水
を
抜
い
て
お
魚
を
琵
琶
湖
へ

帰
そ
う
！
〜
お
魚
里
帰
り
大
作
戦
〜

10
月
24
日
㈯
9
時
～
12
時
所
新
浜
ビ

オ
ト
ー
プ（
新
浜
町
）対
小
・
中
学
生
と

そ
の
保
護
者
定
30
人
〔
先
着
順
〕

申
・
問
10
月
1
日
㈭
～（
独
）水
資
源

機
構
琵
琶
湖
総
合
管
理
所（
☎
077
・

574
・
０
６８

０
、
jw

a_b
iw

ako
@

w
ater.go.jp

）

■�

作
品
展
・
活
動
展

10
月
9
日
㈮
～
11
日
㈰
10
時
～
17
時

（
初
日
は
13
時
～
、
最
終
日
は
16
時
ま

で
）
所
図
書
館（
草
津
町
）問
レ
イ
カ

デ
ィ
ア
大
学
同
窓
会 

草
津
・
栗
東
支
部

の
森
脇（
☎
090
・
2559



・
9921



、

f.m
o
riw

aki.123@
g
m

a
il.�

com

）

■�

気
軽
な
コ
ン
サ
ー
ト

11
月
7
日
㈯
所
大
津
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー（
大
津
市
）定
500
人〔
先
着
順
〕問

男
声
合
唱
団
ま
ほ
ろ
ば
の
大
口（
☎
080
・

４
7
6
0
・
3
1
9
0
、
m

ogu
ch

i-�
122@

ex.b
w
.d

ream
.jp

）

■�

県
立
総
合
病
院
オ
ー
プ
ン
ホ
ス
ピ
タ
ル

11
月
8
日
㈰
10
時
半
～
15
時
所
同
病

院（
守
山
市
）問
同
病
院（
☎
077
・
582
・�

５
０
３
１
、
n

b
0
115@

p
re

f.
sh

iga.lg.jp

）

■�

県
立
盲
学
校
職
業
課
程
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

11
月
11
日
㈬
9
時
35
分
～
12
時
35
分

所
県
立
盲
学
校（
彦
根
市
）
申
・
問
11
月

4
日
㈬
ま
で
に
、同
学
校（
☎
０
７
４
９
・

22
・
2
3
21

）

■
滋
賀
大
学
教
育
学
部
学
園
祭「
紫
雅
祭
」

11
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰
10
時
～
17
時

所
滋
賀
大
学 

大
津
キ
ャ
ン
パ
ス（
大
津

市
）
問
同
大
学
実
行
委
員
会
の
池
野

（
sh
iga.u

.sch
o
o
l.festival@

gm
ail.com

）

■�

10
月
は
自
動
車
点
検
整
備
推
進
運
動

強
化
月
間

〜
く
る
ま
の
点
検
整
備
や
ら
な
い
と
〜

問
近
畿
運
輸
局
滋
賀
運
輸
支
局（
☎
077
・

585
・
7252



、

077
・
585
・
8
0
8
5
）

■�

令
和
9
年
度
湖
国
寮
入
寮
生
募
集

首
都
圏
の
大
学
、
専
門
学
校
へ
進
学
す

る
18
歳
以
上
の
学
生
。詳
し
く
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（https://w

w
w
.kokoku�

ryo.org/

）
申
・
問
（
公
財
）湖
国
協
会
湖

国
寮（
☎・

０
４
２
２
・
55
・
１
１
３
５
）

詳
し
い
内
容
な
ど
は
、各
自
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ま
た
、掲
載
内
容
な
ど
に
つ
い
て
、

市
は
そ
の
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。

    
み
ん
な
の
掲
示
板

み
ん
な
の
掲
示
板

問 �草津警察署（野村三）
　 ☎563-0110
　 563-0116

安 全 伝 言 板
草 津 警 察 署  

　特殊詐欺は、高齢者に被害
が多いイメージかもしれませ
んが、 5 月末時点で被害者の
約34％が20〜40代と、若い世
代の被害が増加しています。
一人一人が「自分にも起こり
うること」と思って対策をし
ていきましょう。

特殊詐欺などの被害に
遭わないための対策
◦�国際電話の利用を休止する

サービスやアプリを利用
◦�県警公式アプリで最新の防

犯情報を収集
◦ �LINEなどでの通話を求めら

れたら要注意
◦�電話で「電子マネー」とい

う言葉が出たら要注意
◦ �SNSなどを通じて知り合った

人からの投資の誘いは、詐欺
を疑う

若い世代の被害が急増中！

お知らせ

�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他　申 �申し込み・応募方法　問 �問い合わせ先
〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕　☎・ �市外局番は「077」

広
告
欄    

広
告
に
関
す
る
一
切
の
責
任
は
広
告
主
に
帰
属
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　

  

市
が
推
奨
な
ど
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

広報くさつ 2026.1031



Kusatsu Information

市ホーム
ページ

いつでもどこでも「広報くさつ」

草津市メール
配信サービス
市の情報をメールで
配信するサービス

くさつチャンネル
動画や、
びわ湖放送
（BBC）の
草津スケッ
チも！

市公式ソーシャルメディア

スマートフォン用アプリ
●マチイロ
●SideBooks（ちいき本棚）

ラジオえふえむ草津
（FM78.5MHz)
「声の広報」

市の木
キンモクセイ

市の花
アオバナ

8 月31日現在
（対前月比）
●人口
　 142,010（+27）
●世帯数
　 66,801世帯（+81）
●男 71,156人（+26） 
●女 70,854人（+ 1 ）

観光元年30周年記念・
滋賀デスティネーションキャンペーン記念
◦�草津市周遊型謎解き�
〜青ばな善

ぜ ん え も ん

右衛門の令和おもてなし騒動〜�
　�草津宿本陣の差

さ

配
はい

役「青ばな善右衛門」とともに、
タイムスリップしてきた大名たちが江戸時代に戻
るための方法を見つけ出そう！謎解きの紙パンフ
レットとスマホを合わせた、期間内に市内を巡る
新しい形のまち歩きイベントです。

　 ・前期　10月 1 日㈭〜12月27日㈰
　　・後期　来年 1 月 6 日㈬〜 2 月28日㈰
　所 �草津宿本陣エリア、烏丸半島エリア、

野路・矢倉エリア（紙パン
フレットは市内各所に設置）

青ばな善右衛門

琵琶湖博物館30周年記念・ 
滋賀デスティネーションキャンペーン記念
◦知っているようで知らない
　びわ湖の魅力を知る体験（プランクトンツアー）
　 �琵琶湖クルーズ船で、琵琶湖博物館学芸員の解

説とともにプランクトンを観察するツアーです。
　 １１月２６日㈭　定 �４0人〔先着順〕
　 ￥ ２，５００ 円　申 �１０月 １日㈭～、インターネットで
◦琵琶湖博物館 ナイトミュージアム
　�JR草津駅発着の日帰りバスツアーです。水生植

物公園みずの森も閉館後特別入園ができます。
　 12月18日㈮～20日㈰ 15：00～21：00
　 定 �各４４人〔先着順〕
　 ￥ 4 ，980円（１９日㈯のみ 5 ，980円）
　 申 �１０月 １ 日㈭～、インターネットで

問 �・商工観光労政課（ 4階） ☎561-2351、561-2486
　・（一社）市観光物産協会（草津二、くさつ夢本陣 2階） ☎566-3219、566-8000

　

こ
の
作
品
は
、
幕
末
か
ら
明
治
時
代
の
浮
世
絵

師
・
月つ
き

岡お
か

芳よ
し

年と
し

が
「
月
」
に
ち
な
ん
だ
説
話
や
伝

説
な
ど
を
、
1
0
0
枚
の
絵
に
表
わ
し
た
も
の
で
す
。

そ
の
中
の
１
枚
に
、
大
河
ド
ラ
マ
「
豊
臣
兄
弟
！
」

で
話
題
の
、
豊
臣
秀
吉
を
天
下
人
へ
と
押
し
上
げ
た

戦
い
に
焦
点
を
当
て
た
「
月つ
き

百ひ
ゃ
く

姿し 

志し

津づ

ヶか

嶽だ
け

月つ
き

」

が
あ
り
ま
す
。

　

秀
吉
は
「
一い
ち

の
谷た
に

馬ば

藺り
ん

後う
し
ろ

立だ
て

付つ
き

兜か
ぶ
と

」
を
被
り
、
甲か
っ

冑ち
ゅ
う

に
身
を
固
め
て
い
ま
す
。
宿
敵
柴
田
勝
家
を
打
ち

破
り
、
喜
び
に
満
ち
溢
れ
た
表
情
で
法ほ

螺ら

貝が
い

を
吹

き
、
味
方
に
勝
利
を
伝
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
の
リ
ア
ル
な
描
写
か
ら
は
、
戦
場
の
歓
声
と
法
螺

貝
の
音
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。

　

秀
吉
の
背
景
に
は
月
百
姿
の
シ
リ
ー
ズ
名
の
と

お
り
、
賤
ケ
岳
の
奥
か
ら
登
っ
た
月
が
麓
に
広
が

る
湖
に
反
射
し
て
、
そ
の
影
を
落
と
し
て
い
ま
す
。

特
に
、
満
月
の
明
る
さ
と
そ
の
光
で
照
ら
さ
れ
る

湖
が
、
美
し
く
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

芳
年
は
、
浮
世
絵
の
需
要
が
失
わ
れ
つ
つ
あ
っ

た
幕
末
か
ら
明
治
時
代
に
異
例
の
人
気
を
博
し
、

「
最
後
の
浮
世
絵
師
」
と
称
さ
れ
た
人
物
で
す
。
最

晩
年
に
病
に
伏
せ
な
が
ら
完
成
さ
せ
た
と
い
わ
れ

る
「
月
百
姿
」
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
モ
チ
ー
フ
を

手
掛
け
、
落
ち
着
い
た
色
使
い
の
作
品
集
に
な
っ

て
い
る
の
も
見
ど
こ
ろ
の
一
つ
で
す
。

問 草津宿街道交流館（草津三） ☎567-0030、567-0031

歴史ギャラリー 満月と秀吉の満面の笑み―月百姿・志津ヶ嶽月 No.227

「月百姿 志津ヶ嶽月」
（草津市蔵・中神コレクション）

草
津

市
役

所
：
〒

525-8588
滋

賀
県

草
津

市
草

津
三

丁
目

13番
30号

編
集

発
行

：
草

津
市

広
報

課

☎（
077）563-1234、FAX（

077）561-2483
（
9：

00～
16：

45以
外

と
休

日
は

守
衛

室
 ☎（

077）561-2499）
草

津
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
https://w

w
w
.city.kusatsu.shiga.jp/

2026 （
令
和

8
年
）

10
No.1325

KUSATSU
広
報
く
さ
つ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
地
域
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
市

の
公
共
施
設
や
、
JR
草
津
駅
・
南
草
津
駅
、
エ
ル
テ
ィ
9
3
2
、
フ
ェ
リ
エ
南
草
津
、
ア
ル
・

プ
ラ
ザ
草
津
、
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
草
津
、
近
鉄
百
貨
店
草
津
店
、
市
内
郵
便
局
に
も
置
い
て
い
ま
す
。


