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障害者週間イベント 
「卓球バレーを 
やってみよう」
　12月 3 日㈭〜 9 日㈬は障害者週間
です。障害のある人もない人も一緒
に「卓球バレー」を楽しみながら、
お互いを知り、理解し合いましょう。

�12月 5 日㈯ 
　 14：00〜15：30（13：30〜受付）
所 �障害者福祉センター（西渋川二）
対 �市内在住か通勤・通学（園）の人
定 15人〔先着順〕
申 �11月 9 日㈪〜、申込書を書いて、

同センターへ
申・問 � 障害者福祉センター
　（西渋川二、渋川福複センター 2 階）
	 ☎569-0351、569-0354
問 �障害福祉課（ 1 階）
	 ☎561-6972、561-2480

介護予防教室 
〜インフロニア草津 
アクアティクス 
センターで 
レッツ介護予防♪〜
　楽しく体を動かしながら、これか
らも元気に過ごすための介護予防を
学んでみませんか。
● 教室内容
　�プールでの水中運動、スタジオで

の筋力トレーニング、栄養・食事
に関する講話、運動前後の体力測
定で変化をチェック
�12月 2 日～来年 2 月24日の水曜日

（１２月３０日を除く）10：00～11：00
〔全12回〕

所 �インフロニア草津アクアティク
スセンター

対 �•�市内在住の65歳以上（要支援･
要介護認定者を除く）

　•�当介護予防教室を初めて受講
する人に限る

　•�全12回を受講できる人
定 �30人〔先着順〕
申 �11月 5 日㈭～18日㈬に、同セン

ターに電話で（火曜日を除く）
申・問 ��インフロニア草津アクアティクス
　 センター（西大路町）☎596-3775
問 長寿いきがい課（ 1 階）
　 ☎561-２３72、561-２４80

大切な人と話す 
「これからのこと」�  

〜介護体験談＆ 
　もしバナゲーム※〜

　住み慣れた地域で安心して暮らし
続けるためのヒントを学ぶ講座です。
介護体験談や専門職による事例発表
の他、カードを使って自分の望む生
き方を考える「もしバナゲーム」を
行います。「これからの自分らしい
暮らし」について一緒に考えてみま
せんか。
※�自分を余命半年と仮定し、35枚の

カードを取捨選択しながら、最期
を迎えるまでに自分が何を大切に
生きるのかについて、ゲーム形式
で考えます
�12月12日㈯

　 13：30〜15：30（13:00〜受付）
	 ◦ 1 部 �「家族介護体験談」
	 　•講師  石﨑章さん
　　　（公益社団法人認知症の人と 
　　　家族の会）
	 ◦�2 部 「認知症になっても自分ら

しく暮らし続けるために」
	 　•講師  吉村明浩さん
　　　（社会医療法人誠光会）
所 �市役所 8 階 大会議室
対 �市内在住か通勤・通学している人
定 50人〔先着順〕
申 ��11月 9 日㈪〜12月 4 日㈮
申・問 長寿いきがい課（ 1 階）
　 ☎561-2372、561-2480

障害を理由とする
差別の解消に 
向けた講演会
　障害の有無に関わらず、誰もが暮
らしやすい社会をめざして、障害者
差別をなくすための法律の大切さや、
目標について考えます。

�12月 1 日㈫ 14：00〜15：30
所 �市民交流プラザ 大会議室�  

（野路一、フェリエ南草津 5 階）
定 130人〔先着順〕
他 手話通訳・要約筆記あり
申 �11月13日㈮までに、申込書を書い

て、市基幹相談支援センターへ
申・問 � 市基幹相談支援センター
　（西渋川二、渋川福複センター 2 階）
　 ☎566-5140、569-0354
問 �障害福祉課（ 1 階）
	 ☎561-6972、561-2480

 
生活支援サポーター
養成講座
　高齢者のさまざまな困り事を、で
きる範囲で手助けし、自分の介護予
防にも役立ててみませんか。

�12月 1 日㈫ １３：３０～１６：００、 
2 日㈬ １３：３０～１６：３０〔全 2 回〕

所 �キラリエ草津 4 階 401会議室（大路二）
定 �12人〔先着順〕
申 �11月25日㈬まで
申・問 �長寿いきがい課（ 1 階）
　 ☎561-2372、561-2480

第45回草津市部落
解放女性のつどい
　部落差別をはじめ、あらゆる差別
をなくすために、公募により集まっ
た実行委員が、共に学んだことや自
らの思いを発表します。

�11月14日㈯ 13：30〜16：00
所 �草津アミカホール（草津三）
定 300人〔先着順〕
他 �手話通訳、託児あり 

（11月 6 日㈮までに申込要）
問 �人権センター
　 （大路二、キラリエ草津 3 階）
　 ☎563-1765、563-7070

子育て

子育て応援サイト
子育て情報はこちら

妊婦教室
「マタニティヨガと
赤ちゃんを迎える準備」1

離乳食レストラン

　食育の話や試食（大人のみ）、座
談会を行います。

 �12月 9 日㈬ 10：00～11：30、�  
12月22日㈫ 13：00～14：30

所 �さわやか保健センター
対 �市内在住の 4 〜10カ月児とそ

の保護者
定 �15組〔先着順〕
￥ �200円
申 �11月10日㈫ 10：00〜、ネット予

約システムで
申・問 子育て相談センター�  
　（さわやか保健センター 3 階） 
　☎561-2331、561-2491
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　一時預りや送迎など、子育てを
応援する提供会員に関心のある人
が、安全・安心な子育てのサポー
トを学べます。
対 �市内在住の20歳以上の人、ファ

ミサポ活動に関心のある人

⃝�こどものからだとこころを 
守る関わり
看護師を講師に、支援者が知っ
ておきたい性の発達と距離感・
境界線が学べます。
�11月26日㈭ 10：00～12：00 

所 �市役所 8 階 大会議室
定 50人〔先着順〕
�他 �託児あり（ 3 人〔先着順〕、11月

19日㈭ 16：45までに申込要）
申 11月 5 日㈭～19日㈭
　 9：00～16：45

⃝�①�児童虐待の 
基礎知識と対応（ 2 ）

　　�家庭児童相談室の講師が、虐
待について話します。

⃝�②�登録説明会・交流会
�12月 4 日㈮

　 ①10：00～11：00
　 ②11：00～12：00
所 �市役所 8 階 大会議室
定 50人〔先着順〕
�他 �託児あり（ 3 人〔先着順〕、11月

27日㈮ 16：45までに申込要）
申 11月 5 日㈭～27日㈮
　 9：00～16：45
申・問 ファミリー・サポート・ 
　 センター 
　 �（さわやか保健センター 3 階、

子育て相談センター内） 
☎・564‐7895�  
 famisapo932@gmail.com

ファミサポ講習会6
　同じ頃に出産を迎える妊婦さん
たちと交流しましょう。

11月17日㈫ 10：00～11：30
所 �ココクル♡ひろば
対 �市内在住の妊婦とその家族
定 10組〔先着順〕
申 �11月 6 日㈮～16日㈪ 9：00～17：00 

に、施設に直接か電話で（火曜
日を除く）

申・問 �ココクル♡ひろば
　（大路二、キラリエ草津 2 階）
　 ☎562‐5596、562‐5523

　空が見えるスカイバンケットで
音楽を楽しもう。

11月18日㈬ 10：00～11：00
所 �クサツエストピアホテル25階

（西大路町）
対 �市内在住の未就園児とその家族
定 40組〔先着順〕
申 �11月 9 日㈪10：00～11日㈬16：00

に子育て応援サイトで
申・問 子育て相談センター�  
　☎561-2339、561-2491

　妊娠・育児についての悩みや喜
び、工夫などの情報交換をしま
しょう。

11月28日㈯ 10：00～11：30
所 ぽかぽかタウン
対 �ふたご・みつごの家族か、ふ

たご・みつごを妊娠中の人と
その家族

定 10組程度〔先着順〕
申 �11月16日 ㈪ ～20日 ㈮ 10：00～

16：00に、担当課に直接か電話で
申・問 子育て相談センター�  
　☎561-2339、561-2491

親子で天
そ

空
ら

の音楽会2

ツインズフレンズ「交流会」
〜おしゃべりひろば〜3

◦�講話  �「地域で育む親子の笑顔〜
子育て支援者が知ってお
きたい絵本の力〜」

11月30日㈪ 10：00～11：30
所 ミナクサ☆ひろば
対 �市内在住で子育てサポーター

の活動に興味がある人
定 20組程度〔先着順〕
申 �11月 4 日 ㈬ ～18日 ㈬、施設に

直接か電話で
申・問 �ミナクサ☆ひろば
　（野路一、西友南草津 2 階）
　 ☎562‐3793、562‐3794

子育て支援者養成講座4
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