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災害や熱中症に備えましょう

 知っておくべきポイント
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「避難」とは「難」を
「避」けることであり、 
安全な場所にいる人
まで避難所に行く
必要はありません。

市が開設する小・中学校や、
地域まちづくりセンター

だけが、避難所ではありません。 
安全な親戚や知人宅に

避難することも
考えてみましょう。

豪雨時、やむを得ず
車中泊をする場合は、

浸水しないよう周囲の状況
などを十分確認し、熱中症・
エコノミークラス症候群※に

注意してください。

避難 所へ行くときは！
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●詳細は各担当課までお問い合わせください。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合が
あります。詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。
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