
生
る
。

き
く
、

強

੾Ε໨ͳ͘دΓఴ͏҆৺ࢧԉ
�

͔͚͕͑ͷͳ͍
l͍ͷͪzΛେ੾ʹ�

ɹϩΫϋެԂͷΧϒτϜγখ԰Φーϓンɻཬ਌さΜ͕େ੾ʹ育てͨΧϒτϜγΛ
খ԰ʹ์͠·ͨ͠ɻ͍ͭ΋ͱ͸গ͠ҧ͏ࠓ೥ͷՆ、ྗ͘ڧ、ͨ͘·͘͠৐Γӽ͑Α ʂ͏

೤த঱に͝஫ҙくͩさい
「広報くさͭ」�݄øü೔߸はץٳします

草津市民憲章　私たち草津市民は 一．古い歴史にとけあった新しい文化をつくり、住みよいまちをきずくためにあたたかい心を持ちあって、ともにあす 
への歩みを進めましょう。一．豊かな生産に努めましょう。一．高い教養を伸ばしましょう。一．明るい環境を整えましょう。一．良い風習を育てましょう。
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● 

子
育
て
応
援
サ
イ
ト
＆
ア
プ
リ

「
ぽ
か
ぽ
か
タ
ウ
ン
」

　利
用
で
き
る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
、
お
で

か
け
情
報
な
ど
、
子
育
て
中
の
皆
さ
ん

を
応
援
す
る
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

● YouTube

「
く
さ
つ
チ
ャ
ン
ネ
ル
」

　「お
う
ち
で
あ
そ
ぼ
う
」
コ
ー
ナ
ー
で

は
、
手
ぶ
く
ろ
シ
ア
タ
ー
、
手
あ
そ
び

な
ど
、
お
う
ち
で
楽
し
く
遊
べ
る
動
画

を
配
信
し
て
い
ま
す
。

妊娠期から産後、
子育て期まで 切れ目なく寄り添う安心支援

子育ての時期に応じて専門家がきめ細かくサポート
　子育て相談センターは、妊娠・出産・子育て期を通して、切れ目なく、さまざまな支援を行うワンストップ相
談窓口です。保健師、助産師、保育士、管理栄養士、歯科衛生士、心理判定員などの専門職員が、心配ごとや
悩みごとの相談に応じ、必要な情報を提供する他、関係機関と連携した幅広いサポートを行っています。
　「こんなこと相談してもいいのかな」、「これはどこに相談したらいいのかな」など、妊娠や子育てに関すること
で、不安や分からないことがあるときは、一人で抱えこまず、ぜひ話してみてください。相談は電話、メール、
来所で受け付けています。お気軽にご利用ください。

妊
娠
前

妊
娠
期

出 

産

産 

後

子
育
て
期

★新生児聴覚検査費助成
★産後電話相談
　産後 1カ月頃までに、助産師などが電話相談
を行っています。赤ちゃんとの新しい生活がス
タートする中、産婦自身の体調や育児の様子に
ついて聞き、不安な気持ちに寄り添います。

★産後ケア事業
　産後 4カ月未満で、家族などから十分な家事・
育児の援助が受けられない、心身に不調があ
る、育児不安があるなどの場合、必要に応じて、
助産師の訪問や医療機関での宿泊などの支援を
行っています（有料）。

★すこやか訪問②（保育士訪問）
　生後 6カ月～1 歳未満に、保育士が家庭を訪
問します（保育園などに入園している場合は除き
ます）。育児の相談や、子育てサービスなどの情
報をお伝えする他、絵本 2冊のプレゼントと、読
み聞かせ（ブックスタート）をします。

おっぱいやミルクが
足りているか心配

赤ちゃんの体重が
増えているか心配 上の子の

赤ちゃん返りで
大変

いつでも
寄り添うから
安心してね

【宿泊サービス】
•体を休めることができ、育児に前向きになれた
•助産師に育児のことを教えてもらい、少し自
信が持てた

【訪問サービス】
•状況に合わせた授乳方法を教えてもらえてよ
かった

わからないことは

何でも聞いてね

子育て応援情報を
利用してね！

少しの心づかいで
子育てにやさしい環境づくり

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
ー
ク

　厚
生
労
働
省
が
推
進
す
る
、
妊
産
婦
の
健

康
を
守
る
た
め
の
大
切
な
マ
ー
ク
で
す
。
こ

の
マ
ー
ク
を
身
に
つ
け
て
い
る
人
を
見
か
け

た
らʜ

●
体
調
が
悪
そ
う
な
様
子
に
気
づ
い
た
ら
、

声
を
か
け
ま
し
ょ
う

●
電
車
や
バ
ス
な
ど
で
は
席
を
譲
り
ま
し
ょ
う

●
近
く
で
の
喫
煙
は
や
め
ま
し
ょ
う

ベ
ビ
ー
カ
ー
マ
ー
ク

　ベ
ビ
ー
カ
ー
を
折
り
た
た
ま
ず
に
利
用
で

き
る
優
先
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
こ
の
マ
ー
ク
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
折
り
た
た
ま
な
く
て
も

い
い
よ
う
、
お
手
伝
い
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

さ
さ
い
な
心
配
ご
と
も

親
身
に
な
っ
て

聞
い
て
も
ら
え
て
安
心

妊
婦  

遠
山 

二
希
羽 

さ
ん

　母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
、
夫
婦
で
初
め

て
子
育
て
相
談
セ
ン
タ
ー
を
訪
れ
ま
し
た
。

交
付
だ
け
で
な
く
、
夫
の
妊
婦
体
験
や
、
胎

児
・
赤
ち
ゃ
ん
人
形
を
使
っ
て
説
明
し
て
も

ら
え
る
な
ど
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
で

受
け
入
れ
て
も
ら
え
て
、
安
心
し
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
コ
ロ
ナ
で
産
院

の
妊
婦
教
室
が
中
止
に
な
っ
て
、
相
談
し
た

ら
、
親
身
に
な
っ
て
く
だ
さ
り
、「
気
軽
に

相
談
し
て
い
い
ん
だ
！
」
と
安
心
で
き
、
質

問
も
で
き
る
の
で
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。

　定
期
健
診
の
時
に
聞
き
忘
れ
た
こ
と
や
、

聞
き
に
く
い
こ
と
も
、
こ
こ
で
助
産
師
さ
ん

や
保
健
師
さ
ん
に
気
軽
に
聞
け
る
の
も
い
い

で
す
ね
。
全
て
が
初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
不

安
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
な
サ
ポ
ー
ト
を
利
用
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今回の特集は「子育て支援」です

子育て相談センター（さわやか保健センター 3階）
☎561-2339、561-2491、soudan-kosodate@city.kusatsu.lg.jp

•離乳食の相談ができてよかった
•自宅でゆっくり相談できてよかった

Picku
p!

と
お
や
ま
　
ふ
　
き
　
こ

★不育治療費助成
★母子（親子）健康手帳交付
　母子（親子）健康手帳交付時には、助産師・保
健師が現在の体調や相談ごとをうかがい、サ
ポート体制を整えながら、子育て期まで寄り添い
ます。胎児・赤ちゃん人形を抱っこしたり、パート
ナーに妊婦体験をしてもらうこともできます。

★妊婦教室
　妊婦さんと家族を対象に、助産師の講話や妊
婦ヨガ体験、人形を使った沐浴体験などを行っ
ています。

★妊婦歯科健診

もく

身近な相談場所、交流の場として市内の子育て支援拠点施設をぜひご利用ください。

ぽかぽかタウン（さわやか保健センター内）・ミナクサ☆ひろば（野路一）・笠縫東児童セン
ター（平井二）・つどいの広場くれよん（追分七）・地域子育て支援センター（上笠一、認定こ
ども園みのり内）・地域子育て支援センター（南笠町、くさつ優愛保育園モンチ内）

遊びにきてね

★すこやか訪問①（助産師・保健師訪問）

★おとなの風しん予防接種費の助成
★不妊治療費助成

★離乳食レストラン
★草津っ子サポート事業
★多胎児家庭ホームヘルパー派遣事業
★乳幼児健診
4カ月児、10カ月児、1歳 6カ月児、
2歳 6カ月児、3歳 6カ月児

★ファミリーサポートセンター
☎・564-7895

★ツインズフレンズ（多胎児家族の交流）
妊娠期からの参加も可

わからないことは

何でも聞いてね

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

ú ù
2020年 ８ 月 1 日 2020年 ８ 月 1 日



問�

健
康
増
進
課︵
２
階
︶

　

☎
５６１
・
２
３
２
３
、

５６１
・
２
４
８
２

　

自
殺
は
、
そ
の
多
く
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
が
複
雑
に

絡
み
合
っ
て
、
深
刻
化
し
た
こ
と
に
よ
る
「
追
い
込
ま
れ

た
末
の
死
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る

生
活
環
境
の
変
化
に
よ
り
、
誰
も
が
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を

感
じ
や
す
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況

が
長
く
続
く
と
、
こ
こ
ろ
や
身
体
に
不
調
を
き
た
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

自
分
で
で
き
る
、
こ
こ
ろ
や
身
体
の
ケ
ア
方
法
や
、
相

談
窓
口
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
い
た
と
き
に
、
周
り
の

人
が
で
き
る
こ
と
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

周
り
の
ど
ん
な
人
で
も
な
れ
る
、�

�

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を
か
け
、

話
を
聴
き
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る
人
の
こ
と
で
、�

「
い
の
ち
の
門
番
」
と
訳
さ
れ
ま
す
。
ど
ん
な
人
で
も
誰
か
の
支
え

に
な
り
、
悩
ん
で
い
る
人
の
孤
立
を
防
ぎ
、
安
心
を
与
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
声
を
か
け
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

自
殺
の
背
景
に
あ
る
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
ス
ト
レ
ス
、
悩
み

悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
い
た
ら

自
分
の
こ
こ
ろ
や
身
体
の

サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら

øøøøøøøøøøøøøø  気づき
　あなたの周りに、気になる人はいませんか？
　 ● 体調不良や不眠を訴えるようになった
　 ● 表情が暗く、元気がない
　 ● 遅刻や欠席（欠勤）が増えた

　�悩みや不安などの問題を抱えている人は、何らかのサインを出し
ています。表情や行動など、ささいな変化に気づくことが、ゲー
トキーパーの重要な役割です。

　変化に気づいたら、勇気を出して「声かけ」を
　 ●「大丈夫？疲れてない？」
　 ●「最近、眠れてる？」
　 ●「悩みがあるなら、よかったら相談して」
　�「あなたのことを心配している」という�
気持ちを伝えましょう。

úúúúúúúúúúúúúúúúúúúúú  つなぎ
　�相手の意思を尊重し、安心して専門家
への受診や相談ができるようサポート
しましょう。ゲートキーパーが一人で
抱えることは、心理的負担が大きいこ
とがあるので、ゲートキーパー自身が
相談することも大切です。

ùùùùùùùùùùùùùùùùùùùù   相手の気持ちに寄り添い 
話を聴く（傾聴）

　�「話してくれてありがとう」「つらかっ
たね。よく頑張ったね」など、苦労
をねぎらい、安心して話せる雰囲気
をつくりましょう。

4444444444444444444  見守り
　�専門家につないだ後も、「その後
どう？」「これからも相談してね」
など、いつでもそばで見守って
いることを伝えましょう。

　大切な人を自死で亡くした遺族が、悲しみや
自責の念、怒りなどのさまざまな思いを語り合
う場です。
�毎月第 3土曜日�１4:00～１６:00

所 �アクティ近江八幡（近江八幡市）　￥ �300円
問 �県立精神保健福祉センター（笠山八）�
ὸ５６7－５0１0ɺ５６６－５370

凪の会おうみ（滋賀県自死遺族の会）
わかちあい

悩みがあるときは、相談してください
相談窓口 電話番号 開設時間

ਐ՝૿߁݈ࢢ üý1Ȃ2ú2ú ฏ日８ɿú0ʙ1þɿ1ü˒
૲௡อ݈ॴݝ üý2Ȃúüúû ฏ日８ɿú0ʙ1þɿ1ü˒
༧๷ి࿩૬ஊࡴࣗ üýýȂûú2ý Āɿ00ʙ21ɿ00ʢ年຤年࢝আ͘ʣ

͜͜Ζͷి࿩ üýþȂüüý0 ฏ日10ɿ00ʙ12ɿ00ɺ
ɹɹ��1úɿ00ʙ21ɿ00˒

լ͍ͷͪͷి࿩࣎ üüúȂþú８þ ۚʙ日�10ɿ00ʙ22ɿ00
͍ͷͪͷి࿩ �0120Ȃþ

な

８
や

ú
み

Ȃü
こ

ü
こ

ý
ろ ຖ月10日� ８ɿ00ʙཌ ８ɿ00

ΑΓ͍ͦϗοτϥΠϯ �0120Ȃ2þĀȂúú８ 2ûؒ࣌
� ★祝日、年末年始除く

૲௡ࢢɹͻͱΓͰ೰ΜͰ͍·ͤΜ͔

▲その他相談窓口は左記より
　リーフレットを参照ください

病
気
や
障
害
な
ど
の
健
康
問
題

・
う
つ

・�

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症�

�

（
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
飲
酒
量
増
加
）

・
が
ん

・
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
い

・
ず
っ
と
痛
み
が
あ
る

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
へ
の�

�

感
染
の
不
安

社
会
的
・
経
済
的
問
題

・
経
済
状
況
の
悪
化
、
生
活
苦

・
返
済
さ
れ
な
い
借
金

・
負
債
の
増
加

・�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
休
業

職
場
や
学
校
、
家
庭
の
問
題

・
い
じ
め

・
家
族
と
の
対
立

・�

長
期
の
休
校
や
休
校
明
け
の�

�

ス
ト
レ
ス

・�

テ
レ
ワ
ー
ク
な
ど�

�

仕
事
ス
タ
イ
ル
の
変
化

・
起
床
と
就
寝
の
時
間
を
決
め
る

・�

夜
間
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ
ソ
コ
ン
の
使
用

を
控
え
る

・
部
屋
の
掃
除
や
模
様
替
え
を
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

・�

ス
ト
レ
ッ
チ
や
深
呼
吸
な
ど
を
す
る

・�

今
の
気
持
ち
を
書
い
て
み
る

・�

家
族
や
友
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る�

（�

電
話
で
も
Ｏ
Ｋ
！
）

・
専
門
家
に
相
談
す
る

眠れない
集中できない

やる気が出ない、
イライラする

食欲がない、
食べ過ぎる

か
け
が
え
の
な
い“
い
の
ち
”を
大
切
に

9
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間
で
す

どこに相談すべきか悩んだら
悩み別、方法別などから
探せる厚生労働省の
「支援情報検索サイト」は
こちらから

9月１0日㈭に、草津市ゲートキーパー養成研修会（人
権セミナーと共催）を開催します。詳しくは、8ペー
ジと市ホームページをご覧ください
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