
めざせ！
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く
さ
つ
健
幸
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ー
地
域
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
が
加
わ
り
ま
し
た
ー

知
っ
て
い
ま
す
か
？
草
津
市
の
平
均
寿
命

草
津
市
健
幸
都
市
宣
言
へ
の
賛
同

Ｂ
Ｉ
Ｗ
Ａ

ｰ

Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ｕ
を
使
っ
て
健
康
づ
く
り

ビ
　
　
ワ

テ
　
　
ク

草
津
市

ɹஉ
ੑʜ

ÿù
ɾ
ý
ớࡀ
શ
ࠃ
ü
Ґ
Ờ

ɹ女
ੑʜ

ÿþ
ɾ
Ā
ớࡀ
શ
ࠃ
ฏ
ۉ
Ҏ
্
Ờ

全
国
平
均

ɹஉ
ੑʜ

ÿ÷
ɾ
ÿ
ࡀ

ɹ女
ੑʜ

ÿþ
ɾ
÷
ࡀ

（
平
成
ùþ
年
市
区
町
村
別
生
命
表
よ
り
）

　
草
津
市
は
、長
寿
の
人
が
多
い
ま
ち
で
す
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
、い
き
い
き
と
過
ご
す

た
め
に
、健
幸
都
市
づ
く
り
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
！

　
行
政
だ
け
で
な
く
、多
く
の
企
業
・
団
体
な

ど
が
健
幸
都
市
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。8
月
末
時
点
で
209
団
体
が
参
画
し
、う
ち

ý9
団
体
が
健
幸
づ
く
り
の
取
り
組
み
に
関
す

る
独
自
の
宣
言
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
ル
草
津
で
健
幸
都
市
づ
く
り
を
進
め

る
た
め
、賛
同
事
業
所
・
宣
言
実
施
事
業
所
を

募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　
市
で
は
、健
康
増
進
ア
プ
リ「
Ｂ
Ｉ
Ｗ
Ａ

ｰ

Ｔ

Ｅ
Ｋ
Ｕ
」を
使
っ
た
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い

ま
す
。「
Ｂ
Ｉ
Ｗ
Ａ

ｰ

Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ｕ
」に
登
録
す
る

と
、次
の
条
件
で
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
で
き
ま
す
。

●

ମ

ใớ
ମ
ॏ
・
ମ
ࢷ


・
݂
ѹ
Ờを
登
録

し
て
、１
日
࠷
େ
ú
ϙ
Π
ϯ
ト

●
ࣗ
分
で
ཱ
て
た
݈
߁
ͮ
く
り
を
࣮
ફ
し
て

１
日
１
ϙ
Π
ϯ
ト

●
݈
߁
Π
ϕ
ϯ
ト
に
ࢀ
Ճ

●
ε
λ
ϯ
ϓ
ラ
Ϧ
ồ
に
ࢀ
Ճ

●
ό
ồ
ν
Ỿ
ル
ラ
Ϧ
ồ
に
ࢀ
Ճ

●
͚
Μ
ớ
ಛ
ఆ
݈

、が
Μ
ݕ

ࣃ、
Պ
݈

Ờ

を
ड
͚
て
࠷
େ
û
÷
÷
ϙ
Π
ϯ
ト
ʂ

　
市
民
が
自
ら
の
健
康
状
態
や
健
幸
情
報
に
つ
い
て
知
り
、交
流
し
な

が
ら
健
幸
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
拠
点「
く
さ
つ
健
幸

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
健
幸
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、血
圧
計
や
電
位
治
療
器（
ス
カ
イ
ウ
ェ

ル
）な
ど
、健
康
測
定
機
器
や
健
康
増
進
機
器
を
設
置
し
て
い
る
他
、健

幸
情
報
も
随
時
発
信
し
て
い
ま
す
！

　
今
年
、新
た
に
1û
の
地
域
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
が
加
わ
り
、市
役
所

�
階
市
民
サ
ロ
ン
、長
寿
の
郷
ロ
ク
ハ
荘（
追
分
七
）、な
ご
み
の
郷（
志

那
町
）と
併
せ
て
市
内
1þ
カ
所
に
な
り
ま
し
た※

。ぜ
ひ
、立
ち
寄
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
！

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
施
設
が
閉
館
・
使
用
中
止
と
な
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す

「くさつ健幸ステーション」
登録施設募集中！

ϙΠϯτΛ1ó000ϙΠϯτͨΊΔ߁݈　
͝とʹɺʹԠืͰ͖· ʂ͢

　今年は、アプリをダウンロードし
登録すると、初めに500ポイントが

付与されます。

昨年の賞品例
食事券、草津メロン、こだわりいちご、ゴル
フ・バッティングセンタープリペイドカード、吹
きガラス体験、純米酒、コーヒー豆　など

　 1人か少人数で行う、すいている時間や場所を選ぶ、他の人との距離を確保する、
すれ違う時は距離をとることなどに気を付けて行いましょう。

「ＢＩＷＡ-ＴＥＫＵ」を
使って、適度な運動を
心がけましょう。

さあ、早速

「ＢＩＷＡ-Ｔ
ＥＫＵ」を

ダウンロー
ド！

՝ʢࡦࢱ߁݈ ù֊ʣ�ὸüýøȂùúý÷ɺüýøȂùûÿùɺ݈ ਐ՝ʢ૿߁ ù֊ʣ�ὸüýøȂùúùúɺüýøȂùûÿù
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ウオーキング・ジョギングの注意点！

～住む人も、訪れる人も、健幸になれるまちをめざして～

健幸都市くさつ

　毎
日
の
よ
う
に
継
続
し
て
利
用
し
て
い
る

人
も
い
ま
す
。

　継
続
し
て
測
定
す
る
こ
と
で
、自
分
の
体
調

の
変
化
に
気
付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。座

る
だ
け
で
、通
電
に
よ
り
血
液
循
環
が
よ

く
な
る「
電
位
治
療
器（
ス
カ
イ
ウ
ェ

ル
）」を
設
置
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。近
く
の
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
に
自
転

車
や
徒
歩
で
行
け

ば
、運
動
に
も
な
る

の
で
い
い
で
す
ね
。

る
だ
け
で
、通
電
に
よ
り
血
液
循
環
が
よ

く
な
る「
電
位
治
療
器（
ス
カ
イ
ウ
ェ

ル
）」を
設
置
し
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。近
く
の
ま
ち
づ
く
り

気軽に
体験

できま
す！

withコロナの時代を健幸に過ごそう!

コロナ対策 × 熱中症予防
withコロナの時代を健幸に過ごそう!

コロナ対策 × 熱中症予防

室
内
の
換
気
は
、ど
れ
く
ら
い
の
頻
度
で
す
れ
ば
い
い
？

ú0
分
に
1
回
、ü
〜
10
分
程
度
、窓
を
全
開
に
し
て
室
内

の
空
気
を
入
れ
替
え
ま
し
ょ
う
。2
方
向
の
窓
を
常
時
開

け
て
、連
続
的
に
室
内
に
空
気
を
通
し
ま
し
ょ
う
。1
方
向

し
か
窓
が
な
い
場
合
は
、ド
ア
を
開
け
る
か
、天
井
や
壁
の

高
い
位
置
に
あ
る
窓
も
開
け
ま
し
ょ
う
。

換
気
の
時
に
、エ
ア
コ
ン
を
切
っ
た
ほ
う
が
い
い
？

エ
ア
コ
ン
は
、ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
に
し
た
時（
暑
い
部
屋
を

冷
や
す
時
）に
多
く
の
電
力
を
消
費
す
る
の
で
、オ
ン
・
オ

フ
を
繰
り
返
す
よ
り
も
、つ
け
た
ま
ま
の
ほ
う
が
節
電
・
省

エ
ネ
効
果
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

マ
ス
ク
を
し
て
い
る
時
、

熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
の
注
意
点
は
？

人
と
2
ｍ
以
上
離
れ
て
い
る
時
は
、で
き
る
だ
け
マ
ス
ク

を
外
し
ま
し
ょ
う
。マ
ス
ク
着
用
時
は
、激
し
い
運
動
を
避

け
、こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ロ
ナ
や
熱
中
症
の
対
策
で
外
に
出
ら
れ
な
い
と
き
、

家
の
中
で
楽
し
む
方
法
は
？

市
で
は
、
Y
o
u
T
u
b
e「
く
さ
つ
チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
、「
う

ち
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
」や「
お
う
ち
で
あ
そ
ぼ
う
」な
ど
、家
で

楽
し
く
遊
べ
る
・
学
べ
る
動
画
を
配
信
し
て
い
ま
す
。草
津

市
公
認
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
び
丸
が
、健
幸
体

操
を
す
る
動
画
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、家
で
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
！

「
3
密
」（
密
閉・密
集・密
接
）を
避
け
、手
洗
い
や
咳
エ

チ
ケ
ッ
ト
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
症
対
策
で
、自
分
も

周
り
の
人
も
健
幸
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ウィズ

Q1AQ2AQ3AQ4A

ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

くさつチャンネルは
こちらから
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