
“3
キ
リ
運
動
”で
食
品
ロ
ス
を
減
ら
そ
う
！

ご
み
が
少
な
い
ま
ち
を
め
ざ
し
て
！

食品ロスってなに？　
　食品ロスとは、まだ食べられるにも関わらず、捨てられてしまっている
食べ物のことです。日本での食品ロスの量は、年間 ýøùສτϯにもなり
ます（平成29年度推計値）。これは日本人 1人あたりが、毎日お茶碗 1杯分の
ご飯を捨てているのと同じ量です。
　一人一人がʮ΋ったいないʯを意識して、生活習慣を見直すことが
大切です。

食材はムダなく購入して、使いきりましょう！

 生ものや傷みやすい食材がないかチェック！

  買い物前に食材をチェックし、  
使いきれる分のみを購入

使いキリ

市では3
サンマルイチマル

010運動＋
プラス

を進めています！
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知っていますか？
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10
月
は
「
食
品
ロ
ス
削
減
＆
３
ス
リ
ー
ア
ー
ル
Ｒ
推
進
月
間
」
で
す

͝
Έ
ྔ
が
૿
͑
る
と
、
ຒ
め
る
場
所
や
ম
٫
す
る
た
め
の
Τ
ω
ル
Ϊ
ー
が
Α
り
ଟ
く
ඞ
ཁ
に
な
り
ま
す
。

͝
Έ
ྔ
を
減
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
೔
ʑ
の
行
ಈ
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
の
行
ಈ
を
見
௚
し
ま
し
ょ
う
ʂ

３
キ
リ
運
動
と
は
？

৯
ࡐ
を
࢖
い
切
る
「
使
い
キ
リ
」、
৯
΂
࢒
し
を
し
な
い
「
食
べ
キ
リ
」、

生
͝
Έ
を
ग़
す
前
の
「
水
キ
リ
」
の
ú
つ
か
ら
な
り
ま
す
ʂ

ご
み
を
減
ら
し
て
い
く
た
め
に

〝
３
Ｒ
〟
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

ど
の
ủ
̧
Ứ
も
͝
Έ
の
減
ྔ
に
つ
な
が
る
大
切
な
行
ಈ
で
す
が
、
特
に
͝
Έ
の
発
生
、

資
源
の
消
費
を
も
と
か
ら
減
ら
す
「
リ
デ
ュ
ー
ス
」��

が
重
要
な
行
動
で
す
ʂ

ま
ず
は
、ủ
͝
Έ
に
な
る
も
の
を
ങ
Θ
な
い
、
も
ら
Θ
な
い
Ứủ
௕
く
࢖
͑
る
੡
඼
を

ങ
う
Ứ
な
ど
਎
ۙ
な
こ
と
・
で
き
る
こ
と
か
ら
औ
り
૊
Έ
ま
し
ょ
う
ʂ

本市の年間の総ごみ量の推移　

3FDZDMF リサイクル
（再生利用）
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3FVTF リユース
（再使用）　

΋ͷΛ܁Γฦ͠͏࢖

3FEVDF リデュース
（発生抑制）
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重要！

より重要！

料理は残さず、食べきりましょう！

  献立を考えるときは、消費期限が近いものを  
優先的に使用しましょう

  食べきれる分を作り、残ったときは、  
冷凍・冷蔵保存しましょう

食べキリ

野菜の皮を
捨てずに
もう一品！

きんぴら

1

2

水気をきって、ごみを出しましょう！

  生ごみを出すときは、布巾などでぎゅっとひと搾りをしましょう

  お茶っぱ、野菜や果物の皮は、乾燥させてから出しましょう！

水キリ3 　市内の家庭から出る焼却ごみ類の
うち、໿ø÷％が食品ロスの生ご
みであると推計しています。

（昨年度 実績）
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過剰除去
23％

食べ残し
42％

直接廃棄
35％

食べられるのに
取り除いた食材
	 ɿྫେࠜͷൽͷްΉ͖ʣ

消費・賞味期限が過ぎて
使わなかった食材
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年間の総ごみ量は 3 年連続
で増加しています

家庭での食品ロスの内訳は？

͓஡࿸ ഋ෼の͝൧

出典： 環境省 令和元年度 食品廃棄物
等の発生抑制及び再生利用の促
進の取組に係る実態調査
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