
WELLNESS & HAPPINESSキャンペーン

問 健康福祉政策課（ 2 階） ☎561-2360、561-2482

市では、令和 3年度から始まる第 6次草津市総合計画の将来ビジョンに
「健幸創造都市」を掲げ、より一層、健幸都市づくりを推し進めていきます。
行政だけでなく民間企業などとも連携して、健幸づくりの取り組みを進めて
いくため、 3月25日に、株式会社伊藤園との連携協定を締結しました。
今後、協定に基づき連携して進めていく取り組みの一部を紹介します。

　
健
幸
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
自
分
の
健
康

状
態
や
健
幸
情
報
に
つ
い
て
知
り
、
地
域

住
民
同
士
で
交
流
し
な
が
ら
健
幸
づ
く
り

を
進
め
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
施
設
で
す
。

　
現
在
は
、
市
役
所
1
階
市
民
サ
ロ
ン
、

長
寿
の
郷
ロ
ク
ハ
荘（
追
分
七
）、
な
ご
み

の
郷（
志
那
町
）、
14
の
地
域
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
の
他
、
２
つ
の
民
間
施
設
が
登

録
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
5
月
6
日

㈭
か
ら
キ
ラ
リ
エ
草
津（
大
路
二
）の
4
階

に
、
新
た
に
健
幸
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
オ
ー

プ
ン
し
ま
す
。

　
健
幸
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
血
圧
計
や

体
重
計
、
握
力
計
と
い
っ
た
健
康
測
定
機

器
な
ど
を
設
置
し
、
誰
も
が
気
軽
に
健
幸

づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

通
常
の
自
動
販
売
機
は
、
炭
酸
飲
料
や

紅
茶
飲
料
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
商
品
の
取

り
扱
い
が
あ
る
の
に
対
し
て
、
健
幸
自
販

機
は
、
お
茶
や
青
汁
な
ど
健
康
を
意
識

し
た
商
品
を
扱
い
ま
す
。

公民
連携！みんな  一緒に健幸づくり

で

健幸都市づくり
の啓発

利用者数の増加
（交流機会の創出）

健幸づくり
の促進

く
さ
つ
健
幸
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

健幸ステーション 2 カ所に
「健幸自販機」を

設置！

エコ・アクション・ポイント
を活用し、日常生活で身近にでき
る、環境に配慮した取り組みをし
ましょう。

エコドライブの実践などの
環境負荷の小さい自動車利用を
しましょう。

「窓」の断熱対策を行い、 
電気使用量を削減しましょう。

日傘などを利用し、熱中症
を予防しましょう。ハザードマップを確認し、

実際に歩いて、豪雨などの気候
変動の影響に備えましょう。

地球温暖化対策を実践し、市と
協定を締結しましょう。

地球温暖化対策について話し合っ
て実践し、コンテストに参加し
ましょう。

プランター菜園を通じて、地球
温暖化による気候変動と自然環
境の影響を理解しましょう。

近年、地球温暖化が原因と考えられる異常気象や自然災害が発生し、
局地的な豪雨や日本各地で猛暑が続くなど、私たちの生活に影響を及ぼしています。

このまま地球温暖化が進めば、私たちの暮らしや社会は大きな被害を受けることになります。
そのため、市民、事業者・団体などが、地球温暖化対策（緩和策・適応策）に取り組んでいく必要があり、

市では「草津市地球冷やしたいプロジェクト」を策定し、地球温暖化対策を推進しています。

２ つの地球温暖化対策
　温室効果ガスの排出抑制などにより、気
候変動の影響を防ぐ「緩和策」を進めたと
しても、既に排出された温室効果ガスに
よって気候変動の影響が生じるため、気候
変動の影響に備える「適応策」も併せて進
めることで、補い合う役割を果たします。

温室効果ガスの増加
化石燃料使用に
よる二酸化炭素の

排出など

緩和
温室効果ガスの
排出を抑制する

適応
気候変動の
影響に備える

気候要素の変化
気温上昇、

降雨パターンの変化、
海面水位上昇など

地球温暖化�
による影響

自然環境への影響
人間社会への影響

市民の
取り組み

事業者・団体の
取り組み

エコアクション�
推進事業

スマートドライブ�
推進事業

窓断熱推進事業

日傘等推進事業ハザードマップ�
ウォーキング推進事業

愛する地球のために
約束する協定推進事業

くさつエコスタイルコンテスト��
（子ども部門）推進事業

体も地球も元気に�
プランター菜園推進事業

　 つの
重点アクション

草津市地球冷やしたい
プロジェクト

～草津市地球温暖化対策実行計画（区域施策編）～

第 4次

問 くさつエコスタイルプラザ（馬場町、クリーンセンター内） ☎561-6580、561-6583

市役所 1 階
市民サロン

キラリエ草津 4 階

健
幸
自
販
機
の
中
の
対
象
商
品
に

付
い
て
い
る
シ
ー
ル
を
集
め
る
と
、

ポ
イ
ン
ト
ご
と
に
伊
藤
園
の
商
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

第
1
弾
　
5
月
6
日
㈭
～
7
月
31
日
㈯（
予
定
）

第
2
弾
　
9
月
以
降

「
お
～
い
お
茶
」
な
ど
5
商
品

さ
あ
、
あ
な
た
も
一
緒
に

飲
み
物
か
ら
健
幸
づ
く
り
を

始
め
ま
し
ょ
う
！

シールを集めて商品と交換！
プレゼントは、伊藤園の商品詰め合わせ
などです。

実
施
期
間

対
象

シールイメージ

対象施設は
こちら
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