
認
知
症
の
人
も
そ
の
家
族
も

安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち「
く
さ
つ
」

市
で
は
、
昨
年
7
月
に
「
草
津
市
認
知
症
が
あ
っ
て
も
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
を
制
定
し
、

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
安
心
で
き
る
環
境
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組
む
た
め
、

「
草
津
市
認
知
症
施
策
ア
ク
シ
ョ
ン
・
プ
ラ
ン
第
3
期
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
が
あ
っ
て
も
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

を
実
現
す
る
た
め
に
、
認
知
症
の
人
や
支
援

者
の
思
い
を
知
り
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
よ
う
、
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

　

認
知
症
は
他
人
事
で
は
な
く
自
分
の
こ

と
・
身
近
な
こ
と
と
し
て
受
け
止
め
、
社
会

全
体
で
支
え
合
う
た
め
の
、
地
域
づ
く
り
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寄
り
添
う

人
の
存
在
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
認
知
症
の

当
事
者
か
ら
語
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、
リ
ア

ル
な
声
を
実
感
す
る
機
会
に
も
な
り
ま
す
。

　丹野智文さん、若生栄子さんによる講演や、宮川正治さん（南草津け
やきクリニック院長）、吉村明浩さん（社会医療法人誠光会）を交えたパ
ネルディスカッションを行います。

�７ 月17日㈯ ９：30～11：30（ ９：00～受付）
所 �草津アミカホール（草津三）、Zoomでも開催
定 �190人〔先着順〕 草津アミカホール100人、Zoom90人
申 �6 月 1 日㈫～30日㈬〔消印有効〕に、直接か郵送、電話、ファクス、Eメールで

　  �認知症の正しい知識と理解を�  

深めるための普及・啓発の推進

・�認知症初期集中支援チーム相談会
　�専門職による家族の相談会を開催します。

�11：30～12：30
・認知症川柳作品展示
　�受付前で、応募のあった作品のパネル展示�  

をします。
・認知症カフェ活動体験会� �
　 �11：30～12：30
　�認知症カフェなごみで行われている脳活�  

の体験や相談ができます。

他にも当日こんな
催しがあります！

丹野智文さん
おれんじドア代表、当事者
ネットワーク代表理事。39
歳の時に若年性アルツハイ
マー型認知症と診断された
後も、企業で働きながら認
知症大使として活躍中

若生栄子さん
公益社団法人 認知
症の人と家族の会  
宮城県支部代表。認
知症当事者のパート
ナーや家族の支援を
行っている

草
津
市
認
知
症
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

市
で
は
、
野
菜
の
摂
取
量
増
加
や
地
産
地
消
な
ど
、
食
育

や
健
康
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
レ
シ
ピ
の
紹
介
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

今
年
は
、
主
に
欧
米
で
認
知
症
と
認
知
機
能
低
下
の
リ
ス

ク
の
低
減
に
つ
な
が
る
と
注
目
さ
れ
て
い
る
、
野
菜
・
果
物
・

魚
類
な
ど
を
多
く
取
り
入
れ
た
地
中
海
食
や
Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ
食

を
参
考
に
し
た
、
健
康
食
レ
シ
ピ
を
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

　

認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
た
め
に
は
、
主
食
に
偏
ら
ず
、
主
菜

と
副
菜
を
し
っ
か
り
取
っ
て
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

手
軽
に
取
り
入
れ
て
、
認
知
症
予
防
の
食
習
慣
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
！

他
に
も
、
市
の
野
菜
を
使
っ
た「
琵
琶
湖

か
ら
す
ま
蓮
根
の
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
餃
子
」や
、

カ
ル
シ
ウ
ム
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
が
豊
富
な 

「
か
ぶ
と
豆
腐
の
グ
ラ
タ
ン
」な
ど
の
レ
シ

ピ
が
あ
る
た
び
！

　

認
知
症
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、
サ
ポ
ー
ト

を
必
要
と
し
て
い
る
人
が
ど
の
よ
う
な

こ
と
に
困
っ
て
い
る
か
を
記
載
し
て
い

る
ポ
ケ
ッ
ト
サ
イ
ズ
の
カ
ー
ド
で
す
。

　

認
知
症
の
人
は
、
現
在
の
年
月
や
時
間
、

自
分
が
ど
こ
に
居
る
か
な
ど
が
分
か
ら

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
カ
ー

ド
を
持
ち
歩
く
こ
と
で
、
外
出
中
に
道

に
迷
っ
た
と
き
な
ど
に
周
囲
の
人
に
尋

ね
や
す
く
な
り
、
ま
た
周
囲
の
人
は
声
を

掛
け
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
草
津
・
た
び
丸K

キ

ッ

チ

ン

itchen

」

認
知
症
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

草津・たび丸Kitchenは
こちら

　  認知症の予防等の取組

　  認知症の人およびその家族への支援

認知症カフェ
ってどんなとこ

ろ？

　認知症の人やその家族、地域住民など、� 
みんなが集い、交流できる場です。手芸
コーナーやゲームコーナー、相談コーナー 
があります。
�毎月第 1 金曜日13：30～�  

（祝日の場合は、翌週） �
所 �西一会館（草津町）
￥ �200円

草
津
市
認
知
症
施
策
ア
ク
シ
ョ
ン・
プ
ラ
ン
第

期
計
画

市
が
取
り
組
む
5
つ
の
基
本
目
標

❶ �

認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
理
解
を
深
め
る
た
め
の
普
及・啓
発
の
推
進

❷ �

認
知
症
の
人
を
含
む
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
の
推
進

❸ 

認
知
症
の
予
防
等
の
取
組

❹ �

認
知
症
の
容
態
に
応
じ
た
適
時・適
切
な
医
療・介
護
等
の�

 

支
援
体
制
づ
く
り
の
推
進

❺� 

認
知
症
の
人
お
よ
び
そ
の
家
族
へ
の
支
援

シンポジウムの会場参加者全員に 
伊藤園の「お抹茶」をプレゼント！

理
念

◆�

す
べ
て
の
市
民
が
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、
一
人
ひ
と
り
が
い
き
い
き
と

輝
き
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り

◆�

認
知
症
の
人
が
認
知
症
と
と
も
に
よ
り
よ
く
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

認
知
症
の
人
お
よ
び
そ
の
家
族
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
地
域
共
生
社
会
お
よ
び
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
社
会
の
実
現

◆�
認
知
症
の
人
が
そ
の
意
思
に
よ
り
、
有
す
る
力
を
最
大
限
に
活
か
し�

な
が
ら
、
安
全
安
心
に
社
会
参
加
で
き
る
地
域
づ
く
り

◆�

各
主
体
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
認
識
し
、
相
互
の
連
携
・
協
働
に
よ
る
、

認
知
症
が
あ
っ
て
も
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

認
知
症
の
人
も
そ
の
家
族
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
の
実
現
を
め
ざ
す

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

医
療
と
介
護
の
連
携
や
、
地
域
の
人
か
ら
の
見
守
り
と
い
っ

た
認
知
症
施
策
な
ど
を
推
進
し
ま
す
。

市
が
め
ざ
す
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
姿

医療 在宅医療・
介護連携の推進

地域ケアネットワークの
構築助け合い・支え合い

活動の充実

介護

住まい

見守り
生活支援

健康づくり
介護予防

サービスの質の
向上

認知症施策の推進

詳しくは
こちら

問�

長
寿
い
き
が
い
課︵
1
階
︶

　
☎
561
・
2
3
7
2
、

561
・
2
4
8
0

※
参
考

：Ｗ
Ｈ
Ｏ
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン「
認
知
機
能
低
下
お
よ
び
認
知
症
リ
ス
ク
の
低
減（
２
０
１
９
年
5
月
）」

草
津
市
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
公
式
キ
ッ
チ
ン
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