










つまり！

糖尿病を予防して、認知症予防へ !
〜 糖尿病と認知症の関係 〜

　11月14日㈰は「世界糖尿病デー」です。糖尿病と認知症は、あまり関係性の無い病気だと考えがちで
すが、実は糖尿病になると、血管性やアルツハイマー病などの認知症になりやすいことが分かっていま
す。今回は、糖尿病と認知症の関係について、紹介します。

問 健康増進課（ 2 階）  ☎561-2323、561-2482

認知症はどんな病気？

　認知症は、加齢によるもの忘れがひどくなった状態や心の病気と間違われやすい
ですが、脳の働きが悪くなったりすることで日常生活に支障がでる状態のことをい
い、誰にでも起こる可能性がある「脳の病気」です。
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年齢が高い層で
割合が

高い傾向にあり
ます！● 「糖尿病が強く疑われる者」の割合

糖尿病の予防が認知症の予
防へとつながり、糖尿病に
なっても血糖コントロール
をしていくことで、認知症
の予防へとつながります。
糖尿病を予防して、健康寿
命を延ばしましょう！

糖尿病はどんな病気？

　糖尿病は、血液中のブドウ糖の濃
度（血糖値）が高くなり過ぎる病気で
す。血糖値を下げる働きをするホル
モンであるインスリンが足りなく
なったり、効かなくなったりすると、
血液中に増えたブドウ糖が血管を傷
つけ、動脈硬化を起こすようになり
ます。
　令和元年度の国民健康・栄養調査
によると、「糖尿病が強く疑われる者」
の割合は、男性19.7%、女性10.8%
であり、男女とも、年齢が高い層で
割合が高い傾向にあります。

血糖値が高い状態が続くことで血管が傷つき、脳の血管
の動脈硬化を進めたり、脳にアミロイドβという老廃物
がたまったりします。その結果、糖尿病の人は、アルツ
ハイマー型認知症に約1.5倍、血管性認知症に約2.5倍な
りやすいことが分かっています。また糖尿病の治療などで、
低血糖の発作を起こすと認知症のリスクが高まるといわ
れています。

🅠 糖尿病になると認知症にどんな影響を及ぼすの？

主な認知症の種類
・アルツハイマー型認知症　　・血管性認知症
・レビー小

しょうたいがた

体型認知症　など
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　主に欧米で認知症と認知機能低下のリスクの低減につながると注目されている、地中海食や
D
ダッシュ

ASH食を参考にして、滋賀県栄養士会のメンバーに健康食レシピを考案していただきました！ 
今回は一部をご紹介します！

◆全粒粉パンのオープンサンド（16枚分）

  材 料  
 全粒粉パン•••••••••••••••••• 250g（ 8 枚入り）
 牛肉（切り落とし）• ••••••••• 80g
 ※砂糖••••••••••••••••••••••• 小さじ 2
 ※濃口しょうゆ••••••••••••• 小さじ 2
 ※酒••••••••••••••••••••••••• 小さじ 2
 ※土生姜（千切り）• ••••••••• 10g
 ミニトマト•••••••••••••••••• 40g
 きゅうり•••••••••••••••••••• 40g
 クリームチーズ••••••••••••• 小さじ 2と 2/3
 生ハム••••••••••••••••••••••• 40g

  作り方  
❶ �牛肉は大きければ 2cm幅に切っておく。※の材
料を煮立たせて牛肉を入れ、汁気がなくなるま
で煮詰める。

❷ �きゅうりはななめ切りにする。ミニトマトは半
分に切る。

❸ �パンに❶とミニトマト、Aにきゅうりを添えた
ものをそれぞれ乗せる。

A

予防のための
おすすめ健康食レシピ♪

by草津市クックパッド公式キッチン
「草津・たび丸Kitchen」

◆たらのハーブ焼き（ 4 人分）

  材 料  
 生たら切り身••••• 4 切れ
 じゃがいも••••••••200g
 玉ねぎ•••••••••••••100g
 パン粉•••••••••••••30g

粉チーズ���������������� 20g
パセリ・バジルなど���� 適量
塩・こしょう���������� 適宜
オリーブオイル••••小さじ 1

  作り方  
❶たらに塩・こしょうで下味をつける。
❷玉ねぎ、じゃがいもは薄切りにする。
❸ �フライパンを熱し、オリーブオイルをひいてじゃが
いもをこんがり焼き、その上に玉ねぎを乗せてフタ
をし、じゃがいもがやわらかくなるまで蒸し焼きに
する。

❹ �パン粉にパセリ・バジルなどのハーブと粉チーズを
混ぜておく。

❺ �天板にクッキングシートを敷き、❸を広げ、たらの
水気を拭き上に乗せる。最後に❹をまんべんなくふ
りかけ、200℃（予熱あり）のオーブンで焼き加減を
みながら10～15分焼く。

　地中海食やDASH食には、野菜・
豆類・魚類・果物などが多く取り入
れられており、これらを参考に、全
粒粉パン・豆腐・ミックスビーンズ・
魚(鱈

たら

)などを使用し、食物繊維や
たんぱく質がしっかり摂れ
る 1食分（610kcal）のレシピ
を考えました！

栄 養 士 会 コ メ ン ト

バランスの良い食事を心掛け、
認知症予防や糖尿病予防の食習慣を

身に付けましょう！

ヨーグルトパフェ

たらのハーブ焼き

全粒粉パンの
オープンサンド

豆と野菜のスープ

豆腐のディップ

その他のレシピはこちら
（草津・たび丸Kitchen）

2 種類の
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区分
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
令和 3 年 令和 2 年

一
般
行
政
部
門

議会 ６（１） 6（1） 0（0）

総務企画 142（8） 142（12） 0（△4）

税務 33（2） 34（1） △1（1）

民生 208（7） 206（11） 2（△4）

衛生 63（2） 56（3） 7（△1）
新型コロナウイルス
ワクチン対策室を設
置したため

労働 １ 1 0

農林水産 16（３） 16（3） 0（0）

商工 10 10 0

土木 105（8） 100（10） 5（△2） 円滑な事業執行を図るため

小計 584（31） 571（41） 13（△10）

特
別
行
政

部
門

教育 158（2） 151（4） 7（△2）
子どもの育成や細やか
な支援を行うための体
制整備を図るため

小計 158（2） 151（4） 7（△2）

公
営
企
業
等

水道 41（４） 39（4） 2（0）

下水道 11 11 0

その他 33（２） 35（2） △2（0）

小計 85（６） 85（６） 0（0）

合計 827（39） 807（51） 20（△12）

� （毎年4月1日時点）

※地方公務員の身分を有する休職者、派遣職員などを含む、一般職
の人数（令和 3年「地方公共団体定員管理調査」調査要領に基づく）

※臨時職員・非常勤職員・会計年度任用職員を除く
※（　）内は、再任用短時間勤務職員で、外数

住民基本台帳人口
（令和 3 年 ３ 月３１日）

歳出額
A

人件費
B

人件費率
（ B / A ）％

前年度
136,254人 684億2,701万円 80億3,255万円 11.7 13.7

※特別職（市長、副市長、議員、各種委員など）に支給される
給与、報酬などを含む

採用試験（令和 2年度実施）部門別職員の状況と主な増減理由

人件費の状況（令和 2年度普通会計決算）
平均給料 平均年齢

一般行政職 297,818円 37歳 8 カ月

技能労務職 274,075円 50歳 8 カ月

会計年度任用職員 240,025円 48歳 2 カ月

職員の平均給料月額

市人事行政の運営状況
市民の信頼のもとに透明性の高い市政を進めるため、市職員の給与や配置など、人事行政の運営状況をお知らせします。

問 �職員課（ 7 階） ☎561-2314、561-2490

職員の任免および職員数に関する状況1

職種 受験資格 申込
者数

受験
者数

合格
者数

採用
者数

上級土木職
【令和2年7月1日採用】平成元年 4月 2日〜

平成10年 4 月 1 日生

1 1 0 0 

上級建築職
【令和2年7月1日採用】 5 4 1 1 

保健師
【令和 2年 9月 1日採用】◆

昭和60年 4 月 2 日〜
平成10年 4 月 1 日生 7 7 4 4 

上級土木職
【令和2年10月1日採用】

平成元年 4月 2日〜
平成10年 4 月 1 日生 1 1 1 1 

上級土木職
【令和3年 4月1日採用】平成 2年 4月 2日〜

平成11年 4 月 1 日生

7 3 2 1 

上級機械職
【令和3年 4月1日採用】 4 3 1 1 

保育士・幼稚園教諭Ａ
【令和3年 4月1日採用】◆

平成 4年 4月 2日〜
平成13年 4 月 1 日生 33 31 8 8 

保育士・幼稚園教諭Ｂ
【令和3年 4月1日採用】◆

昭和46年 4 月 2 日〜
平成 4年 4月 1日生 20 18 2 2 

上級一般行政職Ａ
【令和3年 4月1日採用】

平成 8年 4月 2日〜
平成11年 4 月 1 日生 261 130 10 9 

上級一般行政職Ｂ
【令和3年 4月1日採用】

平成 4年 4月 2日〜
平成 8年 4月 1日生 97 58 2 2 

初級一般行政職
【令和3年 4月1日採用】

平成11年 4 月 2 日〜
平成15年 4 月 1 日生 18 17 1 0 

社会福祉士
【令和3年 1月1日採用】◆

昭和60年 4 月 2 日〜
平成10年 4 月 1 日生 6 3 1 1 

上級土木職
【令和3年 4月1日採用】

平成 2年 4月 2日〜
平成11年 4 月 1 日生

2 2 1 1 

上級土木職（追加募集）
【令和3年 4月1日採用】 5 3 1 1 

上級建築職
【令和3年 4月1日採用】 4 3 3 3 

保健師
【令和3年 4月1日採用】◆

昭和61年 4 月 2 日〜
平成11年 4 月 1 日生 3 2 2 2 

上級一般行政職（追加募集）
【令和3年 4月1日採用】

平成 4年 4月 2日〜
平成11年 4 月 1 日生 104 71 12 12 

◆免許、資格などの要件あり

（単位：人） 
（単位：人） 

職員の給与状況2 � （令和 3 年 4 月 1 日時点）

職種

区分

一般
行政
部門

特別行政
部門（教育） 公営企業等 合

計
教育職 その他 水道 下水道 その他

採
用

R2.4.2～
R3.3.31 7 0 0 0 0 0 7

R3.4.1 36 8 1 2 0 3 50
合計 43 8 1 2 0 3 57

会計年度任用職員（フルタイム） 116 ０ ０ ０ ０ ０ 116

職種

区分

一般
行政
部門

特別行政
部門（教育） 公営企業等 合

計
教育職 その他 水道 下水道 その他

退
職

R2.4.2～
R3.3.30 8 0 0 0 0 0 8

R3.3.31 23 9 1 2 0 0 35
合計 31 9 1 2 0 0 43

再任用 32 0 3 4 0 2 41

職員の採用・退職・再任用者数 �（単位：人） 
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区分 内容（年額）

実
績
に
応
じ
て�

支
給

特殊勤務手当

◦職員全体に占める手当支給職員の割合　　10.91％（令和 2年度）
◦支給対象職員 1人当たり平均支給額　　11,963円（令和 2年度）
◦支給額の多い手当　　福祉業務手当、変則勤務手当
◦多くの職員に支給されている手当　　変則勤務手当、清掃処理業務手当

時間外勤務手当 ◦支給総額　 3億9,918万円（令和 2年度）
◦職員 1人当たりの平均支給年額　615,062円（令和 2年度）

内容 内訳 国の制度と異なる内容など
期
末
・
勤
勉

手
当

民間のボーナス、賞与などに相当し、年間4.45
月分支給される手当（会計年度任用職員は2.55
月（期末手当のみ）、再任用職員は2.35月）

 〔支給割合〕　期末手当　 勤勉手当
　 ６月期　　 1.275月分　  0.950月分
　１２月期　　 1.275月分　  0.950月分
　　    計　　   2.55月分　　1.90月分

なし

区分 勤続年数 最高限度 定年前早期退職特例措置
（ 2～45％加算）

役職・在職期間に応じて
21,700～54,150円×60月加算

20年 25年 35年

退
職
手
当

自己都合
国 19．6695月分 28．0395月分 39．7575月分 47．709月分
草津市 国と同じ

早期退職・
定年

国 24．586875月分 33．27075月分 47．709月分 47．709月分
草津市 国と同じ

区分 内容（月額）

毎
月
決
ま
っ
て
支
給

地域手当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額に１０％を乗じた額
〔職員 1人当たり平均支給年額340,043円（令和 2年度）〕

扶養手当

◦配偶者　6,500円
◦扶養親族である子　10,000円
◦扶養親族である父母など　6,500円
　（扶養親族である子のうち満16歳の年度始めから満２２歳の年度末までの子　各5,000円加算）

住居手当 ◦借家・借間居住者　月額13,100円以上を支払っている職員に対し、100～30,000円支給

通勤手当

◦交通機関の利用者　 ６カ月定期分を一括支給。 １カ月当たりの運賃が55,000円まで全額支給
◦交通用具使用者　�自動車・自転車などの別、通勤距離に応じて4,100～25,200円� �

自動車駐車場利用の場合、利用料金の １ / ２ 支給（上限4,000円）� �
自転車・バイク駐輪場利用の場合、利用料金の １ / ２ 支給（上限1,500円）

職員手当

職員給与費の状況（令和 3年度普通会計予算）

※ ４月時点の予算額で、退職手当および特別職（市長、副市長、議員、各種委員など）に支給される給与、報酬などを除く
※（　）内は、再任用短時間勤務職員数で、外数
※会計年度任用職員は、フルタイム職員のみの計上

職員数
A

給与費
計B 一人当たり給与費

（ B / A ）給料 期末・勤勉手当 諸手当
正規職員 740（39）人 26億9,953万円 11億7,074万円 10億3,999万円 49億1,026万円 630.3万円

会計年度任用職員 172人 4 億1,484万円 8,414万円 7,832万円 5億7,730万円 335.6万円

区分 経験年数
10年 15年 20年

一般
行政職

大学卒 270,200円 303,900円 355,000円
高校卒 229,500円 271,900円 322,200円

職員の経験年数別・学歴別平均給料月額

区分 草津市 国（一般職）
初任給 採用 ２ 年後 初任給 採用 ２ 年後

一般
行政職

大学卒 188,700円 201,200円 182,200円 195,500円
高校卒 154,900円 165,900円 150,600円 160,100円

職員の初任給

区分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級

計標準的な
職務内容 主事 主任 主査 係長 課長

補佐 課長
部長
副部長
主監

職員数（人） 59 92 120 69 52 63 39 494
構成比（％）11.9 18.6 24.3 14.0 10.5 12.8 7.9 100.0
前年の構成比（％） 12.0 19.1 23.6 13.5 10.4 13.3 8.1 100.0

一般行政職の級別職員数

区分 給料・報酬月額 期末手当

給料
月額

市長 926,000円 ６ 月期　１．675月分
12月期　１．675月分
　計  　３．35月分

副市長 779,000円
教育長 720,000円

報酬
月額

議長 558,000円 ６ 月期　１．675月分
12月期　１．675月分
　計  　３．35月分

副議長 492,000円
議員 443,000円

特別職の給料・報酬など

職員の意に反する降任・免職の状況
該当なし

休職処分の状況 (延べ人数)
90人

懲戒処分者数
該当なし

職員の分限・懲戒処分3 （令和 2 年度）
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区分 内容
常勤職員・再任用 会計年度任用職員

勤務時間 ８：３０～１7：15 ※休日を除く 常勤職員と同じ

休暇制度

年次
有給休暇

１ 年に20日（ ４月採用者は15日） １年に10日
１ 年で消化できなかった場合は、
翌年のみ繰越し可（最大20日）

常勤職員と同じ
病気休暇 ケガや病気などでどうしても出勤できない

とき（最大90日） ※医師の診断書などが必要
特別休暇 ボランティア、結婚、忌引、産前産後など 結婚、忌引、産前産後など

育児休業 育児休業法に基づく ３歳に満たない子を養
育する制度

子が １ 歳（一定の場合は
２歳）に達するまで

※病気休暇の最大取得日数は、再任用60日、会計年度任用職員は10日

（令和 2 年 １ 月 １ 日～令和 2 年１２月３１日）

総付与
日数

総取得
日数

対象
職員数※

平均取得
日数 取得率

31,301日 8,951日 862人 10.4日 28.6%

※令和 2年 １月 １日〜１２月３１日の在職職員。当該
期間の中途採用職員や退職職員、育児休業など
休職の事由がある職員、派遣職員を除く

年次有給休暇の使用状況職員の勤務時間（標準）

　研修は、職員の人格や教養を高め、市民全体の奉仕者にふさわしい能力や実践力を育成して、市行政の民主的、能率的な
運営に貢献できるように計画し、実施しています。

　市の人事評価制度は、職員の能力や業績を公正に把握し、主体的な職務の遂行や、より高い能力を持つ職員を育成するため、
職員が果たすべき職務目標の達成状況を評価する「業績評価」と、職務を通じて発揮された能力や行動を評価する「行動評価」
を実施しています。会計年度任用職員についても、人材育成による公務能率の増進と適正な人事管理の運営に資するため、
人事評価を実施しています。

● 財源の主な内訳
会費 1,527万 7 千円（給料の4.0/1000）
負担金 　708万 8 千円

事業費合計 2,115万円 ● 事業内容
職員交流事業 職場交流補助、リフレッシュスポーツ事業
文化その他の
事業

職員手帳発行、福利厚生サービス事業、
機関誌発行

給付事業 一般給付（結婚祝金、入学祝金、傷病見舞金、
弔慰金、出産祝金、餞別記念品）

貸付事業 普通貸付、特別貸付

●研修体系
 集合研修
　　一般研修　　新規採用職員研修（42）
　　特別研修　　人権研修　　人権・同和問題職員研修（580）
　　　　　　　　　　　　　　人権擁護推進員研修（46）
　　　　　　　　　　　　　　職場研修推進員研修（51）
　　　　　　　　　　　　　　管理職現地研修（18）
　　　　　　　　CS向上研修（56）
　　　　　　　　生産性向上研修（59）
　　　　　　　　リーダー育成研修（32）

 派遣研修

　　滋賀県市町村職員研修センター研修（223）

　　滋賀県建設技術センター研修（37）

　　全国市町村国際文化研修所研修（4）

 自主研修　  自主研究グループ研修（0）

職場研修（OJT※）

各研修（　）内は、研修受講者数 ※OJT＝実際に仕事をしながら技能を修得させる訓練

１ 　�勤務条件に関する措置の要求の状況　該当なし
２ 　�不利益処分に関する不服申立ての状況　該当なし

公平委員会の報告事項

（1）職員研修

（2）人事評価の状況

● 職員互助会の会員数、経費など
令和 3年 4月時点の会員数は、１，310人です。
互助会の経費には、各職員が負担する「会費」と、市が公費
から負担する「負担金」を充てています。

職員互助会

部門
令和 2 年度中の育児休業取得状況（全職員） 令和 2 年度中に新たに育児休業が取得可能となった職員の育児休業取得状況

育児休業取得者数 部分休業取得者数 育児休業対象者数 育児休業取得者数 部分休業取得者数
男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

常勤職員 6 65 5 52 16 25 5 25 0 25
会計年度任用職員 0 5 0 0 － 6 0 5 0 0

合計 6 70 5 52 16 31 5 30 0 25

（単位：人） 育児休業と部分休業の取得

名称 対象 受診者数
定期健康診断 職員、会計年度任用職員、再任用 1,385
胃検診 35歳以上職員、40歳以上会計年度

任用職員・再任用
633

大腸検診 601

子宮頸
けい

がん検診 20歳以上奇数年齡の女性職員・再任用 109
乳がん検診 20歳以上偶数年齢の女性職員・再任用 131

計 2,859

職員の健康管理の主要事業 （単位：人） 

公務災害・通勤災害の認定
通勤災害 公務災害 計
1 6 7

（単位：件） 

職員の福祉・利益の保護6 （令和 2 年度）

職員の研修と人事評価の状況5

職員の勤務時間その他の勤務条件の状況4

広報くさつ 2021.10 10



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
に
よ

り
、緊
急
事
態
宣
言
の
対

象
地
域
に
、8
月
27
日
か

ら
滋
賀
県
が
追
加
さ
れ
、

9
月
30
日
ま
で
期
間
が
延

期
さ
れ
ま
し
た（
９
月
21

日
現
在
）。市
で
は
、こ
の
間
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、市
の
公
共
施
設
を

原
則
休
館
ま
た
は
利
用
を
休
止
し
、

市
主
催
・
共
催
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も

原
則
中
止
、延
期
し
ま
し
た
。市
内
の

公
立
小
・
中
学
校
で
は
、感
染
リ
ス
ク

を
避
け
る
た
め
給
食
を
中
止
し
、午

前
中
の
対
面
授
業
と
午
後
の
オ
ン
ラ

イ
ン
授
業
を
併
用
し
た
特
例
の
日
課

を
実
施
す
る
こ
と
で
、子
ど
も
達
の

学
習
の
機
会
を
保
障
す
る
よ
う
努
め

ま
し
た
。ご
負
担
と
ご
不
便
を
お
か

け
し
て
お
り
ま
す
が
、感
染
拡
大
防

止
の
た
め
の
取
組
へ
の
ご
理
解
と
ご

協
力
の
お
か
げ
で
市
内
の
新
規
感
染

者
数
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、今
後
も

感
染
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
必
要
な

感
染
対
策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
、現
在
、12
歳

以
上
を
対
象
に
、近
江
草
津
徳
洲
会

病
院
と
、フ
ェ
リ
エ
南
草
津
で
、集
団

接
種
を
実
施
し
て
い
る
他
、市
内
の

医
療
機
関
な
ど
で
個
別
接
種
も
実
施

し
て
お
り
、ワ
ク
チ
ン
接
種
を
希
望

さ
れ
る
全
て
の
市
民
の
皆
様
が
接
種

で
き
る
よ
う
引
き
続
き
取
組
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
は
、感
染

症
の
発
症
を
予
防
す
る
効
果
や
、重

症
化
を
予
防
す
る
効
果
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
が
、感
染
を
完
全
に
防
止

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。ワ
ク

チ
ン
接
種
後
で
も
感
染
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、皆
様
に
は
、ワ
ク

チ
ン
接
種
後
も
、マ
ス
ク
の
着
用
や

手
指
の
消
毒
の
徹
底
、密
閉
・
密
集
・

密
接
の
い
ず
れ
の
密
も
避
け
る
ゼ

ロ
密
を
目
指
す
な
ど
、基
本
的
な
感

染
症
対
策
を
今
一
度
徹
底
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
月
の
広
報
く
さ
つ
表
紙
に
写
真

を
掲
載
い
た
し
ま
し
た
、東
京
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に

出
場
さ
れ
た
本
市
在
住
の
宇
田
秀
生

選
手
は
、職
場
で
の
事
故
に
よ
り
右

腕
を
切
断
さ
れ
ま
し
た
が
、周
囲
の

支
え
も
あ
り
、ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
を

始
め
ら
れ
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
て
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
み
、

見
事
に
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し

た
。宇
田
選
手
に
は
、市
よ
り
草
津
市

民
ス
ポ
ー
ツ
大
賞「
栄
誉
賞
」を
贈
呈

し
ま
す
。将
来
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
目
指
す
本
市
の
子

ど
も
達
に
と
っ
て
、非
常
に
良
い
刺

激
に
な
る
と
と
も
に
、大
い
に
勇
気

づ
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

DAISUKI  KUSATSUはしかわ市長のだいすき！くさつ 緊急事態
宣言の発令を
受けて

新型コロナウイルスワクチン接種
問 新型コロナウイルスワクチン対策室（ 2 階）☎561‐0184、561‐2482（平日 8：3０～１７：15）

予約
サイトは
こちら

予約の受け付けや問い合わせ先として、コールセンター（0570-009-300）を設置していましたが、９月末で終了しました。
１０月 １ 日からは、コールセンターに代わり、市新型コロナウイルスワクチン対策室で予約の変更などを受け付けします。

新型コロナウイルスワクチン
接種の正しい理解のために
　ワクチン接種を受ける人は、感染
症の予防効果と副反応のリスクにつ
いて、正しい情報を理解した上で、
自らの意思でワクチン接種を受けて
ください。また、接種の有無の公表
や、差別、いじめ、学校や職場での
不公平や不利益な扱い、接種を強要
することのないようにしてください。
　新型コロナウイルスワクチンに関
する情報については、科学的根拠や
信頼できる情報源に基づいていない
不正確なものがあり、注意が必要
です。

注意が必要な誤った情報（厚生労働省公表資料より）
ワクチンの接種により、接種した本人や周囲の人が新型コロナウイルスに
感染する。
ワクチンを接種したことが原因で、体の中で新型コロナウイルスが作られ
たり、感染することはありません。

臨床試験（治験）が終わっていないので、安全性が確認されていない。
ワクチンは臨床試験（第Ⅲ相試験）で、有効性と安全性に関して厳格な評価
が行われた後に承認されています。その上で、効果の持続性などを確認す
るために、診療試験の一部が継続されています。

INFORMAT ION

お知らせ

他の接種会場で予約をした人へ
市が実施するワクチン接種の予約を完了し、地域の医療機関や他の接
種会場で接種が決まった人は、必ず市の予約をキャンセルしてください。
キャンセルは予約サイトか、担当課へご連絡ください。
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合が
あります。詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。

生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
、
わ

た
し
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
感
情
を
抱

き
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
こ
の

女
の
子
の
よ
う
に
、
う
れ
し
い
気
持

ち
が
２
倍
に
な
る
こ
と
も
あ
っ
た
り
、

逆
に
そ
の
気
持
ち
が
う
ま
く
伝
え
ら

れ
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
自
分
を
否

定
し
た
り
、
そ
の
イ
ラ
イ
ラ
を
違
う

形
で
発
散
し
て
、
相
手
を
傷
つ
け
て

し
ま
う
こ
と
も
あ
っ
た
り
し
ま
す
。

今
月
は
自
分
の「
気
持
ち
」に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
す
。

自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る

「
今
の
気
持
ち
は
？
」と
聞
か
れ
た

ら
、
あ
な
た
は
ど
う
答
え
ま
す
か
？

「
ド
キ
ド
キ
す
る
け
ど
楽
し
い
」と
か

「
好
き
だ
け
ど
何
と
な
く
嫌
」な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
気
持
ち
が
入
り
混
じ
り
、

言
葉
で
伝
え
る
こ
と
が
難
し
い
と
き

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、

気
持
ち
が
整
理
で
き
な
く
て
、
攻
撃

的
な
行
動
に
出
た
り
、
何
も
言
え
ず

に
ぐ
っ
と
我
慢
し
て
し
ま
っ
た
り
す

る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

相
手
の
気
持
ち
に
共
感
す
る

例
え
ば
、
こ
れ
ま
で「
飛
び
上
が
る

ほ
ど
う
れ
し
か
っ
た
こ
と
」、「
心
臓
が

止
ま
る
か
と
思
う
ほ
ど
緊
張
し
た
こ

と
」、
ま
た「
と
て
も
悲
し
く
無
気
力
に

な
る
ほ
ど
落
ち
込
ん
だ
こ
と
」な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
し
て
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
同
じ
よ
う
な
経
験
を
相

手
が
話
し
た
と
き
、
自
分
も
経
験
し

て
き
た
こ
と
な
の
に
受
け
止
め
ら
れ

ず「
そ
ん
な
こ
と
ぐ
ら
い
で
…
」と
共
感

で
き
な
か
っ
た
と
し
た
ら
、
相
手
は
ど

ん
な
気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
。

「
自
分
の
気
持
ち
な
ん
て
、誰
も
理

解
し
て
く
れ
な
い
」、「
こ
れ
か
ら
は
自

分
の
気
持
ち
を
言
わ
な
い
で
お
こ
う
」

と
、
自
分
の
周
り
に
壁
を
つ
く
っ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
孤
立
感
や

我
慢
す
る
こ
と
が
続
く
と
、自
分
の
心

に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
、そ
れ
が
他
者

へ
の「
誹
謗
中
傷
」や「
差
別
」と
い
う

形
で
現
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
人
に
よ
っ
て
傷
つ
き
、

人
に
よ
っ
て
癒
さ
れ
る
」

冒
頭
で
も
紹
介
し
た
よ
う
に
、
共

感
が
生
み
出
す「
心
」へ
の
影
響
は
と

て
も
大
き
く
、
う
れ
し
い
気
持
ち
を

一
緒
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
、
そ
の

「
喜
び
」が
さ
ら
に
大
き
く
な
っ
た
り
、

落
ち
込
ん
で
悲
し
い
と
き
に「
そ
れ
は

し
ん
ど
か
っ
た
ね
。
つ
ら
か
っ
た
ね
」

と
寄
り
添
っ
て
も
ら
え
た
り
す
る

と
、
悲
し
み
や
つ
ら
さ
が
軽
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

９
月
に
発
行
し
た「
め
ざ
め
第
44

集
」で
は「
人
に
よ
っ
て
傷
つ
き
、
人

に
よ
っ
て
癒
さ
れ
る
」と
い
う
ワ
ー
ク

シ
ー
ト
を
作
成
し
、
次
の
よ
う
に
紹

介
し
て
い
ま
す
。

差
別
を
受
け
て
心
の
傷
を
負
う
人
が
い
ま

す
。
け
れ
ど
も
そ
の
痛
み
を
共
感
で
き
な
い

社
会
の
状
況
が
あ
り
ま
す
。「
痛
い
！
」と
声

を
あ
げ
た
と
き
、
受
け
止
め
、
共
感
で
き
る

社
会
こ
そ「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
」社
会

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
年
実
施
し
た
人
権
研
修
の
中
で
、

講
師
か
ら「
自
分
た
ち
が
受
け
て
き
た

差
別
の
痛
み
や
苦
し
み
を
聞
い
て
ほ

し
い
」「〝
優
し
い
〟と
い
う
字
は
、〝
に

ん
べ
ん
に
憂う

れ

う
〟と
書
き
ま
す
。
人
の

こ
と
を
心
配
で
き
る
人
が〝
優
し
い

人
〟で
は
な
い
か
と
思
う
の
で
す
」と

い
っ
た
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

差
別
を
な
く
し
て
い
く
第
一
歩
と

し
て
、
他
者
の
気
持
ち
に
共
感
し
た

上
で
、
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
ら
れ

る
よ
う
に
あ
り
た
い
も
の
で
す
。

COLUMN
コラム

自分の気持ちを伝える・受け止める
差別のない明るいまちに問 �人権センター

　（大路二、キラリエ草津内）
　 ☎563-1177、563-7070

病
院
に
入
院
し
て
い
た
お
母
さ
ん
が
、

元
気
に
な
っ
て
帰
っ
て
く
る
。
わ
た
し
は

う
れ
し
く
て
た
ま
ら
な
い
。
あ
ま
り
う
れ

し
い
の
で
、
友
だ
ち
や
親
せ
き
の
お
ば
さ

ん
に
電
話
し
て「
お
母
さ
ん
が
、
今
日
退
院

し
て
く
る
！
」と
知
ら
せ
た
。

そ
う
し
た
ら
、
友
だ
ち
や
親
せ
き
の
お

ば
さ
ん
が「
よ
か
っ
た
ね
、お
め
で
と
う
！
」

と
言
っ
て
、
い
っ
し
ょ
に
よ
ろ
こ
ん
で
く

れ
た
か
ら
、
わ
た
し
の
う
れ
し
い
気
持
ち

は
２
倍
に
ふ
く
ら
ん
だ
。

�

「
気
持
ち
の
本（
森
田
ゆ
り
著
）」よ
り

ご存じですか？ 10月18日㈪～24日㈰は「行政相談週間」です
　行政相談委員は、総務大臣から委嘱を受け、国の事務に
関する意見や要望を受け付け、担当行政機関とは異なる立
場から、助言や関係機関への通知を行います。秘密は厳守
します。
● 行政なんでも相談所を開設（行政相談週間の事業）

�10月20日㈬ 10：30～16：00（受付10：00～15：30）

所 �大津びわ湖合同庁舎（大津市）
他 �司法書士相談、税理士相談の場合は事前予約要
　（10月11日㈪ 8：30～〔先着順〕）
申 �滋賀行政監視行政相談センター（大津市）
　 ☎523-1100、525-1149
問 �市民相談室（ １ 階） ☎561-2329、561-2334

INFORMAT IONお知らせ
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草津市応援チケット 
販売開始の延期
　滋賀県が緊急事態宣言区域とされ
たことを考慮し、10月から予定して
いたチケットの販売開始を11月に延
期します。応援チケットの販売は、
新型コロナウイルス感染症の感染状
況により、中止・延期となる場合が
あります。
�チケット販売・使用期間（予定）
11月 1 日㈪～来年 1月31日㈪

問 商工観光労政課（ 4 階）
　 ☎561-2351、561‐2486

草津市テレワーク応援制度の期間延長
　市では自宅でのテレワークに不便を感じ、職場に通うことが困難な市民が、
市内の宿泊施設を利用して、テレワークができるように支援しています。
9月30日までだった利用期間を、来年 2月28日㈪までに延長し
ました。詳しくは、市ホームページをご覧ください。
問 �商工観光労政課（ ４ 階）☎561-2351、561-2486

草津の防災力、どんどん高めていきましょう　　　　　   関西大学 社会安全学部 近藤ゼミ

問 危機管理課（ 1 階）
　 ☎561-2325、561-6852広がれ ! はっぴー・ぼうさい 第7回

　えふえむ草津でお届けしている防災の番組シリーズ
「H

はっぴー

appy B
ぼうさい

OUSAi」。 8 月 3 日に放送した第101回の
テーマは「救急救命クイズ」でした。大学時代に救急
救命を専門にされていた市危機管理課のFさんが出題
するクイズに、学生がチャレンジしました。
　「救急車を要請したときの平均到着時間」や、「やけ
どの痕

あと

の応急処置法」など、知って得する身近な話が
続いた後で、最後に「鼻血が出たときの対処法」に関
するクイズが出されました。一緒に考えてみましょう。
　あなたは今、鼻から血が出ています。こんなときど
うする？ 

❶鼻をかむ　❷上を向きながら鼻をつまむ
❸下を向きながら鼻をつまむ

　学生の回答は割れました。さすがに❶を選んだ人は
いませんでしたが、経験上、何となく❷を実行してき
た人がいたようです。ティッシュを鼻に詰めて、上を
向いて、なぜか頭の後ろをトントンする…。しかしそ
れは誤りです。正解は❸です。

　上を向いてしまうと、出血した血液が食道や気管に
流れ込んでしまう恐れがあります。また、むやみに
ティッシュを丸めて押し込むと、傷口を広げてしまう
危険があります。まずは清潔な脱脂綿などが近くに
ないか探してみましょう。できれば椅子に腰掛けるな
ど安静にします。そして下を向きながら鼻を親指と
人さし指で強くつまむようにして圧迫します。目頭
や鼻骨（骨のある硬い部分）をつまむのは誤りです。
いかがでしょう。みなさんの知識と合っていたでしょ
うか。
　日ごろから応急処置法を学んでおくと、茫

ぼう

然
ぜん

として
何もできなくなるとか、慌てふためいて、かえって悪
化させてしまうといったリスクを低減できるはずです。
　「Happy BOUSAi」では、クイズを通して楽しく学
べる「救急救命クイズ」をこれからもお伝えしていき
ます！

ラジオえふえむ草津（FM78.5MHz）
第 1・3 火曜日12：00～

非常時に備え、Jアラートを用
いて情報伝達試験を行います。

地震・津波や武力攻撃などの
緊急情報を、国から人工衛星
などを通じて伝えるシステム

Jアラート
（全国瞬時警報システム）

10月 6 日㈬ 11：00ごろ 
　（予告放送 8：45ごろ）
他 �・��コミュニティFMラジオ
「えふえむ草津（７８．５MHz）」
でも、試験放送が流れます

　・��屋外スピーカーから情報が
聞き取れなかったときは、
電話自動応答システム（
０１２０-１１９-９３２）で情報確認
ができます

問 �危機管理課（ 1 階）
　☎561-2325、561-6852

市総合防災訓練の延期
11月21日㈰に実施を予定し
ていた市総合防災訓練は、
来年度に延期することとし
ました。

屋外スピーカーで情報伝達試験を行います

INFORMAT IONお知らせ

パブリックコメントの結果・
概要については、市ホーム
ページをご覧ください。

ご意見ありがとうございました

パブリックコメント（意見公募）

◦�南草津エリアまちづくり推進ビ
ジョン（南草津ビジョン）（案）

　問 �都市計画課（ 4 階）
　　 ☎561-2375、561-2486

広報くさつ 2021.1013
�日時・期間　所 �場所　対 �対象　定 �定員　￥ �費用（記載がない場合無料）他 �その他

申 �申込み・応募方法　 〒 市役所への郵送は、〒525-8588 草津市役所〔課名など〕



国民年金の受給資格期間が
不足している場合
国民年金の任意加入
　６０歳までに、老齢基礎年金の受
給資格期間が満たない場合や、納
付期間が少ないために老齢基礎年
金を満額受給できない場合、任意
加入の申し出により、保険料が納
付できます。
対 �60～65歳の人
他 �・��昭和４０年 ４ 月 １ 日以前に生ま

れた人で、７０歳まで納付すれ
ば受給資格を満たす場合に限
り、６５歳を過ぎても特例で任
意加入可

　・��海外に住所のある日本国籍の
人も任意加入可

　・��公的年金（厚生年金・共済組合）
の加入期間中は任意加入不可

　・��保険料は、原則、口座振替で
の納付

申 �金融機関の通帳、届出印、本人
確認書類を持って、直接

申・問 �保険年金課（ 1 階) 
　 ☎56１-2367、561-2480
　 日本年金機構 草津年金事務所 
　 国民年金課（西渋川一） 
　 ☎567-2220、562-9638

市有財産を売却します
　KSI官公庁オークションでの一般
競争入札です。詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください。

入札　�11月22日㈪ 13：00～� �
29日㈪ 13：00�

対 �石油ファンヒーター、スタッドレ
スタイヤ、抹茶茶碗、銘々皿、リ
サイクル家具

申 �10月22日㈮ 13：00～11月 8 日㈪ 14：00
申・問 �総務課（ 3 階）
　 �☎561-2305、561-2483

草津　市有財産売却 検索

子どもの健やかな育ちを支える　里親家庭を募集しています

問 家庭児童相談室（さわやか保健センター 3 階） ☎561‐２３７３、561‐６７８０

　10月は里親月間です。さ
まざまな事情から、家庭で
暮らすことができない子ど
もを、自らの家庭に迎え入
れて養育する「里親家庭」。
　安心して身をゆだねられ
る場所、『家庭』 を望む子ど
もたちのために、私たちに
できることを考えてみませ
んか。
　里親制度について興味の
ある人は、フォスタリング
機関こばと（☎５２５－００３０、
５72－5131）へご相談くだ
さい。

さまざまな受け入れのかたちがあります
●養育里親…�さまざまな事情で家庭で暮らせない子どもを養育
  ・短期の預かり（数日～数週間）　・長期の預かり（年単位）
  ・�ホームステイ里親（学校が休みの期間、施設に入所している子どもを預かる）
●養子縁組里親…�養子縁組を前提として、子どもを養育

里親になるまでのステップ

❶事前相談……�事前に、フォスタリング機関こばとで里親に関する相談をし
ます。分からないことの質問もできます。

❷ガイダンス…�里親になる意思が固まったら、県中央子ども家庭相談センター
で説明を受けます。

❸研修、調査…�研修や実習を受けた後、家庭訪問で養育環境などの調査を受
けます。

❹審査、登録…�審議会での審査を経て里親として認定されると、県の里親名
簿に登録されます。

マイナンバーカード顔写真
無料撮影キャンペーン
　この機会にマイナンバーカード
を取得しませんか。
�10月 1 日㈮～12月28日㈫

対 �草津市に住民登録があり、マイ
ナンバーカードを申請する人

他 �◦�本人確認書類が必要
◦カードは約 ２ カ月後、市役所
での受け取り

問 ���市民課（ 1 階）
　 ☎561-2344、561-2492

忘れずに納めましょう
市・県民税（ 3 期）

国民健康保険税（ 5 期）
納期限（口座振替日）

11月 1 日㈪
・納付には口座振替が便利です
・�コンビニやスマホ※、金融機関でも納
付できます 
　※一部の税、納付書を除く
・�納期限を過ぎると延滞金が発生します

納付書を紛失したときは
ご連絡ください。再発行します。

問 納税課（ 1 階）
☎561-2311、561-2479

在宅腹膜透析実施者に 
市指定ごみ袋を配布
　使用済み透析用バッグなどの処理
の負担を軽減するため、市指定ごみ
袋を配布します。詳しくは、お問い
合わせください。
対 �市内在住で、在宅で腹膜透析を
している人

申 �必要書類を添えて、直接か郵送で
申・問 障害福祉課（ 1 階）
　 ☎561-6972、561-2480

INFORMAT IONお知らせ

広報くさつ 2021.10 14



あなたの資格取得を 
応援します
　ハローワークの教育訓練給付金
を受けられない人で、再就職など
に向け、資格取得の教育訓練を受
講する場合、その一部を補助する
「就業資格取得支援補助金」があり
ます。詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
● 対象事業
　�厚生労働大臣指定の教育訓練講座
のうち、資格取得が目的で、訓練
期間が12カ月以内のものなど

● 対象経費
　�補助対象訓練の入学料、受講料
（資料代込）など

● 補助率など
　対象経費の10分の 6（上限 6万円）
申・問 �商工観光労政課（ 4 階）
　 ☎561‐２３５２、561‐２４８６
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こんなとき、あなたならどうする？

問 �消費生活センター（ 1 階）☎561-2353
　 相談時間 9：00〜16：30消費生活相談員ですハイ！ Ｎo.

279
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暮らしのレスキューサービスにご用心【鍵編】クゥとかいな
消費者トラブル

市のホームページアドレス　http://www.city.kusatsu.shiga.jp/広報くさつ 2021.1015

まめバス「草津駅下笠線」の実証運行
　笠縫学区などで、まめバスの実証運行を行います。
�11月 1日㈪～（日曜日、祝日、年末年始は運休）　 ￥ �大人200円、こども100円

問 交通政策課（ 5 階） ☎561‐2343、561‐2487
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10月から�  
高齢者インフルエンザ�  
予防接種が始まります！
　冬季の流行に備え、自身とあなた
の周りの人を守るために予防接種を
受けましょう。（新型コロナウイルス
ワクチンとは前後 ２週間以上空ける）
�予防接種実施期間  10～12月� �
（医療機関により最終日は異なる）
所 �草津・栗東・守山・野洲市の実施
医療機関（その他の市は事前申込要）

対 �65歳以上の人、60～64歳で厚生労
働省指定の障害がある人（詳しくは、
かかりつけ医にご相談を）

￥ �1,500円
他 �生活保護世帯、市民税非課税世
帯は接種の 1週間前まで（12月21
日㈫〔必着〕）の申請で接種費用免
除（郵送可。本人確認書類 ２点要、
接種後の申請不可）

問 健康増進課（ ２ 階）
　 ☎561‐２３２３、561‐２４８２

救急診療のお知らせ

問い合わせ（当番病院）
淡 淡海医療センター（☎563-8866）守 済生会守山市民病院（☎582-5151）
済 済生会滋賀県病院（☎552-1221）野 市立野洲病院（☎587-1332）
近 近江草津徳洲会病院（☎567-3610）県 県立総合病院（☎582-5031）

11月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
県 済 守 淡 近 淡

7 8 9 10 11 12 13
済 野 済 守 淡 済 淡
14 15 16 17 18 19 20
淡 県 済 守 淡 淡 済
21 22 23 24 25 26 27
済 野 済 守 淡 淡 済
28 29 30
淡 県 済

10月二次救急（内科・外科系） 
日 月 火 水 木 金 土

1 2
済 淡

3 4 5 6 7 8 9
済 県 済 守 淡 近 済
10 11 12 13 14 15 16
淡 野 済 守 淡 県 淡
17 18 19 20 21 22 23
済 県 済 守 淡 淡 済
24 25 26 27 28 29 30
淡 野 済 守 淡 済 淡
31
淡

診療時間
�土・日曜日、祝日、年末年始（9：00～翌9：00） 
平日（18：00～翌9：00）

入院などが必要な重症患者を診療する医療機関です。
二次小児救急の診療は済生会滋賀県病院です。

夜間・休日の急診（重症患者を診療する医療機関）

湖南広域休日急病診療所(栗東市、済生会滋賀県病院前)
（☎551-1599、551-1600）
この診療所は、翌日まで診療が待てない急病患者に、応
急的な診療を行います。薬は原則1日分か休日分のみ処
方します。

診療日時
日曜日、祝日、年末年始

　　　　　  (10：00～22：00 ※受付は 9：30～21：30）
診療科目 主に内科・小児科

日曜・祝日の急診

● 小児救急電話相談（短縮ダイヤル#8000 か ☎524-7856）
　臨床経験のある小児科医師や看護師が対応
　

相談日時
平日、土曜日（18：00～翌 8：00）

　　　　　　 日曜日、祝日、年末年始（ 9：00～翌 8：00）
● こどもの救急  http://www.kodomo-qq.jp/
　�診療時間外の受診について、判断の目安を提供
● 医療ネット滋賀  http://www.shiga.iryo-navi.jp/
　診療が受けられる医療機関を
　24時間お知らせ
　電話自動音声案内（☎553-3799）

急病のときは

受診の際は、必ず事前に電話で症状を伝えてください
Hospital

休日・夜間の薬に関するお困りごとは、�  
薬局に電話相談しましょう！
問 �一般社団法人びわこ薬剤師会（大路二、
　 キラリエ草津内）☎598‐5291、598‐5292

全血献血
10月22日㈮

　 9：30～11：30、12：30～16：00
所 �さわやか保健センター 1階
対 �16～69歳（65歳以上の人は、60～
64歳に献血経験要）

他 �・�献血カード、本人確認書類（初
めての人）を持参

　・�びわ湖草津献血ルームでは成分
献血もできます。詳しくは、県赤十
字血液センター（笠山七、☎564-
6311）へお問い合わせください

問 �健康増進課（ 2 階）
　 ☎561-2323、561-2482

就学時健康診断
�11月 9日㈫～12日㈮、16日㈫～19日㈮�
14：00～（受付１３：30～１４：30）

所 �YMITアリーナ（野村三）
対 �来年 4月に小学校へ入学する子ど
も（平成27年 4 月 2日～平成28年
4月 1日生）

他 ・��受診日は、通知か、市ホームペー
ジでご確認ください

　・��新型コロナウイルス感染症対策
として、１日の受診人数を少な
くする取り組みを行っています

　・��原則、指定日での受診にご協力
ください

　・��公共交通機関の利用にご協力
ください

問 �スポーツ保健課（ 6 階） 
☎561-2423�  
561-2488

令和 ３ 年度さわやか健康だより
年間保存版 追加・変更のお知らせ
9 ページ：草津総合病院（矢橋町、
☎563-8866）は、10月から「淡海
医療センター」へ名称変更
問 健康増進課（ 2 階）
　 ☎561‐２３２３、561‐２４８２

10月から草津総合病院は「淡海医療センター」へ
名称が変更になります

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合が
あります。詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。

INFORMAT ION

お知らせ
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募 集 �公立認定こども園�  
（教育認定）令和 4 年度 
新規入園申込受付

　募集人数や申込受付開
始日など、詳しくは、10月
1 日㈮から市ホームペー
ジをご覧ください。申込受付は各
施設で行います。
対 �市内に住民票があるか、来年 3月
31日までに転入予定の 3～ 5歳児

申 �10月28日㈭～11月 4日㈭の平日に、
入園申込書を各施設へ

申・問 各施設か、幼児課�  
　（さわやか保健センター 2 階）
　 ☎561‐２３６５、561‐６７８０

市民体育大会
行事名 とき・ところ 申し込み 申込期限

スポーツ
吹矢

11/28㈰
YMITアリーナ
（野村三）

五十里儀隆さん
〒525-0037 西大路10- 5 -403
（☎090-4563-9890、563-9207）

10/23㈯

サッカー
来年 1 / 9 ㈰、23㈰
野村運動公園
（野村三）

黒川孝治さん
〒525-0059 野路 7 - 4 -19
（☎090-5967-5883）

11/30㈫

問 スポーツ保健課（ 6 階） ☎561‐2432、561‐2488

スポーツ教室
詳しくは各施設にお問い合わせください。

行事名 とき

姿勢改善・体幹エクササイズ
〔各全10回〕

①10/11～ 1 /10の月曜日 10：40～11：40 
②10/12～ 1 / 4 の火曜日 9：30～10：30 
③10/14～ 1 /20の木曜日 10：40～11：40 

ピラティス〔各全10回〕
①10/11～ 1 /10の月曜日 13：00～14：00 
②10/12～ 1 / 4 の火曜日 20：10～21：10 
③10/22～ 1 /28の金曜日 9：30～10：30 

背骨コンディショニング〔全10回〕 10/14～ 1 /20の木曜日 20：10～21：10 

シェイプアップ＆エアロ〔各全10回〕 ①10/11～ 1 /10の月曜日 20：10～21：10 
②10/14～ 1 /20の木曜日 9：30～10：30 

ジュニアチアダンス〔全10回〕 10/14～ 1 /20の木曜日 17：45～18：45 

ZUMBA〔各全10回〕 ①10/11～ 1 /10の月曜日 11：50～12：50 
②10/14～ 1 /20の木曜日 11：50～12：50 

フラダンス〔各全10回〕 ①10/22～ 1 /28の金曜日 11：50～12：50 
②10/12～ 1 / 4 の火曜日 13：00～14：00 

あさヨガ教室〔各全10回〕
①10/11～ 1 /10の月曜日 9：30～10：30 
②10/12～ 1 / 4 の火曜日 10：40～11：40 
③10/22～ 1 /28の金曜日 10：40～11：40 

よるヨガ教室〔各全10回〕
①10/11～ 1 /10の月曜日 19：00～20：00 
②10/12～ 1 / 4 の火曜日 19：00～20：00 
③10/14～ 1 /20の木曜日 19：00～20：00 

ひるヨガ教室〔全10回〕 10/14～ 1 /20の木曜日 13：00～14：00 

美脚・美尻ヨガ〔各全10回〕 ①10/12～ 1 / 4 の火曜日 11：50～12：50 
②10/22～ 1 /28の金曜日 13：00～14：00 

武道館あさヨガ〔全10回〕 10/14～ 1 /20の木曜日 11：15～12：15

￥ �各10,000円〔全10回〕
�所 申・問 �10月 1 日㈮～ 8日㈮までに、
　 YMITアリーナ（野村三） ☎563-1265、563-1465
　 武道館あさヨガのみ：武道館（南山田町） ☎・565-7997
問 スポーツ保健課（ 6 階） ☎561‐2432、561‐2488

詳しくは
こちら

募 集 健幸くさつキッチンマルシェ出店事業者
　緊急経済対策事業として、市役所の正面玄関前アクアプラザ（噴水広場）
の敷地で、キッチンカーやテイクアウトテントの営業ができる「健幸くさ
つキッチンマルシェ」を実施します。キッチンカーや飲食店などを経営し
ている、市内で活動する事業者を募集します。
11月16日㈫、12月 7 日～21日、来年 1月11日～ 3月29日の火曜日

対 �飲食店、自動車販売などの営業許可を受けている事業者
申 �10月 1 日㈮～22日㈮ ※オンラインでの申請可
申・問 �商工観光労政課（ 4 階） ☎561‐2352、561‐2486 オンライン

申請はこちら

INFORMAT IONお知らせ

あなたの資格を生かして 
くさつで保育してみませんか？ 
保育士・幼稚園教諭等 

（会計年度任用職員）を 
募集します

　ハローワーク草津（草津公共職業
安定所）を通して、�会計年度任用職員
を募集しています。
● 試験日 10月17日㈰
● 雇用期間
�来年 4 月 1 日～令和 5年 3月31日
※再度任用の可能性あり

対 �保育士資格か幼稚園教諭免許を
持っている人（認定こども園は両
方必要）

申 �10月15日㈮まで

職種 保育士・幼稚園教諭等

勤務日

・保育所、幼保連携型認定こ
ども園（ 7：15～19：00）
・幼稚園型認定こども園
（ 8：20～17：05）
月～金曜日（月 1～ 2回、
土曜日の出勤あり）

勤務
時間

1 日 3 ､ 4 ､ 5 ､ 6
時間勤務

1日 7時間
45分勤務

募集
人数

詳しくは、幼児課にお問い合わ
せください

申・問 �ハローワーク草津（野村五）
　 ☎562-3720、562-9692
　 幼児課（さわやか保健センター 2 階）
　 ☎561-6878、561-6780

募 集
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第18回 草津街あかり・ 
華あかり・夢あかりの中止
　11月に開催を予定していましたが、
新型コロナウイルス感染症の拡大防
止と、参加者の健康と安全を最優先
に考慮した結果、中止になりました。
問 �同実行委員会事務局�  

（大路二、草津商工会議所内）
　 ☎564‐5201、569‐5692
　 商工観光労政課（ 4 階）�  
　 ☎561‐2351、561‐2486

頭と体を使って♪ 
健幸運動教室
　頭の運動（コグニション）と体の運
動（エクササイズ）を組み合わせたコ
グニサイズを、認知機能の維持・向
上に向けて取り組みませんか？詳し
くは、お問い合わせください。
�①�10月19日〜来年 1月25日の火曜日�
（祝日、休館日を除く）〔全12回〕�
13：30～15：00

　②�11月12日〜来年 2月 4日の金曜日�
（祝日、休館日を除く）〔全12回〕�
13：30～15：00

所 �①キラリエ草津（大路二）� �
②新田会館（木川町）�

対 �市内に在住か通勤・通学してい
る６５歳以上の人

定 �各13人〔先着順〕
申 �10月 1 日㈮～12日㈫
申・問 �長寿いきがい課（ 1 階）
　 ☎561-2372、561-2480

キラリエくさつ健幸大学の�  
秋季・冬季講習がスタートします！
　頭と体を同時に使った運動や、栄
養・口腔に関する講話など、介護予
防について学ぶとともに、実際に体
操などを体験して、健康長寿をめざ
しませんか？
�10月15日〜来年 ３月18日の� �
第 １・３・５金曜日（12月31日を除く）�
13：30～14：10、14：20～15：00

所 �キラリエ草津（大路二）
対 �市内に在住か通勤・通学してい
る65歳以上の人

定 �各20人程度〔当日先着順〕
他 �飲み物、タオル、上履きを持参
　（10月15日、29日、12月 ３日のみ）
問 長寿いきがい課（ 1 階）
　 ☎561‐2372、561‐2480

家族介護教室 
「正しい介護技術を身に付けて介護者の
体も守ろう♪～排泄の介護編～」

　実技を交えながらオムツ交換の仕
方や、ポータブルトイレの使い方な
ど、介護のコツを学びませんか？
�11月 8 日㈪  13：0０～15：0０

所 �市役所 ２階 特大会議室
対 �家族などの介護に携わっている人、
関心のある人

定 �30人〔先着順〕
他 �手話通訳あり（10月 8 日㈮までに申込要）
申 �10月 4 日㈪〜11月 2 日㈫
申・問 �長寿いきがい課（ 1 階）
　 ☎561‐２３６２、561‐２４８０

Relax Stress
K
く さ つ

USATSU B
ブ ー ス タ ー ズ

OOSTERS
おうちでできる！

リラックス&
ストレス 解消法

教えて！

無類の珈
コーヒー

琲好きの私達は、美
味しい珈琲を入れて、楽しみ
ながらリラックス＆ストレス
解消をしています。

G
ぎ ん ら ら

INLALA 音楽ユニット

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合が
あります。詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。

本陣四季彩々～秋の本陣～�  
「かっぱと〇

ま る

〇
ま る

」
　草津のかっぱの民話にまつわるパ
ネル展示や浮世絵などが楽しめます。
①�パネル展示
「かっぱと本陣」「かっぱとひょう
たん」「かっぱとかみなりさま」 � �
10月16日㈯～11月21日㈰

②浮世絵展示
　「近江の鬼」
　10月16日㈯～11月 3 日（水・祝）
　「VS怪物」
　11月 5 日㈮～21日㈰
③秋の生花展示
　10月 9 日㈯～11月26日㈮
各 9：0０～17：0０

　※月曜日・祝日の翌平日休館
所 �史跡草津宿本陣（草津一）
￥ �入館料要
問 史跡草津宿本陣（草津一） 
　 ☎・561‐6636

草津ヨシ松明まつり2021の中止
　10月に開催を予定していましたが、
新型コロナウイルス感染症の拡大防
止と、参加者の健康と安全を最優先
に考慮した結果、中止になりました。
問 草津ヨシ松明まつり実行委員会
　（下物町）
　 ☎568-0075、568-2848
　 �商工観光労政課（ ４ 階）
　 ☎566-3219、561-2486

INFORMAT IONお知らせ

いきいき百歳体操交流会
　市内で活動中の介護予防体操「い
きいき百歳体操」の参加者と興味が
ある人で、情報交換などを行います。
�11月 4 日㈭ １3：00～14：40� �
（受付12：30〜）
所 �市役所 2階 特大会議室
定 �1０0人〔先着順〕
申 �10月 1 日㈮～15日㈮に、直接か
電話、ファクスで� �
※�体操の所属団体で申し込みを
した人は不要

申・問 �長寿いきがい課（ 1 階）
　 �☎561-2372、561-2480
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オトナもコドモも楽しめる�  
「遊び」と「学び」のアートの祭典BiwArtFes
　芸術の秋、イオンモール草津が
『まるごと体験型ミュージアム』に
なる芸術祭です。今年は「SDGs」
をアートで楽しもう！をコンセプト
に、地元で活躍するクリエイターや
地元ミュージアムによる作品展、判
じもん凧展示や切り絵展、体験イベ
ントなど、楽しいアートプログラム
が盛りだくさん！アートを通して、
環境や地域、大切な人、みんなが
めざすべきゴールのことを
見つめ直してみませんか？
10月 2 日㈯〜10日㈰

所 �イオンモール草津（新浜町）
問 生涯学習課（ 6 階）
　 ☎561‐2428、561‐2488

子育て

　育児のお手伝いができる提供会員を募集しています。（有償ボランティア700円/ 1 時間）
①�ファミリー・サポート・センターの概要説明（登録） ②�提供会員交流会
�11月 1 日㈪ 13：00〜15：00　所 �市役所 8階 大会議室

対 �市内在住の20歳以上で、送迎や自宅で子どもを預かることができる人
他 �託児あり　申 前日まで

募 集  ファミサポ提供会員5

　一時預りや送迎など、子育てを応援する提供会員に関心のある人、
安全・安心な子育てについて学びませんか。
�10月19日㈫ 10：00～12：00　所 �市役所 5階 502会議室　定 �15人〔先着順〕

�他 ・��託児あり（申込要、3人〔先着順〕）  ・��当日は提供会員の登録もできます
申 �10月 4日㈪ 9：00～12日㈫ 17：00

大人として子どもに向き合う 提供会員ステップアップ講座2

　ふたご・みつごならではの妊娠・育児についての悩みや喜び、工夫
などの情報交換をしましょう。気軽にご参加ください。
�10月16日㈯ 2 部制 〈 1 部〉10：00～11：30 〈 2 部〉13：00～14：30

所 �ぽかぽかタウン（さわやか保健センター 3階）
対 �ふたご・みつごの家族か、ふたご・みつごを妊娠中の人とその家族
定 �各 5 組　申 �10月 5 日㈫～1２日㈫の平日 ９：00～16：00に、直接か電話で

ツインズフレンズ「親子ふれあい遊び」1

　助産師の講話や交流会、沐浴見学など。
�10月23日㈯ １0：00～１1：30　所 �市役所 8階 大会議室

対 �市内在住の妊婦と家族　定 2０組〔先着順〕　他 ��託児あり（申込要）
申 �10月 5 日㈫ 9：00～12日㈫に、子育て応援サイト（二次元コード）か、
平日 9：00～16：00に直接か電話で

妊婦教室「講話＆交流会」3

　食育の話や調理見学など（試食はありません）。
�①11月11日㈭ ②11月25日㈭ 2 部制 �〈 1 部〉９：30～10：35〈 2 部〉10：50～11：55

所 ��①老上西まちづくりセンター（矢橋町） ②�草津まちづくりセンター（草津一）
対 �市に住民票がある、４〜10カ月児とその保護者
定 �①各 5 組 ②各 7組〔各先着順〕
�申 �10月20日㈬ 10：00〜、最新の情報を市ホームページ（二次元コード）で
確認し、ネット予約システムから申し込み

　※�ネット環境が無い人はお問い合わせください

離乳食レストラン4

申・問 子育て相談センター（さわやか保健センター 3 階）
　❶❸☎561-2339、❹☎561-2331、561-2491
申・問 ファミリー・サポート・センター（さわやか保健センター 3 階、
　子育て相談センター内） ❷❺☎・564‐7895

INFORMAT IONお知らせ

市美術展覧会の日程が 
変更になりました
　日本画、洋画、彫刻、工芸、書、
写真の 6 部門と、特別企画展イラ
スト部門の展覧会です。
�10月 9日㈯～13日㈬ 10：00～19：00

所 �キラリエ草津（大路二）
他 �今回から展覧会場が変更になります
問 �市美術展覧会実行委員会事務局
　（生涯学習課内、6 階）
　 �☎561-2428、561-2488

障害児通所支援「放課後等
デイサービス」説明会
　放課後や長期休暇中に、集団生活
のなかで、生活能力を高めたり交流
したりする場を提供する「放課後等
デイサービス」について、市と事業
所が説明します。
�1０月２８日㈭ ① ９：0０～10：40

　②10：0０～11：40（いずれかを選択）
所 �市役所 2階 特大会議室
対 �来年度就学予定か、就学中の障
害のある子どもの保護者で、こ
のサービスの利用が初めての人

定 �各25人〔各先着順〕
申 �10月 4 日㈪〜22日㈮
申・問 �発達支援センター
　（西渋川二、渋川福複センター内）
　☎569-0353、566-5144
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子ども対象の図書館行事の申し込みは、
電話かファクス・窓口や
「ぽかぽかタウン」専用
フォームから「図書館」
と検索して申し込みを！

南草津図書館（野路一）
☎567-0373、567-2357

●おはなしのじかん
　絵本の開き読み
10月23日㈯ 14：30～14：45

定 �5 組程度（最大10人）〔先着順〕
申 10月 6 日㈬～
●木曜おはなしのじかん（キッズデー）
　手遊び、絵本の開き読みなど
�10月28日㈭  11：00～11：15

対 �乳幼児とその保護者
定 �5 組程度（最大10人）〔先着順〕
申 �10月 6 日㈬～
●ハロウィン・クイズラリー
　図書館や本に関するクイズに挑戦
しよう！
�10月31日㈰ 10：00～19：00

●おはなし会
　おはなし、大型絵本など
11月13日㈯ 11：00～11：30

定 �20人〔先着順〕　
申 10月20日㈬～

図書館（草津町）
☎565-1818、565-0903

●おはなし会
　おはなし、大型絵本など
�10月23日㈯  14：30～15：00

定 �20人〔先着順〕　申 10月 6 日㈬～
●ハロウィン・クイズラリー
　図書館や本に関するクイズに挑戦
しよう！
�10月31日㈰ 10：00～17：00

●木曜おはなしのじかん（キッズデー）
　手遊び、絵本の開き読みなど
�11月11日㈭  11：00～11：15

対 �乳幼児とその保護者
定 �5 組程度〔先着順〕　申 �10月20日㈬～
●野外おはなしのじかん
　絵本の開き読み
�11月13日㈯  14：30～14：45

定 �5 組程度〔先着順〕
他 �雨天時は屋内で行います
申 ��10月20日㈬～

　繊細な線をハサミだけで作
り出すレース切り絵。本書の
モチーフは、おやゆび姫、シ
ンデレラ、青い鳥、人魚姫と
いった絵本の主人公たち。懐
かしく、息を呑

の

むような美し
さで、煌

きらめ

いた世界に惹
ひ

きこま
れます。作ってみたい人は図
案が付いていますので、挑戦
してみてください。初心者向
けでワンポイントアドバイス
も載っているので心強いです。

お問い合わせは、図書館・南草津図書館へ

レース切り絵でつくる 
絵本の世界

蒼山日菜著／河出書房新社

おすすめの本を紹介

11月 3 日（水・祝）は図書館（本館）を
臨時開館し、読書週間特別企画
を実施します。
●絵本のひろば
�①14：00～14：30②14：45～15：15

定 �各 5 組（10人程度）〔先着順〕
申 10月20日㈬～
●図書館ビブリオバトル
　本の紹介コミュニケーション
ゲーム
�14：00～15：00

定 �発表者 4人、観覧者 4人〔各先着順〕
申 10月20日㈬～

申し込みは
こちら

草津川跡地公園de愛ひろば（大路二）
☎562-5010、562-5092

●�伊原木香奈さんの�  
ハロウィンの寄せ植え教室
　お花の寄せ植えでハロウィンを楽
しみましょう
10月24日㈰  10：00～11：30

定 20人〔先着順〕　￥ 3,900円
申 �10月20日㈬まで

障害者福祉センター（西渋川二）
☎５６９-０３５１、５６９-０３５４

●�ふくふく秋まつり
　素敵な音楽でゆったりとした時間
を過ごしましょう
�10月30日㈯ 13：3０～15：0０（受付13：0０～）

定 �25人〔先着順〕　申 10月 4 日㈪〜

市スポーツ推進委員協議会
（ ６ 階、スポーツ保健課内）
☎５６1‐２４３２、5６1‐２４88

●�第638回歩こう会 「第26回歴史探
訪の道 文化財めぐり（中山道）」
�11月 7 日㈰ 8：50～14：００ごろ� �
（ 8：30～受付）
所 �JR草津駅～草津川跡地公園de愛
ひろば～草津宿本陣～草津宿街道
交流館～常善寺～立木神社～南笠
東まちづくりセンター～JR瀬田駅
（歩行距離約 9 km、一般コース）
￥ �500円（交通費190円、本陣・交流
館入館料（320円）別途要）

他 �中学生以下は保護者同伴。健康
管理は各自で。当日、気象庁の
天気予報で滋賀県南部の降水確
率が７０％以上のときや警報が出
たときなどは中止

草津アートセンター（野路六）
☎561‐6100、564-5851

●�①教えて！モーツァルト
　②�狂言：新作「聖問答」他
　③劇団四季 ファミリーミュージカル
　詳しくは、草津クレアホールの�
ホームページをご覧ください
�①12月26日㈰ 14：00～� �
②来年 1月16日㈰ 14：00～�
③来年 1月20日㈭ 16：00～

所 �草津クレアホール（野路六）
申 �①10月10日㈰～②10月15日㈮～
③10月20日㈬ ～、チケット販売は
草津アートセンターの窓口で

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合が
あります。詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。

宝くじ助成でまちづくり
　（一般）自治総合センターの宝くじコ
ミュニティ助成事業を活用し、シャル
マンコーポ草津町内会が会議テーブル
や卓球台などの備品を整備されました。
人と人とのつながりやコミュニティ活
動のさらなる活性化が期待されます。
問 �まちづくり
　 協働課（ 2 階)
　 ☎561-2324、
　561-2482
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長寿の郷ロクハ荘（追分七）
☎563-5021、567-4269

●ロクハ感謝祭
　日ごろの感謝を込めて
①温浴施設と軽食コーナー利用の
人にガラポンで運試し
②軽食コーナー利用の子どもに素
敵なプレゼント
③昔懐かしい縁日コーナー開催
10月16日㈯～31日㈰

●蓄音機触れ合いコンサート
　月にまつわる名曲を楽しもう
10月19日㈫ 13：00～14：00

●あお花染で草津ブルーのストール
作り
10月22日㈮ 10：00～12：00

定 10人〔先着順〕　￥ �2,000円
申 10月 3 日㈰～

なごみの郷（志那町）
☎568-4753、568-4756

●ハロウィンプリンを作ろう！
10月23日㈯ 14：00～16：00

定 14人〔先着順〕
￥ �300円　申 10月 3 日㈰～
●�なごみシネマ
11月 5 日㈮ 13：30～15：45

定 15人〔先着順〕　申 10月 3 日㈰～
●つまみ細工教室
　あなたのお気に入りの作品を作ろう
11月 6 日㈯ 13：30～15：00

定 7 人〔先着順〕　￥ �100円　
申 10月 3 日㈰～
●陶芸教室	
11月20日㈯ 9：30～16：00

対 �経験者向け　定 10人〔先着順〕　
￥ �1,500円（粘土代別途要）
申 10月 3 日㈰～、電話のみ
●習字教室
　習字で年賀状を作ります
11月26日㈮ 13：30～14：30

定 10人〔先着順〕　￥ �100円　
申 10月 3 日㈰～

水生植物公園みずの森（下物町）
☎568-2332、568-0955

●秋の洋らん展
　あでやかな花姿の洋らんが約200
点展示
�10月13日㈬〜
17日㈰ 
9：00～17：００
（最終日は
16：00まで）

●�秋のハンギングバスケット＆�  
コンテナ作品展
　みずの森の秋を彩る力作が勢ぞろい
�10月16日㈯〜24日㈰ 9：00～17：００

　（最終日は16：00まで）
●市民無料の日
　ハロウィンイベントが盛りだくさん
�10月17日㈰ 9：00～17：００

●秋のサボテン展
　変わった形の多肉植物など、約
200点を展示
�10月22日㈮〜24日㈰ 9：00～17：００

（最終日は16：00まで）
●秋麗盆栽展
　盆栽約20作品が一堂に会します
�10月28日㈭〜31日㈰ 9：00～17：００

（最終日は16：00まで）
●ミヤマムギラン展
　華麗な色彩を楽しめる葉芸が魅力
�11月 5 日㈮〜 7日㈰ 9：30～16：００
（初日は13：00～、最終日は15：00まで）

広
告
欄   
広
告
の
内
容
な
ど
は
、
直
接
、
広
告
主
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

たび丸の動画をYouTube「くさつチャンネル」で配信中たびっ！
● たび丸がやってみた！～ごみの分別について聞いてみた～
● 図書館でのおやくそく～たび丸とやってみよう～
など、ぜひご覧くださいたび！
問 �広報課（ 3 階）561-2327、561-2483
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●「広報くさつ」「市ホームページ」広告掲載の問い合わせは、広報課（ 3 階）☎561-2327、561-2483
　◎広報くさつ　　　広告掲載料金： 1 枠  32,000円（約61,000部発行）
　◎市ホームページ　広告掲載料金： 1 枠・1 カ月  20,000円

広
告
欄   

広
告
の
内
容
な
ど
は
、
直
接
、
広
告
主
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

◦保健師、助産師、保育士による妊娠、
出産、子育て期に関する相談

�問 �子育て相談センター（さわやか保健センター 3階）�
☎561-2339、561-2491

◦家庭相談員による子どもと家庭の問題
についての相談・支援

�問 ��家庭児童相談室（さわやか保健センター 3階）�
☎561-2460、561-6780

◦少年に関する悩みの相談・支援など
　 平日 9：30～16：00
　※カウンセラー相談あり〔予約制〕
�問 �少年センター（大路二、キラリエ草津内）
　☎562-０５９４、567-０５５７
◦心身の発達に支援が必要な人と
　その家族の相談・支援
　 平日 8：30～17：15〔予約制〕
�問 ��発達支援センター（西渋川二）
　☎569-０353、566-5144
◦障害福祉に関する相談・支援
　 月～土曜日の 8：30～17：15
　　〔予約制〕 ※祝日は除く
�問 �障害者福祉センター（西渋川二）
　☎569-０356、569-0354
◦高齢者に関すること
�問 各地域包括支援センター
　（高穂）☎561-8143、561-9524
　　（草津）☎561-8144、561-9525
　　（老上）☎561-8145、561-9526
　　（玉川）☎561-8146、561-9527
　　（松原）☎561-8147、561-9528
　　（新堂）☎568-4148、568-3529

◦お金や就労、ひきこもりなど、福祉の
総合相談窓口

問 ��人とくらしのサポートセンター（ 2階）
　☎561-6927、561-0180
◦�就労を妨げるさまざまな要因を
　かかえている人の就労相談・支援
�問 �商工観光労政課（ 4階）
　☎561-2352、561-2486
◦消費者契約トラブルなどに関する相談
　 平日 9：00～16：30
�問 ��消費生活センター（ 1階）
　☎561-2353、561-2334
◦若者の就職相談窓口
　 �平日 9：00～17：00（予約優先）
　対 �15～49歳と家族
�問 �滋賀県地域若者サポートステーション
草津本所（西渋川一）

　☎563-0366、563-0368
◦新卒者の就職相談
　 �平日 9：00～17：00　
　対 �大学などの学生（卒業後 3年以内の人）
�問 �滋賀新卒応援ハローワーク（西渋川一）
　☎563-0301、563-0304
◦DV相談、女性の総合相談
　 平日、第 3土曜日 9：00～12：00、
　　　　　13：00～16：00
�問 �男女共同参画センター（大路二、キラリエ草津内）
　☎565-1539、565-1518

◦法律（弁護士）市民相談
21日㈭ 13：30～16：30〔予約制、4日㈪
〜15日㈮ 9：00～16：00、直接窓口へ〕 

　定 6 人〔先着順〕
◦行政相談（国の事務に関する困りごと相談）
　〔行政相談委員〕 ７日㈭、18日㈪
　 9：30～12：00
◦税務相談（相続税・譲渡所得税など）

8 日㈮ 13：00～16：00〔予約制、
　 4日㈪～7日㈭〕 定 6人〔先着順〕
◦行政書士相談（相続・遺言・成年後見など）

26日㈫ 13：30～16：00〔予約制、
　 4日㈪～25日㈪〕 定 5人〔先着順〕
◦「あなたの相談室」（弁護士相談）
　（相続・離婚・交通事故・債務整理）
　 19日㈫ 15：00～19：00〔予約制〕
問 ��市民相談室（ 1階）☎561-２３２９、561-２３３４
　※平日 9：00～16：30
◦人権に関する相談�
　�〔人権擁護委員〕 �平日の月曜日
　9：00～12：00、13：00～16：00
　〔弁護士〕 19日㈫ 13：30～16：30〔予約制〕
問 �人権センター（大路二、キラリエ草津内）
　☎563-１６６０、563-７０７０
◦年金に関する相談
　 �平日 8：30～17：15（月曜日は19：00

まで）、9日㈯ 9：30～16：00
　〔予約制、☎0570-05-4890〕
�問 ��日本年金機構 草津年金事務所（西渋川一）
　☎567-１３１１、562-９６３８

相談窓口のご案内　　月 秘密は厳守します。安心して相談してください。　
相談日以外にも、開所日に職員が相談に応じます。10

随
時
ご
相
談

◦ひとり親相談 問 ��子ども家庭課（さわやか保健センター 2階）☎561-２３64
◦不登校 問 ��教育研究所・やまびこ教育相談室（青地町）☎563-1270
◦健康相談（心の悩み、生活習慣病、栄養） 問 ��健康増進課（ 2階）☎561-２３23
◦高齢者虐待の相談・通報窓口 問 ��長寿いきがい課（ 1階）☎561-２３62

◦①暮らしの中でのさまざまな悩み・②心配ごと相談所
　 問 ��市社会福祉協議会（大路二）①☎562-0084②☎566-1266
◦在住外国人のための相談所
　 問 ��まちづくり協働課（ 2階）☎561-2337
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キリトリ✂

水生植物公園

みずの森
〒525-0001
下物町1091
☎568-2332
568-0955

■
書
道
研
究
・
滉
陽
会 �

滉
陽
書
道
展

10
月
8
日
㈮
〜
10
日
㈰
9
時
半
～
17

時（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）所
草
津
ク

レ
ア
ホ
ー
ル（
野
路
六
）
問
同
会
の

安
居
、中
川（
☎・

581
・
０
２
６
８
）

■
囲
碁
大
会

10
月
16
日
㈯
9
時
半
～
16
時
所
常
盤

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー（
志
那
中
町
）

定
30
人〔
先
着
順
〕
￥
千
円
申
・
問

10
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
山
中（
☎
・


563
・
３
６
４
４
）

■�

滋
賀
県
労
働
委
員
会 

労
働
相
談
会

労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
方
法
に
つ

い
て
。
10
月
28
日
㈭
17
時
半
～
20
時

（
１
人
50
分
程
度
）所
市
民
交
流
プ
ラ

ザ（
野
路
一
）対
県
内
に
在
住
か
通
勤

し
て
い
る
人
申
・
問
前
日
ま
で
に
、

電
話
で
同
委
員
会（
☎
528
・
４
４
７
３
、


528
・
4972



）

■
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

11
月
10
日
㈬
9
時
35
分
～
12
時
35
分

所
県
立
盲
学
校（
彦
根
市
）
申
・
問
11

月
5
日
㈮
17
時
ま
で
に
、
県
立
盲
学

校（
☎
０
７
４
９
・
22
・
２
３
２
１
）

■�

シ
ニ
ア
対
象
『
講
習
会
』

①
Ｄ
Ｉ
Ｙ
技
能
講
習
②
警
備
技
能

講
習
③
木
造
住
宅
簡
易
鑑
定
技
能

講
習
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を

対
60
歳
以
上
の
人
問
県
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
（
☎
525
・

4128



、

527
・
9490



）

■
令
和
４
年
度 

湖
国
寮
入
寮
生
募
集

首
都
圏
の
大
学
、
専
門
学
校
へ
進
学

す
る
18
歳
以
上
の
学
生
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（h
ttp
://w

w
w
.

kokokuryo.com

）で
申
・
問
（
公
財
）

湖
国
協
会
湖
国
寮（
☎
０
４
２
２
・
55
・

１
１
３
５
）

●「みんなの掲示板」の12月号の締め切りは10月22日㈮です　問�広報課（ 3 階）☎561-2327、561-2483
● �サークルなどのメンバー募集は「いいことないかな？でんごんばん」でチェック！
　問�草津コミュニティ支援センター（西大路町） ☎・563-0932※平日10：00～15：00

広
告
欄   
広
告
の
内
容
な
ど
は
、
直
接
、
広
告
主
へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

詳
し
い
内
容
な
ど
は
、各
自
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

  
み
ん
な
の
掲
示
板

来年 1 月号～ 4 月号
有料広告抽選会

初めての場合は、お問い合わせ
ください。
�11月17日㈬ 9：30～（受付 9：00～）

所 �市役所 5階 502会議室　
￥ �1 枠　32,000円
問 �広報課（ 3 階）
　 ☎561-2327、561-2483

問 �草津警察署（野村三）
　 ☎563-0110
　563-0116安 全 伝 言 板

草 津 警 察 署  

多様化する特殊詐欺の被害防止
　特殊詐欺は、組織化、巧妙化し、その手口が年々変容しています。だまさ
れないように対策をしましょう。

◦�「サイトの登録料金が未納」などとメールを送りつけ、電子マ
ネーや振込などで現金をだまし取る架空料金請求詐欺
◦�市役所職員をかたる「保険料の過払い金」を名目とした還付金
詐欺やキャッシュカードをだまし取る被害
◦�在宅時も常に留守番電話設定にする
◦�登録したメールアドレス以外の受信をしないように設定する
◦�必ず誰かに相談する

多発
している

手口

だまされ
ないための

対策

公益財団法人滋賀県市町村振興協会

広報
くさつ

INFORMAT IONお知らせ

広報くさつ 2021.1023



ごみを減らして
資源循環型社会を
つくろう！

特集 2

もっと身近に暮らしの中に
～図書館活用法～

特集 1 特集 3 糖尿病を予防して、
認知症予防へ！

草津市在住の宇田秀生選手が東京2020
パラリンピック競技大会トライアスロ
ン男子PTS 4 の日本代表として出場さ
れました。各国の強豪選手が出場する
中、2 位となり銀メダルを獲得し、トラ
イアスロン競技で日本人最初のメダル
獲得の快挙を成し遂げられました。宇田
秀生選手の今後の更なる飛躍を期待し、
これからも応援しましょう！

う　だ　ひで  き

挑
戦
が

拓
く

未
来
を

写真提供：AFP=時事
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新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止対策のため、市主催のイベントなどは中止・延期となる場合があります。
詳しくは、担当課に直接お問い合わせいただくか、市ホームページでご確認ください。

Kusatsu Information

市ホーム
ページ

ラジオえふえむ草津
（FM78.5MHz)
「声の広報」

●マチイロ
●SideBooks
　（ちいき本棚）

いつでもどこでも「広報くさつ」

くさつチャンネル草津市メール配信サービス

イベントや市政情報、
窓口の混雑状況、
災害時の緊急情報などを配信！

さまざまな動画を配信。
びわ湖放送（BBC）で放送されて
いる草津スケッチもこちらから！

スマートフォン用アプリ

市公式ソーシャルメディア！

市の情報を
メールで配信
するサービス

問 歴史文化財課（6 階）☎561-2429、561-2488

　
以
前
に
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
、
文
化
財
の
種
類
に
つ

い
て
紹
介
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
文
化
財
は
「
文

化
財
保
護
法
」
に
よ
っ
て
、「
有
形
文
化
財
」「
無
形

文
化
財
」「
民
俗
文
化
財
」「
記
念
物
」「
文
化
的
景
観
」

「
伝
統
的
建
造
物
群
」
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
、

こ
の
う
ち
「
民
俗
文
化
財
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
民
俗
文
化
財
と
は
、
衣
食
住
・
生せ

い

業ぎ
ょ
う

・
信
仰
・
年

中
行
事
な
ど
に
関
す
る
風
俗
慣
習
・
民
俗
芸
能
・
民

俗
技
術
や
、
こ
れ
ら
に
用
い
ら
れ
る
衣
服
や
道
具
類

な
ど
、
人
々
が
日
常
生
活
の
中
で
生
み
出
し
て
き
た

も
の
を
継
承
し
て
後
世
に
伝
え
、
人
々
の
生
活
の
推

移
を
示
す
も
の
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
民
俗
文
化
財

は
そ
の
性
質
か
ら
、
祭
礼
な
ど
「
モ
ノ
」
と
し
て
の

形
が
な
い
「
無
形
民
俗
文
化
財
」
と
、
道
具
な
ど
形

の
あ
る
「
有
形
民
俗
文
化
財
」
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　
市
に
は
国
・
県
・
市
指
定
の
文
化
財
が
合
わ
せ
て

94
件
あ
り
、
そ
の
う
ち
の
4
件
が
「
草
津
の
サ
ン
ヤ

レ
踊
り
」「
渋
川
の
花
踊
り
」「
上
笠
天
満
宮
講
踊
」

「
老
杉
神
社
の
頭
屋
行
事
」
と
い
っ
た
草
津
市
域
で

古
く
か
ら
伝
承
さ
れ
る
無
形
民
俗
文
化
財
で
、
５
件

は
下
笠
の
サ
ン
ヤ
レ

踊
り
の
衣
装
（
江
戸

か
ら
昭
和
に
か
け
て

使
用
さ
れ
て
い
た
も

の
）
と
江
戸
時
代
に

建
て
ら
れ
た
4
つ
の

石
造
道
標
が
有
形
民

俗
文
化
財
で
す
。

　
民
俗
文
化
財
の
多

く
は
、
お
祭
り
な
ど
、

今
も
人
々
の
生
活
に

近
い
も
の
が
多
く
、

と
て
も
身
近
な
文
化

財
と
い
え
ま
す
。

No.167歴史ギャラリー 「民俗文化財」ってどんな文化財か知っていますか

▲�追分道標 ▲�上笠天満宮講踊

本陣楽座
落語の上演　
演者　�林家染

そめ

左
ざ

・林家染
そめ

八
はち

�10月16日㈯ 17：30～18：30
定 �30人〔先着順〕　￥ �7００円　
申 10月 2 日㈯〜
申・問 �史跡草津宿本陣（草津一）
　 ☎・561-6636

キリトリ

10 17 日

水生植物公園みずの森

市民無料の日
クーポン券

●対象は市内在住の人です。この券 1枚で 1家族入
れます ●この券を切り取って持ってきてください

9：00〜17：00（入園は16：30まで）

草津の最新文化財情報「草津の古代を掘る2021」資料公開 
　10月に開催を予定していましたが、新型コロナウイルス感染症の拡
大防止と、参加者の健康と安全を最優先に考慮した結果、講演会を取
りやめました。発表予定だった ３人が作成した資料を市ホームページ
で公開します。
資料内容
● �「発掘調査ってこんなことします！－榊

さかきざし

差遺跡の調査事例を中心に－」
　馬場将史（歴史文化財課）
● ��「堀

ほり あ と

跡出土のかわらけ（土師器皿）について－土師器から分かること－」
　岡田雅人（同課）
● �「江戸時代から続く、青花紙製造技術」
　岡田裕美（草津宿街道交流館）
�10月18日㈪ 10：00～

問 歴史文化財課（ 6 階） ☎561‐2429、561‐2488

草
津

市
役

所
：
〒

525-8588
滋

賀
県

草
津

市
草

津
三

丁
目

13番
30号

編
集

発
行

：
草

津
市

広
報

課

☎（
077）563-1234、FAX（

077）561-2483
（
8：

30～
17：

15以
外

と
休

日
は

守
衛

室
 ☎（

077）561-2499）
草

津
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://w

w
w
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2021 （
令
和
３
年
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KUSATSU
広
報
く
さ
つ
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。
地
域
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
な
ど

の
市
の
公
共
施
設
や
、
JR
草
津
駅
・
南
草
津
駅
、
市
内
の
滋
賀
銀
行
各
支
店
、
ア
ル
・
プ
ラ
ザ

草
津
、
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
草
津
、
近
鉄
百
貨
店
草
津
店
に
も
置
い
て
い
ま
す
。

8 月31日現在（対前月比）　
●人口137,206人（＋130）　●世帯数61,437世帯（＋29）
●男68,800人（＋11）　　　●女68,406人（＋119）

市の木
キンモクセイ

市の花
アオバナ


