
お口の健康のために！

妊娠中から子育て中の人の歯の相談
　詳しくは、お問い合わせください。
問 �子育て相談センター（さわやか保健センター 3階）�
☎561-2331、561-2491

草津歯
し

・口からこんにちは体操��
お口の渇き、ムセの予防に！
　YouTubeを見ながら、一緒に体
操をしましょう。
　地域で週 1 、2 回継続で活動して
いるグループには出前講座を行い、
その後体操を継続して取り組む団体
には、DVDの貸し出しやお口の機
能評価を行っています。詳しくは、
お問い合わせください。
問 �長寿いきがい課（ 1階）� �
☎561-2372、561-2480

問�

健
康
増
進
課︵
2
階
︶☎
561・2
3
2
3
、

561・2
4
8
2

お
口
の
健
康
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

11
月
8
日
㈪
は
、い
い
歯
の
日
で
す
。い
い
歯
の
日
に
自
分
自
身
や
家
族
の
お
口
の
こ
と
、チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

虫
歯
と
歯し

周し
ゅ
う

病び
ょ
う�

　

県
内
の
中
学
1
年
生
で
虫
歯
の
あ

る
人
の
割
合
は
、
10
人
中
2.7
人
で
し
た
。

ま
た
、
令
和
2
年
度
に
市
の
節
目
歯
科

健
康
診
査
で
治
療
が
必
要
に
な
っ
た
人

の
中
で
、
10
人
中
8
人
が
歯
周
病
の
診

断
が
出
て
い
ま
す
。
虫
歯
も
歯
周
病
も

お
口
の
中
の
細
菌
が
原
因
の
病
気
で
す
。

一
度
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
と
二
度
と
戻

り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
、
健
康
で
丈
夫
な
歯
を
保
ち

ま
し
ょ
う
。

　

歯
周
病
は
、全
身
の
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
！

　

歯
周
病
に
な
る
と
歯
周
病
菌
が
血
管
の
中
に
入
り
込
み
、
そ
の
毒
素
が
血
流

に
の
っ
て
全
身
を
回
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

虫
歯
や
歯
周
病
に�

�

　

な
ら
な
い
た
め
に
！�

⃝
�

磨み
が

き
残
し
の
な
い
よ
う
に�

�

丁
寧
に
歯
を
磨
き
ま
し
ょ
う

⃝
�

定
期
的
に
歯
科
健
康
診
査
を��

受
け
ま
し
ょ
う

　

初
期
の
虫
歯
や
、
歯
周
病
は
自
覚
症

状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
早

期
発
見
や
予
防
の
た
め
に
定
期
的
な
歯

科
健
診
が
必
要
で
す
。
少
な
く
と
も
半

年
に
一
度
は
歯
科
医
院
を
受
診
し
、
歯

の
チ
ェ
ッ
ク
や
歯
石
、
プ
ラ
ー
ク
※
の

除
去
、
歯
磨
き
の
指
導
な
ど
を
し
て
も

ら
い
ま
し
ょ
う
。

※�

歯
の
表
面
に
付
く
ネ
バ
ネ
バ
し
た
物
質

の
こ
と

⃝
�

お
口
の
筋
肉
を
鍛
え
ま
し
ょ
う

　

か
む
力
が
低
下
す
る
と
お
口
の
筋
肉

が
衰
え
ま
す
。
お
口
の
体
操
を
し
た
り
、

歯
ご
た
え
の
あ
る
も
の
を
食
べ
た
り
、

話
す
機
会
を
増
や
し
た
り
し
て
お
口
を

動
か
し
、
筋
肉
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う
！�

　

虫
歯
や
歯
周
病
は
、
日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
と
深
い
関

係
が
あ
り
ま
す
。
次
の
項
目
を
確
認
し
て
、
自
分
に
当

て
は
ま
る
と
こ
ろ
は
生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

□ �甘いお菓子やジュースを� �
よく取る

□ よくかまない・早食い

□ 歯みがきは、 １日 １回以下

□ タバコを吸う

□ �疲労やストレスが� �
たまっている

□ �痛みがないと歯医者には� �
行かない

動脈硬化

高血圧 心筋梗塞

狭心症 肺炎

認知症

歯周病

糖尿病

脳卒中

　
「
い
い
歯
」
は
人
生
の
質
を
高
め
ま
す
。
き
れ
い
な

ス
マ
イ
ル
で
若
々
し
く
、
好
き
な
食
べ
物
を
何
で
も

し
っ
か
り
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
。
い
つ
ま

で
も
丈
夫
で
健
康
な
「
い
い
歯
」
を
保
つ
た
め
に
は
、

毎
日
の
自
己
管
理
と
と
も
に
、
少
な
く
と
も
半
年
に

1
回
程
度
の
専
門
家
の
ケ
ア
が
必
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期
健
診

と
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

　
か
か
り
つ
け
歯
科
医
は
、
あ
な
た
の
お
口
の
パ
ー

ト
ナ
ー
で
す
。
人
生
に
お
け
る
身
体
の
さ
ま
ざ
ま
な

変
化
や
、
人
生
の
出
来
事
に
応
じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
や

サ
ポ
ー
ト
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
悪
く
な
っ
て
か
ら
受

診
す
る
の
で
は
な
く
、健
康
で
生
き
生
き
と
輝
く
未
来

の
た
め
に
定
期
的
に
歯
科
受
診
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

歯
科
医
の
先
生
に

お
話
を
聞
き
ま
し
た

草津栗東守山野洲歯科医師会
公衆衛生部理事
医療法人あきひこ
アキヨシデンタルクリニック理事長

秋吉 美智彦 さん

節目歯科健康診査・妊婦歯科健康診査
◦節目歯科健康診査
対 �今年 4 月 1 日時点で満40歳・50歳・60歳・70歳の人
他 �対象者には、ハガキを送付しています
◦妊婦歯科健康診査
対 �市に住民登録している妊婦
他 �受診回数は妊娠中に 1 回

妊婦歯科健康診査
はこちら

　草津市健康推進員が幼稚園や保育園などでエプロンを使っ
た劇をして歯科啓発を行っています。
問 �健康増進課（ 2階） � �
☎561-2323、561-2482

健康推進員
の活動は
こちら

動画は
こちら

歯
周
病
と
は
？

　

細
菌
に
感
染
し
て
、
歯
の
周

り
の
歯
茎ぐ

き

や
歯
を
支
え
る
骨 

な
ど
が
溶
け
て
し
ま
う
病
気 

で
す
。
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タバコは

特に注意
！

　血管が収縮すること
で、歯茎への血流が悪
くなり、歯周病を悪化
させます。




